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Att ha en behaglig temperatur inomhus ar viktigt for att du ska trivas
och ma bra i din ldgenhet. Som senior- eller trygghetshyresgést hos
Micasa Fastigheter ska du ha en temperatur pa minst 22 grader. For
studenter och vanliga hyresgéster géller Boverkets och Sabos (Sveriges
Allméannyttiga Bostadsforetag) rekommendationer pa 18—-20 grader.
Nar kylan slar till kan inomhustemperaturen tillfalligt bli ojamn.

Har foljer nagra tips pa hur du sjalv kan forbattra
och kontrollera din inomhustemperatur:

e Se till att ventilerna ar 6ppna och e Hall fritt framfor elementen —

rena. Andra inte instillningar pa mobler och tjocka gardiner

ventiler i lagenheten. Ventilerna hindrar varmen fran att

ser till att luften cirkulerar. cirkulera.

Om cirkulationen stors kan e Placera bokhyllor mot ytter-

kallt drag uppsta. viggar, men ldmna girna lite
e Lampor, TV, stereo och liknande utrymme bakom.

foremal ska stallas pé. ett ordent- e Viadra Ordentllgt kortare

ligt avstand fran elementets stunder istéllet for att 1ata

termostat. Om de star for ndra fonster sta pa glint.

tror termostaten att det ar for
varmt och elementet sténgs av.

Sa méiter du temperaturen i din ligenhet:

¢ Placera en termometer i rummet, Om termometern visar

en meter fran fonstret och en under 22 grader kan du
meter upp fran golvet. Hang inte  som senior gora en felanmélan
termometern pa en yttervagg. pa var webbplats, www.micasa.se

e Efter ca 15 minuter kan du lisa  eller via telefon: 08-508 360 01.
av termometern.



23 december — dag foére julafton
24 december — julafton

25 december — juldagen

31 december — nyarsafton

1 januari — nyarsdagen

5 januari — trettondagsafton

6 januari — trettondag jul

Stanger kl. 13 Sténger kl. 13

Sténgt Stangt
Stangt Stangt
Sténgt Stangt
Stangt Stangt
Stanger kl. 13 Sténger kl. 13
Stangt Stangt

Telefonnummer till felanmélan: 08-508 360 01. Vid akuta fel nar felanmélan ar stéangd,
kopplas du till Micasa Fastigheters jourfirma. Akuta fel kan till exempel vara vattenlicka,
oversvamning, hisstopp eller stromavbrott.

Bestall senior- och
trygghetsfoldrar

Vill du ha information om
Micasa Fastigheters senior-
och trygghetsboenden?

De senaste foldrarna gar
att bestilla via telefon pa
08-508 360 01 eller via e-post:
kommunikation@micasa.se.
Du kan aven lasa foldrarna
direkt pa skdrmen pa
www.micasa.se under fliken
Bestill bocker och broschyrer.

Trygghetsboenden
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Trivsel till jul

Tidningen Trivsel ar pa vag till alla
hyresgéaster och kommer i brevladan
lagom till jul. I vinterns nummer
kan du lasa om bland annat himla-
fenomenen pa var vinterhimmel, bak-
grunden till vart dlskade afternoon tea
och om vem tomten var — egentligen.
Om du inte fatt tidningen kan du
ringa 08-508 360 01 eller skicka
e-post till kommunikation@micasa.se.
Trivsel gar dven att ladda ned som
pdf pa www.micasa.se.

Julen &r
den stérsta
Blemsterhelgen

Rymdijus som
lockar och
skrimmer

En sockersst
histaria

Och vinnare av Fototavlingen ar...

Micasa Fastigheter har

fatt in manga fina bidrag
till hostens fototéavling,
saval livligt fargsprakande
som dramatiskt hostmorka.
Juryn har haft svart att
vélja vinnarbild, men
fastnade till slut for ett
bedarande foto pa... Ja, las
mer om vinnarbidraget och
andra hostbilder i julnumret
av tidningen Trivsel!
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