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Glad midsommar!

Under midsommarveckan reser Micasa Fastigheter midsommarsténger
klddda med bjorkris och sommarblomster pa flera av Micasas gardar.
Stangerna tas ner ungefir tva veckor efter midsommar.

Trivsel till sommaren

Tidningen Trivsel ar pa vag till
alla hyresgéster och kommer
i brevladan runt midsommar.
I sommarens nummer kan
du lasa intervjun med kokboks-
virtuosen Anna Bergenstrom.
Las ocksd om maskrosor
och korsang med mera.
Om du inte har fatt
tidningen veckan efter
. / midsommar, kan du héra
/ av dig via e-post till:
”“)'* kommunikation@micasa.se,
= sa skickar vi den till dig.
hor S8R ' v D101 kan ocksa ldsa Trivsel
pa www.micasa.se.

(GHETER
e MICRSA P g
e
a BOE"

i‘:)\?bokst
Ik Hserly /)ZI('//
Y .V fac
"[&'/vu(/ och hEie
ISk

. A\
Swratame”

ffar
na tu
Angbat?! de i . ard
Fan 2 rgar
o notms S

-y
>
-

Bestall en

konstvandring

Micasa Fastigheter har tagit
fram fyra konstvandringar i
omradena Soderort, Sodermalm,
Visterort och Norrmalm/
Ostermalm. Dessa hénger

ihop med boken Konst i sin tid.
Foldern beskriver omradets
historia, fastigheternas arkitektur
samt konsten. Bestéll foldrarna
genom att skicka e-post till:
kommunikation@micasa.se.
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Hyresgastportratt

Grona fingrar
pa Vadurens
trygghetsbhoende

Langst upp i Vadurens
trygghetsboende gémmer
sig en prunkande vinter-
tradgard. Dit kommer man
via takterrassen. Boradet
driver projektet tillsammans
med andra hyresgaster i
boendet.

Irene Erdos, 80 ar, och Inger
Holmlund, 86 ar, har varit
sarskilt aktiva med att se till
att vintertradgarden under-
halls och star i blom.

Varje formiddag under ett
par timmar traffas Irene och
Inger i vintertradgarden for
att vattna och gora rent. Det
ar mycket att ordna dven pa
takterrassen — den ir 4nnu
inte fardigplanterad.

— Titta! Orkidéerna
blommar, sdger Irene och
pekar pa en hel vagg med

orkidéer av olika slag som
grannarna gemensamt
samlat ihop fran de egna
hemmen.

Medelhavsvaxter dr temat

— Vi hade tankt oss en
medelhavstriadgard, forkla-
rar Irene. Det passar bra for
att solen ligger pa. Vaxterna
maste klara av klimatet.

I krukorna frodas bland
annat citrontrad, fikontrad
och en korkek. Men ocksa
andra mindre exotiska vixter,
som en 60-arig pelargon.

— En gang i tiden tillhorde
den en av hyresgésternas
mamma, siager Inger.

Den mest sdllsamma
vaxten i vintertradgarden
ar orkidén Wanda. Den
hénger i taket med luft-
rotterna rakt ned.

— Sa vaxer den 1 naturen,
forklarar Irene.

Irene och Inger &ar bada
vildigt vaxtintresserade.

— Det &r en forutséttning,
séager Irene, och Inger
instimmer.

Gemenskap och trivsel

Den idag lummiga vinter-
tradgarden blev klar
i mars 2014.

Vixterna ar hyresgésternas
intresse och kostnad. Och
vintertradgarden har blivit
nagot speciellt for gemen-
skapen och trivseln.

— Hit kan man komma for
att slappna av. Sista fredagen

1 manaden arrangeras ocksa
mingel i vintertradgarden —
vi dricker vin, dter smaplock
och umgas, berattar nagra
av hyresgisterna.

— Andra aktiviteter som
anordnas hér dr méten med
musik, qigong och syjunta,
tillagger Irene.

Pa nyarsafton brukar
grannar och géster samlas
1 vintertradgarden for att
titta pa fyrverkerier, mingla
och skala i bubbel.

Det finns en lista pa
vilka tider som man kan
boka vintertriadgarden for
privat bruk. Men helst vill
Inger och Irene ha vinter-
tradgarden for sig sjalva
under formiddagarna, for
att de i lugn och ro ska
kunna vattna och ta hand
om véaxterna. Efter klockan
tolv kan andra hyresgéster
komma for att njuta av
miljon.

Kryddtradgard for alla

Vintertradgarden ar moble-
rad med bord och stolar, och
vixterna &r planterade sa
att de inte ar i vagen. Mot
sodersolen finns persienner
som skyddar vixterna. Och
luftfuktigheten skapas genom
att Irene och Inger flitigt
sprayar insidan av fonstren.

Néar virmen kommer
planteras en kryddtradgard.
Dar kan alla i huset hamta
graslok och persilja nér de
behover.

Hyresbladet gor uppehall under juli manad
och kommer ater i brevladan i augusti.
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