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IT i hemmet

Idag finns ett stort antal produkter
pa marknaden som underlittar
sdakerhet, trygghet och tillgdnglig-
het i hemmet. Exempel ar trygg-
hetslarm, belysningsstyrning, 1as
och spisvakt. Problemet ar att
produkternas olika leverantorer
har sina egna system och inte
kan kommunicera med varandra.

Darfor deltar Micasa Fastigheter i
projektet Hallbara 6ppna losningar
for det smarta hemmet. Malet ar
att skapa en digital plattform déar
alla produkter och system kan
kommunicera och styras via
exempelvis en mobiltelefon.
Produkterna kops 6ver disk och
ska kunna kopplas in 6verallt.

I projektet tittar deltagarna
ocksa pa den etiska aspekten:
Hur ska alla uppgifter som
systemen genererar hanteras?

— Vi hoppas att det ska skapas
en kunskapsbank som kan bli
en konkurrensfordel for Sverige,
sdger Gunnar Kempe, ansvarig
for projektet hos Micasa
Fastigheter.

Fran Stockholms stad deltar
Micasa Fastigheter och Aldre-
forvaltningens trygghetsjour.

September 2015

Oppen 16sning for trygghetslarm

Oppen l6sning for trygghetslarm &r
ett delprojekt av Vinnovaprojektet
som drivs av Aldreférvaltningens
trygghetsjour. Vinnova ar en
innovationsmyndighet vars uppgift
ar att framja hallbar tillvaxt.

Micasa Fastigheter bistar med tio
lagenheter diar larmen kan testas.

— I dag ar kunderna hinvisade
till en viss leverantor. Ett av malen
ar att gora det mojligt att koppla
in alla produkter i alla system,
sager Gunnar Kempe.

Projektets mal ar att fa aktorerna
pa marknaden att samarbeta
och hitta ett gemensamt sprak.

Minskade skador vid fallolyckor

Manga aldre skadar sig allvarligt
i fallolyckor. Under ett antal ar
har Micasa Fastigheter testat en
matta som dampar fallet och som
ocksa isolerar ifall man blir liggande.
Testen har skett i den Nationella
inspirationsmiljon.

Idag ar den mattan valdigt
kostsam, och projektets mal ar
att fortsatta utveckla produkten.
Martin Holmberg, fastighets-
utvecklare hos Micasa Fastigheter,
ar Micasas representant i projektet.
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Porterkokt hogrev med rotfruktscréme, brynt 16k
och dillgronsaker

Ingredienser:

Hoégrev: ¢ 300 g kalrot, ® % dl attik-

® 400 g hogrev, skalad sprit 12 %
putsad i ¢ 3 msk smor ¢ 1 medelstor
portionsbitar e 1-2 krm salt gurka (ca 250 g)

* % flaska porter Lék: e 5 radisor

¢ 1 dl kalvbuljong

Rotfruktscreme:
* 3 morotter
(ca 300 g), skalade

¢ 2 palsternackor

skalade

¢ 4 gula lokar,

¢ 1% msk rapsolja

Dillgronsaker:
e 1 dl vatten

¢ 100 g blomkal

¢ 1-2 mordétter
(ca 175 g)

e 100 g vitkal

Y% tsk farsk riven

(ca 300 g), e 1dl honung ingefira
skalade ¢ 1 msk hackad dill
Tillagning:
Hogrev: Lok:
e Sitt ugnen pa 80° C. e Skala och dela lokarna
e Ligg kottet i en trang pa mitten.

gryta med 6l och buljong.
e Sitt in grytan i ugnen
och 1at sta cirka 10 tim.
e Hall av vatskan i en kast-
rull och koka ihop till en sas.
e Smaka eventuellt av
med salt och peppar.

Rotfruktscreme:

e Sitt ugnen pa 80° C.

¢ Dela rotfrukterna pa
langden, kalroten i bitar.
Lagg dem pa ett ugnssékert
fat och lat dem bli riktigt
mjuka i ugnen, ca 1 tim.

e Mixa rotfrukterna
slata med smoret.

e Tillsatt salt.

¢ Stek loken gyllenbrun
ioljan i en panna tills
de ar helt mjuka.

Dillgronsaker:

¢ Koka upp vatten,
honung och attiksprit
och kyl ner lagen.

e Skala, skolj och ansa
alla gronsaker. Hyvla
och dela i mindre bitar.

e Ligg gronsakerna och
lite finriven ingefara
1 attikslagen.

e Stro over dill.

Servera med en riktigt
god kyld lagerdl fran
ett kvalitetsbryggeri!

Micasa soker
hushall for
miljoprojekt

Micasa Fastigheter deltar
i ett miljoprojekt tillsam-
mans med Global Playground
Stockholm. Malet ar att fa en
hallbar utveckling av energi-
konsumtionen bland stadens
hyresgéaster. Vi soker delta-
gare 1 projektet. Du far fylla i
tva korta enkéter, medverka
vid 6-8 utbildningstraffar
samt dela med dig av din
elkonsumtion. Projektet
startar i oktober och pagar
en manad. Som tack for
din medverkan, far du ett
energisparande hushalls-
paket for ditt hem.

Du kan anmaéla intresse
till Cecilia Hogell, tel:
08-508 360 38, e-post:
cecilia.hogell@micasa.se

Thomas Lundmark blir
tillforordnad VD hos
Micasa Fastigheter

Forre VD:n pa AB
Enkopings Hyresbostader,
Thomas Lundmark,

kliver in som tillférordnad
VD pa Micasa Fastigheter.
Rekrytering av ny VD pagar
for fullt i Stadshuset. Patrik
Emanuelsson, tidigare VD
hos Micasa, har gatt vidare
till Locum i samma roll.

Micasa Informerar ges ut av Micasa Fastigheter i Stockholm AB, Nordkapsgatan 3, Box 1298, 164 29 Kista, tel: 08-508 360 00.
Hemsida: www.micasa.se. Ansvarig utgivare: Maria Ehn, tel: 08-508 360 12. Redaktér: Linnea Bofélt. Produktion: Luxlucid.

Tryck: Botkyrka Offset. Micasa Fastigheter i Stockholm AB ingér i koncernen Stockholms Stadshus AB.


http://www.micasa.se

