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Tunets trygghetsbhoende
far ett 20-tal nya
hyresgaster

Det nyrenoverade Tunets trygghetsboende

far ett 20-tal nya hyresgéster

framat hostkanten.

Inflyttning sker

omkring 1 september.
Micasa Fastigheter

halsar de nya

hyresgasterna

i Tunet valkomnal!

Huruvida sommaren kommer
att bjuda pa viarme i ar
aterstar att se. Nar
sommarhettan slar till
kan det vara bra att
kénna till nagra tips

- om hur du kan han-
% teraden.

e Sting ute virmen —
dra ned persienner
och markiser un-

der soltimmarna och

v/ oppna for korsdrag.

¢ Drick vatten.
¢ Anviand solskydd.

¢ Kyl kroppen — ta en sval dusch
eller lagg en kallt fuktad
handduk runt nacken.

e Faidig salt — vatten behovs for
att kroppen inte ska torka ut men
salt ar ocksa viktigt. Kroppen
bestar av 66—70 procent vatten
som har en viss saltbalans. Om
balansen rubbas kan man ma
daligt, tappa blodtrycket, fa
svimningskénsla och yrsel.

e Kli dig latt och ljust ndr du
gar ut — valj ljusa och latta
kldader och ha girna en ljus
keps eller hatt pa huvudet.

och trygghetsboenden

Nya foldrar om vara seniorboenden

Seniorboenden

Trygghetstenden

Micasa Fastigheter erbjuder bade seniorboenden
och trygghetsboenden runt om i Stockholm.
Bestill de nya foldrarna via telefon

pa: 08-508 360 23 eller via e-post:
kommunikation@micasa.se. Foldrarna gar dven
att lasa direkt pa skdrmen pa www.micasa.se




Hyresgastportratt

Utflykter ger
Helga energi

Strax kommer taxin som
ska hamta upp Helga
Lundell 74 &r och maken
Lars Lundell 81 ar, utanfor
Fastmanssoffans trygghets-
boende. De ska ivag till
Ekeby slott och spela boule
med nagra bekanta. Helga
uppskattar livet som
pensionar, hon ar fri att
gora vad hon vill.

Helga har bott pa Fastmans-

soffans trygghetsboende

itva ar, hon flyttade in nar

fastigheten var nyrenoverad.
— Jag och min man Lasse

tyckte att var lagenhet

i stan var for stor. Det

passade bra att flytta ut

hit, och vi hade aldern inne.

Har i ett naturnéra laghus-

omrade trivs vi utmaéarkt,
sager Helga.

Tyskland, Sverige,
Australien

Helga ar fodd i Tyskland.
Sedan 1958 har hon bott
i Sverige och pa 70-talet
flyttade Helga, Lasse och
barnen till Sydney, dar
stannade de i sex ar.

— I Australien jobbade jag
som spraklirare och under-
visade i engelska och tyska.

Lasse och Helga traffades
pa lucia 1958. Helga hade
just flyttat till Stockholm.

— Jag minns det vil. Vilsen
i en ny stad stod jag vid
Lidingotaget. Jag fragade
Lasse efter vdgen och sedan
dess har vi hangt ihop. Nagot
som kan tyckas ovanligt nu
for tiden, sidger Helga.

Gor som hon kanner

Fram till pensionen jobbade
Helga som spraklérare, ett
yrke som hon trivdes bra
med. Men livet som pensionér
ar det heller inget fel pa —
hon kan planera dagen som
hon vill.

— Pa morgonen stiger jag
upp precis nir jag kdnner for
det. Lasse och jag ater frukost
tillsammans varje morgon,
vi laser morgontidningen och
planerar, sdger hon.

Det blir manga utflykter.
Och fiol, Helga spelar i tva

mindre amatororkestrar.
Hon tycker om att halla
sig aktiv.

— Jag gillar att gora utflyk-
ter, det ger mig energi och
gladje! Vi har sadana héar
elektriska trehjulingar som
vi tar oss runt med, pa tunnel-
banan och o6verallt. Nar det
var korsbarsblomning
1 Kungstradgarden akte
vi elektrisk trehjuling dit
och at lunch, siger hon.

Nar Helga hittar pa roliga
saker brukar hon lagga upp
bilder pa Facebook.

— Det ar trevligt att dela
med sig av harliga stunder.
Jag tycker Facebook ar kul!

Alla som orkar far hinga pa

Tills nyligen brukade ett
ging grannar pa narmare

20 personer dta middag
tillsammans en gang i
veckan. En ansvarade for
matlagningen och alla
hjalptes at med forberedelser
och uppdukning. Nu under
sommaren aker séllskapet
pa lunchutflykt var fjortonde
dag. Ibland spelar de boule
eller tar en tur till Ikea.

— Man kan gora det man
vill och klarar av. Den enda
begréansningen ar kroppen.
Alla som orkar far hinga
pa. Vi brukar traffas har
pa Fastmanssoffan och
tillsammans planera nésta
utflykt, sager Helga.

Patrik Emanuelsson har tackat ja till ett erbjudande
om att bli VD for Locum AB. Patrik kommer att sluta sin
tjanst som VD for Micasa Fastigheter under hosten.

Ny VD é&r dnnu inte utsedd.
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