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Nordkapsgatan 3
Box 1298
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Telefon:
08-508 360 00

Felanmalan:
08-508 360 01

www.micasa.se

Besok Micasa Fastlgheter
pa Seniormassan i Alvsjo

Seniormissan i Alvsjo niarmar sig. Kom och inspireras till ett
aktivt liv, prova pa olika aktiviteter och lyssna pa seminarier.

I slutet av oktober ar det dags igen
for Seniorméssan, som arrangeras
for tjugoandra aret i rad. Ta del

av radgivning och information om
alltifran boende och resor till héilsa

Seniorméssan dger rum pa
Stockholmsméssan i Alvsjo

i B-hallen. Las mer om arets
utbud pa www.seniormassan.se

Tid: Tisdag 18 oktober—

och hjialpmedel. Aven en rad olika
aktiviteter vantar, exempelvis
forelasningar, gympa och
mattcurling.

I ar gidstas mésscenen av
publicisten Amelia Adamo,
alzheimerforskaren Kaj Blennow
och Sveriges méaster-

torsdag 20 oktober kl 10-16
Plats: Stockholmsmaéssan i Alvsjo

Entrépris: 60 kr med rabatt-
kupong och 120 kr fullt pris.
Du kan anvéinda rabatt-
kupongen nedan.
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Entré 60 kronor

60 kronor per person. Max tva personer/kupong.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

monter B07:40
valkomnas du att
diskutera framtidens
aldreboende.

MICASA2016

Seniormassan 18-20 oktober 2016, Stockholmsméssan
i Alvsjo. Oppet: 10-16. Entré: ord pris 120 kr.

cQP(‘ KLIPP UR OCH TAG MED TILL MASSAN!
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Ny konstnarlig gestaltning smyckar nu Axelsbergs
seniorboende. Konstnaren bakom verket ar keramikern
Linda Karlsson. Med sitt verk vill hon bidra till 6ppna
samtal och sinnen for dem som vantar utanfoér eller
passerar entrén till seniorboendet.

Den nya konsten som ér
fargstark och fantasieggande
knyter an till Enno Halleks
verk "Bakom regnbagen”
som sedan 2011 sitter uppe
1 huvudentrén. Linda
Karlssons konstnarliga
gestaltning har fatt namnet
Under manen smaélter regn-
bagen/Bakom regnbagsberget
flyger evigheten. Visionen
med konsten var pa att ett
lekfullt satt skapa en identi-
tet for entréerna och samti-
digt binda dem samman.
Konsten finns att beskada
utomhus vid entréerna pa
Kinmanssonsvigen 43 och
45, dar det finns viantplatser
och béankar. I den ena entrén

finns bland annat en mane
och en sméltande form, i den
andra en flygande varelse
som &r uppbyggd av dropp-
former. Pa ytterviggen syns
ocksa ett regnbagsfiargat
berg och en droppe. Linda
Karlsson har anvént sig av
materialen glaserad keramik,
malad betong och brons.

Plats: Kinmanssonsvigen
43 och 45, vid entréerna,
utomhus

Titel: Under manen
smélter regnbagen/
Bakom regnbagsberget
flyger evigheten

Konstnar: Linda Karlsson

Vill du ha information om Micasa
Fastigheters senior- och trygghetsboenden?
De senaste foldrarna gar att bestélla via
telefon pa 08-508 360 01 eller via e-post:
kommunikation@micasa.se. Du kan dven ldsa
foldrarna direkt pa skdrmen pa www.micasa.se
under fliken Bestéll bocker och broschyrer.

T"Ygghetsboende,,

Tips for god
trivsel i ditt hus

God grannsidmja kréaver bade
att ta egen hiansyn och att visa
tolerans for andras sétt att
leva. For att s4 manga som
mojligt ska trivas har Micasa
nagra forhallningsregler:

e Spika och borra i vaggar
ar tillatet mellan k1 9 och 19.

¢ Undvik storande vatten-
spolning mellan kl 23 och 6.

e Hall husdjur kopplade pa
allménna utrymmen i och
kring fastigheten.

¢ Grilla inte pa balkong
eller altan.

e Spela gdrna musik men
inte sa hogt att den kan
uppfattas som storande.

Storningar pa dagtid
Skulle du trots allt bli stord
dagtid, kontakta Micasa
Fastigheter pa telefon
08-508 360 01.

Storningar pa kvillar/natter
Du som bor i hyresratt kan
vanda dig till Storningsjouren
om du stors av till exempel
hog musik eller bullrande
grannar pa sena kvillar och
nétter. Storningsjouren ar
en gemensam service for
hyresgéster som bor hos de
allménna bostadsbolagen.
Storningsjouren ir en akut-
verksamhet som l6ser problemet
for stunden. De ersétter inte
polisen. P4 www.micasa.se/
storningsjouren kan du ldasa
mer om Storningsjourens
arbete, vilka som &r de van-
ligaste storningarna och hur
manga drenden som kommer
in under ett at, bland annat.
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