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Micasa Fastigheter far miljopris

— Arbetet har bland annat lett

till ett godare inomhusklimat

1 vara fastigheter, jimnare
temperatur och béttre ventilation,
fortséatter Soren Svedberg.

Micasa Fastigheter var ett av
flera av Stockholms stads
bolag som i mitten pa juni
fick ta emot Pingvinpriset.

Priset delades ut till de bolag och
forvaltningar som lyckats uppna
miljoprogrammets mal for ar
2012-2015, att minska energi-
anvandningen med 10 procent.

Micasa Fastigheter ligger langt
over malet med en minskad energi-
anvandning om 19 procent. Micasas
mal ar att forvaltningen som
innefattar driften och byggandet
av fastigheterna ska ske pa ett
langsiktigt, hallbart satt.

Soren Svedberg, energiingenjor
tog emot Micasa Fastigheters
diplom.

— Micasas fina siffror ar ett
resultat av bolagets samtliga
miljoinsatser inom energieffektivi-
sering, driftoptimering och energi-
ledningssystem, sdger han. Och
vi har mycket att tacka vara
engagerade medarbetare for.

Pingvinpriset

Varje manad utses manadens
klimatsmarta exempel fran nagon
av stadens verksamheter som
arbetar for att minska sin energi-
anvandning och klimatpaverkan.
Den som utses till manadens
klimatsmarta exempel arbetar
aktivt for att minska stadens
energianvidndning och klimat-
paverkan. Ansvarig person far,
forutom dran och ett diplom,
aven besok av en kejsarpingvin

i form av en unik skulptur

under en manad.

Pa Stockholms stads webbplats
www.stockholm.se kan du ldasa
mer om den minskade energi-
anvindningen inom Staden.



Ny stor konst av hyresgaster och
studenter pa Kista torg

En stor vepa med nya spannande muralmalningar hangs pa
en husfasad pa Kista servicehus vid Kista torg. Konstnarer ar
invanare i stadsdelen. | varas invigdes de férsta veporna, den
29 augusti ar det dags for invigning av den slutliga vepan.

Konstverket — de langa ve-
porna — &r ett stort kultur-
och generationsoverskridande
konstprojekt i Kista. Veporna
ar Stockholms hogsta, och
kanske storsta, kollektiva
muralmalning. Konstnédrerna
kommer fran olika generatio-
ner och olika kulturer. En del
av dem bor pa servicehuset

1 Kista, andra &r studenter
pa folkhogskolan. Syftet med
konstprojektet ar att lata de
medverkande hdoja sina roster
i det offentliga rummet.

Gemensamma viarderingar

I motet mellan de bada grup-
perna utkristalliserade sig
flera gemensamma véirde-
ringar. Med viarderingarna
som utgangspunkt, satte
konstnédrerna igang med sina
malningar. Trots aldersskill-
naden, upptickte de att de
har manga véarderingar
gemensamt. Flera av de
dldre konstnérerna tycker
att det varit bade trevligt och
annorlunda att samarbeta
med studenterna.

Samarbete
“Generationsmote i mural-
malning” 4r en demokratisk
malningsprocess dar Micasa

Fastigheter samarbetar

med foreningen Fororten

1 Centrum, Kista folkhogskola
och Kista servicehus. Vepan
som invigs 29 augusti ar

ett samarbete mellan
ungdomarna och de édldre.

Manga uppskattar sommar-
varmen, men den kan ocksa
upplevas som pafrestande.
Darfor kan det vara bra att
kanna till nagra tips om hur
du lattare kan hantera den.

e Stiang ute virmen —
dra ned persienner och
markiser under soltimmar-
na och 6ppna for korsdrag.

¢ Drick vatten.

¢ Anviand solskydd.

¢ Solen ar som starkast
mellan kl 11 och 15 —
undvik girna att vistas
1 solen da.

¢ Kyl kroppen — ta en
sval dusch eller lagg en
kallt fuktad handduk
runt nacken.

e Fa i dig salt — vatten
behovs for att kroppen
inte ska torka ut men
salt ar ocksa viktigt.

e Kl4 dig latt och ljust néar du
gar ut — vilj ljusa och latta
klader och ha gédrna en ljus
keps eller hatt pa huvudet.

I host far Micasas hyresgéster ta del av ny fastighetsinformation till
exempel om projekt som ar pa gang i huset och hur killsorteringen funge-
rar. Informationen kommer ut tva ganger om aret och anslas i entréerna.
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