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Micasa Fastigheter deltar i ett antal forskningsprojekt med ambitionen
att utveckla boendemiljon for aldre och som i férlangningen gynnar
alla aldersgrupper. Nu pagar ett projekt med malet att ta fram

ett golv som kan minimera skador vid fall.

Den vanligaste olyckshédndelsen ett golv som kan minimera skador
bland &ldre ar att falla, ramla, vid fall. Micasa Fastigheters roll
snubbla eller halka omkull. Nastan i projektet &ar att erbjuda lokaler
nio av tio fallolyckor drabbar dar golvet kan provas.

personer over 65 ar. De flesta fall- Projektgruppen har tagit fram
olyckor sker i eller nidra hemmet. en prototyp pa ett golv som avsevart
Nu pagar ett samarbete mellan minskar kraften pa kroppen vid
Flemingsberg Science, KTH, ett fall. Prototypen kommer
Stockholms stad, Huddinge framover att anvédndas pa prov i
kommun och Ehrenborgs golv. en av Micasas fastigheter. Darefter
Malet for projektet ar att ta fram foljer en utvarderingsperiod.

Goda rad om hur du minskar risken att falla hemma:

e Hall golven fria e Anvand géarna e Nar du vill at saker
fran losa foremal och halkfria inneskor som  som &r svara att na ar
annat som du kan sitter stadigt pa foten. det bra att anvidnda
snubbla/halka pa. ¢ En god allmén- en stabil stege, eller

¢ Undvik lésa sladdar belysning i bostaden be nigon om hjéilp.
pa golvet. Fast dem gor det ldttare att se o Ha géirna en telefon
vid viaggen istillet. eventuella hinder. néra till hands om

¢ Anvind gédrna halk- Installera garna olyckan anda skulle
skydd under mattor. en nattlampa. vara framme.

e Halkmatta i badkaret ® Samla saker som du
eller duschen samt anvander ofta pa ett
ett handtag i viggen och samma stille,
intill, kan vara bra sa att de alltid finns
for att lattare halla néra till hands.

balansen.



Bestall broschyren ”Nar
nagot gar sonder”

Det gar fortfarande att
bestélla broschyren,

"Nar nagot gar sonder”.
Broschyren hjalper dig att
forebygga att nagot gar
sonder 1 huset dar du bor,
underhalla utrustningen
och atgarda enklare fel.
Bestéll broschyren via
telefon pa 08-508 360 01
eller via e-post pa kommunikation@micasa.se.
Det gar ocksa att ladda hem broschyren
som pdf pa www.micasa.se/broschyrer.

Till broschyren har vi gjort en film som
visar vad du sjalv kan gora for att 16sa stopp
1 koksvasken, rensa filtret i torkskapet och
andra anvandbara rad. Du hittar filmen pa
www.micasa.se/narnagotgarsonder
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| varas blev Stockholm utsett till en
Fairtrade City, tack vare sitt engagemang
for rattvis handel och etisk konsumtion.

Stockholms stad har ldnge arbetat med att
vara en medménsklig stad och en forebild
inom hallbar utveckling. Fairtrade City-
diplomeringen &r ett bevis pa att arbetet gett
resultat. Dessutom lever staden upp till
sarskilda kriterier for exempelvis varor som
konsumeras i stadens verksamheter, sdsom
kaffe, te och socker. I Stockholm finns ocksa
ett utbud av etiskt méarkta produkter

1 butiker och pa hotell och caféer.

Fairtrade ar en oberoende produktméarkning
som &r till for att skapa en ekonomiskt,
socialt och miljomaéassigt hallbar utveckling
1 lander med utbredd fattigdom. Stockholm
ar 76 1 ordningen bland stader i Sverige
att bli diplomerade. I véarlden har 6ver
1 750 stader diplomerats.

Léas mer om Fairtrade City-diplomeringen
pa Stockholms stads webbplats —
www.stockholm.se.

Hitta hyresgastinformation
A-O pa micasa.se

Pa var webbplats micasa.se under hyresgast-
information A—O har vi samlat information
som &r bra att kdnna till som hyresgést
hos Micasa Fastigheter.

Sidan anvdnds som en uppslagsbok
for att hitta information om vanliga drenden.
Hyresbladet till exempel, hittar du bade under
H for Hyresblad och under N for nyhetsbrev.

Hemsida: www.micasa.se. Ansvarig utgivare: Maria Ehn, tel: 08-508 360
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