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For dig som bor i senior- och trygghetsboende
hos Micasa Fastigheter

Dagarna ar korta sa har ars och manga av oss spenderar mycket
tid inomhus. Varfor inte dra ihop nagra vanner for en trevlig stund
tilsammans. Vi tipsar om teman fér umgéange.

Gléggmingel

Satt farg pa decemberdagarna
— bjud in till gloggmingel!

Har du en egen gloggfavorit
som dina vanner bara maste
prova? Ett festligt knep
annars, for en lite annorlunda
glogg, ar att spetsa den med

mousserande vin och dricka
den kall.

Nagot matigt till? Snittar,
som komplement till peppar-
kakorna, ar bra plockmat.
Exempel pa juliga varianter
ar vortbrod med julskinka
och senapscreme och kallrokt
lax pa toastbrod.

Julpyssla

Julen ar en verklig pyssel-
hogtid. I bocker, tidningar
och pa internet vimlar det
av pysselidéer, och dven har
listas nagra stycken:

e Gor en snoglob av en
gammal glasburk och fyll
den med valfri figur, vatten,
glycerol och glitter.

¢ Bind en vacker julkrans
av harligt grona blad som
exempelvis eukalyptus.

Spela musikquiz
Fragesporten dér du gissar
lat och artist, efter en kortare
musiktrudelutt, har blivit

en populér trend bland bade
yngre och dldre generationer.
Musikquiz lockar fram minnen
och kéanslor hos deltagarna
och satter musikkunskaperna
pa prov. Tavla tillsammans

i lag eller individuellt.

Hitta rofyllda platser
i Stockholms natur

Efter julens stahej kan det
vara skont att bara vara.

En promenad i naturen

kan verka rogivande for

vem som helst. I "Guide till
tystnaden” listas rofyllda
platser i Stockholms natur.

I varje naturomrade finns tva
promenadslingor och tre—fyra
relativt tysta platser. Guiderna,
som innehaller karta och
information om varje omrade,
kan du ladda ned pa:
www.stockholm.se/
guidetilltystnaden

Miljotips:
Matsmart

Frys in mat om den inte kan
atas upp inom utsatt tid.
Mjolk, ost, smorgasskinka
och matrester gar fint att
frysa in. Fler miljétips
finns pa féljande
sidor.



Varmt och skont
| hemmet

Arstiden bjuder traditionsenligt
pa kyla. For att ha det varmt och
behagligt inomhus finns nagra
knep. For att fa ratt varme i
lagenheten maste bade varme
och ventilation fungera.

e Hall alla ventiler rena.
¢ Tejpa inte for ventilerna.

e Andra inte instéllningen
1 ventilerna.

e Stall soffor, fatoljer och séangar
en bit ut fran vaggen.

e Mattor pa golven gor
rummet varmare.

e Nér du vadrar, gor det snabbt och
effektivt. Rejalt oppet fonster
stdngs efter fem minuter.

e Stiang av flikten nar du ar
fardig med matlagningen.

e Rengor filtret en gang
1 manaden med varmt
vatten och diskmedel.

Det kan vara bra att kdnna till att
det alltid finns en fordrojning i var-
mesystemet, vilket innebér att det
tillfalligt kan bli ojdimn temperatur
inomhus. Det mérks sarskilt nér
véadret slar om och ar instabilt.

Miljotips:
Naturligt rent

Att gbra rent med &attika
ar skonsamt fér miljén. Ta
attika pa en trasa och torka
av handfat, kranar och
kakel, sa forsvinner
kalkflackar.

Smakfullt besOk av matkreator

Matkreator Nina Sandstrom gastade Axelsbergs
seniorboende infér Mack- SM i november.

I Mack- SM, som varje ar d4ger rum pa méssan Stockholm
Food and Wine, gor deltagarna sina smorgasar infor publik
och pa tid. For att vara maximalt forberedd infor tavlingen
holl Nina ett genrep i det gemensamma koket i Axelsberg.
Publiken av hyresgéster visade stort intresse och entusiasm.

Efter en timmes intensivt arbete hade Nina trollat fram
ett 20-tal vackra mackor vid namn
”Skargardsbris”. Med smaker av
varmrokt lax, rom och riven pep-
parrot, och med brodchips som
segel, lag mackorna dar som
smycken. Publiken bjods att
smaka och betygen var idel hoga.

Nina Sandstrom knep en tredje-
plats néar tavlingen vl avgjordes
pa Stockholmsmaéssan.

Mer om mackor

Brod har vi dtit sedan forhistorisk tid, da brod uppfanns
som en vidareutveckling av groten.

Smorgas ir brod med smor pa. Niar man kdrnade griadde
flot smorklimparna upp pa ytan och sag ut som géss.
Detta sédgs vara bakgrunden till begreppet "smor-gas”.

Sandwich sigs ha skapats pa 1700-talet i England
av fjarde earlen av Sandwich. Han var sa fast i sin
spelpassion att han bad sin betjant ldgga en kottskiva
mellan pa brodskivor, som en snabbmaltid.

Macka, kan hirledas till det tyska ordet "machen”
vilket betyder gora, tillverka eller skapa.

Matiga mackor pa rustikt brod ar idag nagot av

det trendigaste som finns. Sa pass att mackorna
fatt ett eget SM.



Micasa vann Visa vagen-priset i kategorin Basta arbetsgivare

Micasa Fastigheter blev i éro stolt vinnare av Sambhalls prestigefyllda
hallbarhetspris i kategorin Arets arbetsgivare.

Priset delas varje ar ut till — Saken &r den att vi har inte kapacitet, alla kan bidra, alla
den arbetsgivare och den eld- jobbat pa nagot sarskilt satt, vill bidra pa jobbet. Det ar bara
sjal som har gjort allra mest utan vi har sett att alla att utga fran det helt enkelt,

i Sverige for att 6ppna upp maéanniskor har nagot att sdger Maria Mannerholm,
arbetsmarknaden sa att fler bidra med precis pa samma vd Micasa Fastigheter.
personer med funktionsned- satt som vi gor med alla Lis mer pa:

sattning kan fa ett jobb. andra. Méanniskor har en visavagen.samhall.se

| D s

] v" 51
p= "

Il Miliétips:
i EJ Farligt avfall

Sortera ut farligt avfall, som
fargrester, nagellack och 16s-
ningsmedel, och lamna in
pa atervinningscentralens
miljéstation eller en mobil
miljostation.

3

¥
-

Ny boendeform med aktivitetscenter

En ny typ av boende, trygghetsboende med mot slutet av 2017. Nar forandringar ar
aktivitetscenter, finns med i stadens budget  aktuella sker de successivt och hyresgéster

fér 2017. Nuvarande senior- och trygghets- kommer att informeras i god tid.

boenden som ags av Micasa Fastigheter Boendekostnaden for nuvarande hyresgéster
berors av det nya. En del detaljer kvarstar sénks nar Micasavardstilldgget pa 264 kronor
att I6sa, men huvuddragen ar klara. tas bort. Trygghetsboende med aktivitets-

center kommer inte att vara bistandsbedomt.
Alla som uppnatt den foreslagna aldern

Nyhet - aktivitetscenter a0 o
pa 75 ar har mojlighet att bo dar.

Tanken ar att stadsdelarna ska ansvara for
att det 6ppnas aktivitetscenter i anslutning
till boendena. Dar ska det erbjudas aktiviteter,
finnas mojlighet till gemensamma maltider

Rosta pa nytt namn!

och fast personal att vanda sig till, for den Clara Lindblom efterlyser forslag
som vﬂl. Akt1v11?§tsceptren ska vara 6ppna p& namn for den nya typen av
aven for andra dldre i1 stadsdelen. boende. Skicka in ditt forslag

till kommunikation@micasa.se

Okad service under 2017 senast 20 januari 2017.

I trygghetsboendena utokas servicen, i form
av antal timmar med personal, under 2017.
Forutsédttningarna i seniorboendena ses over

Fem finaliser far varsin Trisslott
och vinnaren en blomstercheck.
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Staden tar miljdansvar
| ett Stockholm for alla

Stockholms stad har en langsiktig vision om ett
Stockholm for alla. Ett Stockholm for alla inne-
fattar miljofragor pa manga satt. Det handlar
om hallbart byggande och boende, miljovanlig
livsstil, klimatsmarta transporter samt ren och
vacker storstadsmiljo. I stadens miljoprogram
2016-2019 finns sex miljomal som stadens olika
instanser ska strava efter i sitt arbete.

e Hallbar energianvandning

¢ Miljoanpassade transporter

e Hallbar mark- och vattenanvindning
¢ Resurseffektiva kretslopp

¢ Giftfritt Stockholm

¢ Sund inomhusmiljo

Vardagstips for miljon

Micasas nya miljofolder ar fylld med tips
pa hur vi alla kan bidra till en battre
miljo. Inképsvanor, val av
rengoringsmedel och hur du
sorterar dina sopor har stor
betydelse. Nagra av tipsen
hittar du i cirklarna har

1 Seniornytt. Foldern far

du som bor i Micasas
senior- eller trygghets-
boenden i brevladan

innan jul.

Miljstips fran

ICasa Fastigheter

.

Marcus Wistrand, miljéansvarig
pa Micasa Fastigheter.

Stockholms stad har tuffa mal for att
minska paverkan pa miljon. Vi stéller
tre snabba fragor till Marcus.

Hur bidrar Micasa for att Stockholms
stads miljomal ska nas?

Micasa ér certifierat inom energi och miljo.
Det innebéar att vi hela tiden stravar efter

att hoja var miljoprestanda. Hdalsosamma
byggnader och bra utrymmen for kéllsortering
och matavfallsinsamling dr exempel pa
omraden vi prioriterar.

Ar néagra av stadens miljomal viktigare
an andra tycker du?

Att minska energianviandningen ar viktigt,
och en utmaning for oss. Det géller att hitta
balans mellan bra inneklimat och lag energi-
anvandning. Att valja ratt material och
produkter vid forvaltning och byggande ar
ocksa en viktig och standigt aktuell fraga.

Vad kan jag som privatperson goéra

i vardagen for att minska miljopaverkan?
Bli medveten om, och kanske dndra,

dina vanor kring hur du reser, handlar
och vad du gor med ditt avfall. Effekten
av vad manga gor, blir valdigt stor.
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