Viljan till engagemang och aktivitet ar stor pa vara trygghets- och seniorboenden.
Under 2013 deltog i snitt 1 800 personer varje manad i Micasavardarnas
aktiviteter. Nedan lyfter vi ett axplock av vad som hander runt om i boendena,

pa Micasavardars eller hyresgasters initiativ.

Pa Tantos trygghetsboende
satts allméanbildningen
regelbundet pa prov. I den
veckovisa fragesporten
varierar &mnena mellan
historia, grunddmnen,
forfattare, geografi och djur
med mera. En hyresgést
tar fram 50 nya fragor
varje vecka.

Mer hjarngympa blir det i
korsordsgruppen. Micasa-
varden kopierar upp korsord
i stort A3-format som alla
loser var for sig eller med
hjalp av varandra nér det
blir for knivigt.

Promenader och utflykter

Nér varsolen borjar virma
ser manga fram emot fler
gemensamma promenader.

I Tantolunden lockar mini-
golfen liksom boulebanan
pa garden.

Varannan fredag tar ett gdng
fran Fastmanssoffan fard-
tjanst till nagot trevligt stélle
for lunch. Forst undersoks
om restaurangen passar for
rullatorer. De olika trygghets-
boendena bjuder dven in
varandra pa lunch. Da finns
mojlighet att se hur det ar pa
de andra boendena och liara
kédnna nya personer dAr.

Fadderbarn skapar
engagemang

Tunet har en fadderflicka
fran Bangladesh och
Fastmanssoffan en flicka fran
Zimbabwe. Fadderskapet

hjalper flickorna och byarna
dar de bor. Tillsammans
skrivs brev fran Sverige déar
bilder med mera skickas med
till flickorna. Ett par ganger
om aret skriver flickorna brev
och berattar hur de bor, vad
som hént i byn och annat

ur vardagen. De 200 kronor,
som tas fran kaffekassan
varje manad, upplevs gora
skillnad for barnen.

Gronska ger villust

Att odla och vistas i det

grona sigs vara rofyllt for
sjalen. Pa Vadurens trygg-
hetsboende spirar vaxtkraften
i den lilla botaniska tradgar-
den som hyresgéster driver
pa takterrassen.



Nu kan du se Varsalongen pa
Liljevalchs i datorn. Marten
Castenfors, chef for Stockholm
konst och Liljevalchs konsthall,
gor en rundvandring i
utstéllningen och berattar

om ett urval av konstverken
som dr med i ar. Visningen
har filmats och tar en
halvtimme. Du kan se

den pa www.micasa.se
/varsalongen-2014.

Den digitala visningen ar ett
samarbete mellan Micasa
Fastigheter och Liljevalchs
konsthall.

— Manga av vara hyresgéster
ar mycket intresserade av konst

Varsalongen pa micasa.se

men har ibland svart att ta sig
hela vagen till Djurgarden.

Pa det har viset kan vi erbjuda
en konstvisning hemma i
lagenheten. Om inte vara
hyresgéaster kan komma till
konsten ser vi till att konsten
kommer till dem, sdger Patrik
Emanuelsson, VD, Micasa
Fastigheter.

Varsalongen &r 6ppen for alla
som vill lamna in ett verk —
bade etablerade och icke
etablerade konstnérliga
utovare ar vilkomna att delta
1 utstéllningen. Narmare 2 000
verk skickades in till varens

utstillning, 288 verk kom med.

Parkering intill
boenden

Som en hjilp for besokare
till vara hyresgéster har vi
kartlagt parkeringsmajlig-
heterna kring boendena.

Pa www.micasa.se under
respektive senior- och trygg-
hetsboende listas nu dven
parkeringar. Du kan &ven se
exempel pa service i ndrom-
radet och kommunikationer.

Nu har restaurang NoHadra
oppnat i samma fastighet som
Skédrholmens trygghetsboen-
de. Restaurangen ar rustad
och inredd for att passa alla.
Akustik, belysning och fram-
komlighet 4r anpassade for
aldrande sinnen och eventu-
ella funktionsnedsittningar.
Allt enligt ett koncept Micasa
Fastigheters tagit fram
tillsammans med KTH. Har
ska alla kunna trivas och
kénna sig vialkomna.

Mobleringen kan varieras for
att ge avskildhet, plats for

Visste du att...

| december 2013 hade
18,5 procent (23 av 125)
av Micasas fastigheter
nagon form av matavfalls-
insamling. Under 2013
Okade insamlingen

med 10 ton.

rullstolar eller rymma storre
séllskap. En del bord ar avgran-
sade med ljudddmpande
draperier och viaxter samtidigt
som kénslan ar 6ppen och ljus.
Fargerna dr milda. Bord och
brickor har en mjuk yta for att
minska storande ljud och vara
behagliga att béara.

— Vi har skapat en restaurang
som kan bli en trygg plats for
vara hyresgister samtidigt som
den lockar besdkare utifran,
sdager Patrik Emanuelsson,

VD, Micasa Fastigheter.



Fiber | fastigheter framover

Micasa drar in fiberkabel i ett ~ Lé&s mer om fiber pa

60-tal fastigheter. Arbetena www.micasa.se/fiber.

gors 1 en fastighet i taget.

Om cirka tio ar beridknas Under 2014

fiberuppkoppling finnas i planeras fiber i:

aktuella fastigheter. Nar det Skirholmens

ar dggs for fiberarbeten i en trygghetsboende

fastighet far hyresgésterna .

information i brevladan. Rldfiarsporrens
seniorboende

Med fiberkabel i lagenheten

kan du som hyresgist val- Axelsbergs seniorboende

ja om du vill anvéanda fiber- Ragsveds seniorboende
tjanster eller om du vill ha Tranebergs
kvar din nuvarande 16sning trygghetsboende

for TV och telefoni med Com
Hem. Om du redan bor i
fastigheten innebar fiberdrag-
ningen ingen hyresforéandring.

Visste du att...

( Under 2013 fick 1 400 av
Micasas alla lagenheter

Hé” Utk”'( eﬂer naSta underhallsarbeten utférda

X X ' i fastigheten, bland
hyresgastundersokning annat yttertak. fonster-
byte, béattre belysning
och upprustning av
korridorer.

Langre fram i var far du var arliga hyresgéastundersokning,
Aktiv Bo, i brevladan. Din medverkan i den ar viktig for
oss eftersom dina svar styr vart arbete. Vi ser tacksamt
fram emot din medverkan.

Micasavardarna
byter boenden

Micasavardarna gor en del byten mellan boendena.
Fran mitten av mars arbetar viardarna enligt nedan.

Nytt Som tidigare
Axelsbergs seniorboende: Tunets och Fastmanssoffans
Yvonne Zadkevic trygghetsboenden: Marianne

» . »
Rios seniorboende: Majsan” Johansson

Birgit "Biggan” Nilsson Tantos trygghetsboende:
Yvonne Zadkevic

Hammarbyhdéjdens

trygghetsboende: Vadurens trygghetsboende:
Eva Blomqvist Eva Blomqvist
Langbrobergs Tranebergs trygghetsboende:
trygghetsboende: Birgit "Biggan” Nilsson

Anette Gundell
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Micasa Fastigheter i Stockholm AB ®

RIO8 SANDHAMNSGATAN 4

Girdets sj med 109 lagenh I av St stad
1968, Ky ritades pa Fastig med Nils
~ Sterner som ansvarig, medan Yngve Kullenbergs Byggnads AB var
~ byggmastare. Ar 2007 Svergick dgandet till Micasa Fastigheter | Stock-
~ holm AB, som redan tidigare skotte forvaltningen.

sjukhem ér ett stort komplex med flera byggnadsvolymer,

modemniserats och byggts om efter férindrade

 Med sina enkla strama former, och avsaknad av andra deko-
ag &n avvikande struktur pi den vita putsen vid fonster-

Upplev en flakt fran forr

For att ge ytterligare dimension till Micasas manga boenden
har vi satt ihop historik och kuriosa om fastigheter och
omradet de ligger i. Pa metallskyltar som &r uppsatta utanfor
entréerna kan den vetgirige ldsa och forkovra sig. Historiken
finns 4ven pa www.micasa.se under Sok fastighet.

Hyresgéstinfo pa micasa.se

Pa www.micasa.se/hyresgastinformation samlar vi
information som gar ut till hyresgésterna i olika fastigheter.
Det kan handla om underhall, ombyggnader eller annan

information.

Snart blommar
det vid vara
fastigheter

I april planterar vi
varblommor i urnor och
krukor pa gardar runt om

1 vara fastigheter. Blomstren
som forgyller varen i ar ar
tusenskona, forgatmige;,
penséer och penningblad.

Mikael Dahlberg, driftschef
pa Micasa Fastigheter

Micasa tar sedan arsskiftet
krafttag for att felanmélning-
ar ska atgirdas snabbare.
Redan nu méarks resultat.
Ungefar dubbelt sa manga
felanmélningar atgirdas i tid
jamfort med i hostas.

Vad ligger bakom
forbattringen?

— Vi har fortatat samarbetet
och kontakten med var drift-
entreprenor som atgardar
merparten av vara felanmal-
ningar, samtidigt som vi foljer
upp att felanmélningarna blir
utforda inom rimlig tid.

Vad ar malet?

— Malet ar att vara hyresgéis-
ter ska vara trygga och till-
freds med att fel blir atgarda-
de inom rimlig och uttalad tid.

Vad kan hyresgasten gora for
att underlatta atgardstiden?

— Lamna tydliga uppgifter
vid felanmélan: Gatuadress,
vaningsplan, ldgenhetsnummer
och beskriv noga vad som &r
fel. Da kan vi snabbare skicka
ratt person for atgard.
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