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Sa bekampar vi vaggloss tillsammans -
Fragor och svar

Micasa Fastigheter ser allvarligt pa alla former av skadedjur. Férekomsten av vaggloss
har okat kraftigt de senaste aren. Man tror att det beror pa det 6kande resandet och att
manniskor far med sig vaggloss hem i bagaget. Det ar idag ett av de vanligare
skadedjursproblemen.

Vid misstanke om skadedjur ring Micasa Fastigheter

Vid misstanke om att skadedjuret finns i fastigheten, kontakta genast Micasa Fastigheters
kundtjanst, 08-508 360 01. Hyresgéasten/verksamheten ar enligt hyreslagen skyldig att anmala
misstankta skadedjur i bostaden. Micasa Fastigheter kontaktar sedan skadedjursfirman som
gor en inspektion.

Hur upptacker man vaggloss?

Végglusen kan endast krypa. Spridning sker ofta genom att den foljer med foremal fran en
plats till en annan. Exempelvis i resvaskan fran semestern, en handvaska eller en rullator som
flyttas mellan bostéder.

Den &r aktiv pa natten och gémmer sig pa dagen. Den haller gérna till i, eller i narheten av,
hyresgastens sang. Vagglusen biter oftast pa handleder, hals- eller fotled. Betten kan klia.

Ett tecken pa vaggloss ar deras avforing som ser ut som sma, svarta prickar. Leta darfor efter
morka flackar i sangens alla vinklar och vrar, och efter doda vaggloss. Det ar inte kant att
vaggloss orsakar sjukdomar i Sverige.

Hur undviker man att fa vaggloss?

* Extra uppmarksamhet bor ges for boende och tillhérigheter som besoker lagenheter/
bostéder eller verksamheter dar problem med véaggléss forekommit

* Ta inte med ndgot frdn miljostuga, grovsopsrum eller saker som stér i korridor/kéllare

* Var forsiktig med kldder och foremal som inhandlats second hand

* Var uppmaérksam vid resa. Lat kldderna vara kvar i resvaskan i t ex hotellrummet och leta

efter spar av vaggloss vid framforallt séngen. Lat vaska sta i badrummet eller pa balkongen.
* Vid hemkomst stall forst resvaskan utomhus, exempelvis pa balkongen. Tvatta alla klader
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Vad kravs for att lyckas med en sanering?

* Det ar av storsta vikt att samtliga inblandade foljer skadedjursfirmans instruktioner.

» Samarbete krdvs mellan skadedjurssanerare, hyresgister, personalen i boendet anhoriga och
fastighetsagaren.

Vilka saneringsalternativ finns det?

« Ett preparat sprutas utmed listerna och pa sangbotten i lagenheten. Saneringen kan fa
upprepas under flera manader. Det ar sma kristaller av kisel stros ut pa golvet och skér sénder
vagglossens vaxlager sa att de torkar ut. Kiselbehandling, som ar den vanligast
forekommande behandlingen, ar bade effektiv, férebyggande och langverkande.

* Rummet och/eller angripna foremél behandlas med varme.

* Behandling med insekticid

Eftersom végglusen kan leva i dver ett ar utan foda, &r saneringen en kombination av atgarder.
Inspektion och rengdring ar tva viktiga delar. Det &r viktigt att hyresgéasten stadar innan
bestk. Genom att halla rent blir processen lattare.

Hur gar de olika behandlingarna till?
A. Kiselbehandling

Kisel &r ett slags stenmjol, sma kristaller, som skar sonder lusens skal och torkar ut den.
Det kan ta upp till tva veckor efter exponering till dess lusen dor.

Hyresgasten bor kvar men det ar lampligt att vanta nagra timmar med att g in i
lagenheten efter det kiselbehandlingen utforts. Eventuellt damm ska hinna lagga sig.
Lagenheten ska saneras med kisel var 6:e vecka. Under den tiden far kiselmjolet inte
sugas upp med dammsugare. Innan en ny behandling genomférs ska lagenheten stédas av
verksamhet eller hyresgést.

B. Varmebehandling

Sarskilda flaktar varmer upp rummet tills kéarntemperaturen i mitten pa madrasser och
mobler ar minst 52 grader. Da brukar det vara 70-80 grader i luften.

Hyresgasten maste forbereda uppvarmningen genom att ta bort allt som inte tal varmen
eller som inte kan fa sa hog karnvarme. Saneringstekniker lossar vagglister och lagger ut
kisel pa stallen som man vet att vagglossen soker sig till nar varmen stiger i rummet. Aven
en bit in i vaggar, golv och tak blir det till slut sa varmt att I6ssen dor.

C. Behandling med insekticid

Insekticid anvands allt mindre av miljé- och halsoskal men ocksa for att 16ss kan utveckla
immunitet mot insekticider.



3/7

Vilka regler galler for att ga in i lagenheten efter utférd behandling?

| de fall som varmebehandlingen kompletteras med en sanering med bekdmpningsmedel far
inte det behandlade utrymmet betréddas inom fyra timmar efter slutford behandling. Barn
under tre ar, gravida, husdjur och allergiker far inte betrada utrymmet inom 24 timmar efter
slutford behandling. Skadedjurstekniker informerar om vad som galler i samband med
behandlingen.

Eventuellt kiselpulver som har lagts ut utmed golvlister ska ligga kvar tre veckor efter
varmebehandlingen. Det gar bra att dammsuga kring pulvret.

Hur skyddar man sig om man maste bestka ett smittat omrade?
Genom att:

» Sitta pa skoskydd

* Sétta pa handskar

« Sétta pa forklade

* Inte sitta sig ned

« Inte nudda mabler eller luta sig mot vaggar

« Kavla upp armarna s att kladerna inte kommer at exempelvis mobler

« Nar du lamnar lagenheten — slang handskar, skoskydd och forklade i en plastpase, forslut
och l&gg i brannbara sopor

Om behandling/kritiska faktorer
Infor varje steg i saneringen far du information fran saneringsfirman.

« Saneringsforetagets riktlinjer och instruktioner maste féljas till punkt och pricka.

« En behandling som gor evakuering nédvéndig kréver en stor arbetsinsats och ar
tidskravande for verksamheten (alla moébler maste flyttas och varenda kladesplagg och pryl i
lagenheten maste besiktas och omhéndertas).

* Hyresgasterna &r ofta beroende av hjalpmedel dar 16ss kan gémma sig och spridas till andra
omraden, t ex rullator, rullstol, kapp, glasgon.

« En kiselbehandling tar upp till sex veckor och maste ibland upprepas.

« Vi stravar efter att ta sa stor hansyn som majligt till miljé och méanniskor.

For att bli av med végglossen kravs det att hyresgasten tar ett stort ansvar under hela
saneringsarbetet. Det &r viktigt att hyresgaster foljer saneringsfirmans rad och anvisningar vad
géller till exempel tvattning och stadning.

Vilka skyldigheter har fastighetsagare och hyresgast nar det galler
skadedjur?

Fastighetsagarens skyldigheter:
Det &r fastighetsagarens ansvar att se till att problem med véaggloss atgardas sa fort det ar
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mojligt. Enligt miljébalken ska fastighetsagaren ha egenkontroll. Det innebar att forekomsten
av skadedjur ska forebyggas, kontrolleras och vid behov atgardas. I sitt egenkontrollprogram
ska fastighetsagaren ha rutiner for detta.

Hyresgastens skyldigheter:

« En hyresgast far inte ta in mabler eller annat i lagenheten om det finns eller misstanks finnas
ohyra i sakerna.

« En hyresgést maste genast anmaéla till hyresvarden om ohyra upptacks.

« En hyresgast ar skyldig att tala inskrankningar i nyttjanderatten nar ohyra ska utrotas.

« En hyresgast som sjalv ar ansvarig for ohyra har inte ratt till ersattning fran Micasa
Fastigheter.

« En hyresgast ska folja skadedjursfirmans instruktioner till fullo.

« En hyresgast som av vardsloshet orsakar ohyra kan forlora hyresratten. Samma sak galler
om hyresgasten inte anmaler och ohyra sprids.

Om du har vaggloss i din lagenhet
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Bild: Nomor. VVagglus i olika stadier.

Har ar det mest vanligt att hitta vagglossen:

e Borja med att kontrollera sdngen, sangramen, gaveln och madrassen. Om du har
drabbats kommer du hitta den stérsta delen av vagglossen har. Ovriga 16ss finns oftast
inom en radie av 1,5 meter fran sangen eller stoppade mobler.

e Titta under och bakom nattduksbord, i skarvar pa rér och pa stoppade mabler.

e Vadgglossen hittas ofta dven vid golv- och taklister.

e Bakom tavlor, gardiner eller under andra mobler kan de ocksa finnas.
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| vissa fall maste foremal som drabbats av vaggloss frysas eller varmebehandlas, i varsta fall
maste de kasseras.

Det &r viktigt att foremal som eventuellt ska slangas hanteras enligt instruktioner fran
saneringsfirman. Om hyresgéasten inte sjalv har méjlighet att slanga foremal, kan Micasa
Fastigheter vara behjalplig.

Hur ser man att det finns 16ss i foremal, en TV t ex?

Det dar mycket svart. Det finns ingen 100-procentig metod for t ex elektronik. Samtliga
foremal ska gas igenom. Om det finns misstanke om att ett féremal kan harbargera l6ss kan
det behdva skruvas isar.

Hur undviker man spridning?

e Lat sangen sta fritt i rummet (utan kontakt med vaggar, sangbord eller andra mobler.)
Lat lakanen hanga fritt pa sidorna runt sangen.

e Flytta inte ut saker fran sovrummet. Du kan sprida vaggloss till andra rum eller
personer och darmed forlanga saneringstiden.

e Forvara tvattade klader i slutna plastpasar eller plastlador med lock under
saneringstiden. Vaggloss dor vid 60 graders tvatt och i torktumlare och torkskap med
varme. FOrvarm skap och tumlare innan anvandning sa att ratt temperatur uppnas.

e Anvand tatslutande plastpasar eller plastlador med lock for dina klader och andra
foremal for att undvika att fa med vaggloss.

e Undvik att Iana dammsugare och golvmopp fran en granne som har vaggloss. Skulle
du ha gjort det, lagg dammsugarpasen i en tatslutande plastpase innan du kastar den
och tvatta moppen i 60 grader.

e Lana inte klader, textiler, mobler, bécker etc. av varandra.

e Undvik att ta hem 6vergivna mobler och andra foremal fran trapphusen och
grovsoprum.

Om man inte har egen tvattmaskin i lagenheten, hur ska tvatten hanteras
i den gemensamma tvattstugan?

e Ldgg inte upp kladerna pa en béank utan ta dem, direkt in i tvattmaskinen, fran en pase
och tvéatta pa 60 grader. Vik sedan ihop tvatten hemma i lagenheten och inte i
tvattstugan.

e Var noga med att halla isar sanerade klader och klader som inte sanerats.
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Kan man fa vaggloss fast man alltid har det stadat?

e Hur rent man har det i hemmet spelar ingen roll. Att vaggloss endast skulle finnas i
smutsiga och hem &r en myt.

Nomor har varit i min lagenhet och sanerat, varfor hittar jag fortfarande
levande vaggloss?

Med kisel som vi anvander kan det for en vagglus ta upp till tva veckor innan den dor. Detta
beror pa att kisel bestar av sma stenar som skar upp vagglusens vaxhinna. Det tar sedan upp
till tva veckor innan vagglusen dor av uttorkning. Tidiga stadier av vagglus dor snabbare.

Sprider sig vaggléssen genom ventilationen i huset?

Det &r inte vanligt att vaggloss sprider sig genom ventilationen, de haller sig ofta kring séngen
for att de vill ha nara till mat. Men om aktiviteten av vaggloss ar véldigt hog ar
spridningsrisken storre. Detta da boen blir fulla och vagglossen letar efter nya utrymmen att
bo pa.

Kan I6ss sprida sig till angransande rum?

90 % av alla vaggloss finns i ett rum i eller i néra anslutning till s&ngen eftersom det &r dér
fodan finns. Bor du i lagenhet ska du inte flytta in i ett annat rum eller borja sova pa soffan,
eftersom léssen flyttar med. Tank dven pa att vara forsiktig med att flytta saker fran ett rum
till ett annat.

Varfor sanerar man inte alltid kok och badrum?
Badrum

e Skulle du hitta vaggloss i badrummet bor den framsta atgarden vara att stada ur
ordentligt. Detta for att man inte far applicera gifter som kan ga ner i avloppet. Skulle
du trots detta ha aktivitet i badrummet sa kommer Micasa Fastigheter tillsammans
med Nomor att ta fram en atgardsplan.

Kok

e Det ar ovanligt att man hittar vaggloss i kok. Vagglossen ar nattdjur och ater pa oss
nar vi sover. Marker du anda att vagloss finns i koket sa behandlar saneringsfirman
naturligtvis aven koket.
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Varfor kan jag inte fa byta rum alternativt flytta ut tillfélligt under
saneringen?

Végglossen maste lockas att krypa i bekdmpningsmedlet och det gor de bara sa lange nagon
bor i rummet och utsondrar lockande dofter samt alstrar koldioxid och feromoner. Flyttar du
ut kvarstar problemet, eftersom vaggloss kan ga i dvala och 6verleva i upp till ett ar i en tom
bostad. Dessutom dr risken stor att du sprider 16ssen vidare till n&sta bostad.

Vad gor jag med klader och textiler som inte tal att tvattas i 60 grader?
Det gar aven bra att hanga det i ett torkskap eller torktumla det i 60 grader sa att de blir
genomvarma. Du kan ocksa lagga kladerna i frysen i en vecka.



