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Allt fler svenskar fyller 100 ar

Fler och fler svenskar upplever sin
100-arsdag. Siffran har nastan
tredubblats de senaste 20 aren.

Vid sekelskiftet 2000 var 991
svenskar hundra ar eller dldre. I dag
ar det 6ver 2 750 personer som har
passerat hundraarsstrecket i landet,
enligt ny statistik fran Statistiska
centralbyran (SCB). Av 2,45 miljoner
stockholmare dr ca 600 6ver 100 ar.
Att fler fyller hundra beror till stor
del pa den okade folkhélsan. Ar 2023
var medellivsldngden 81,6 ar for
mén och 84,9 ar for kvinnor, vilket

betyder att skillnaderna mellan
méns och kvinnors medellivslangd
har minskat. Pa 70-talet var
skillnaden sex ar.

Man skulle kunna tro att gruppen
100-aringar minskade under covid-
aren. Men den vixte faktiskt dven
da, sarskilt ar 2020.

— Det beror péa att det foddes
betydligt fler barn 1920 4n 1919,
vilket i sin tur kan forklaras av en
aterhdmtning av barnafodandet
efter Spanska sjukan, berdttar
Karin Lundstrom, demograf pa SCB.



Kokoslangder i mangder

Ca 30 st, 40 min
e 1 % dl vetemjol

e 3 dl strosocker

e 1 % dl kokos

¢ 100 g smor, rumstempererat
e 14 sk hjorthornssalt

Glasyr

Blanda 2 - dl florsocker med
ett av féljande alternativ:

e 1 12 msk limesaft
+ skalet av 1 lime

¢ 1 % msk saft fran apelsin
+ skalet fran 1% apelsin

¢ 114 msk saft fran hallon

Gor sa har:
Séatt ugnen pa 200 grader.

Blanda alla ingredienser i en
bunke. R6r samman med hjélp av
hénderna.

Dela degen i tva och rulla till
stanger. Lagg stdngerna med mellan-
rum pa en plat med bakplatspapper.

Tryck ut degen till cirka 4-5 cm
bredd. Gradda kakorna i nedre delen
av ugnen cirka 10 minuter.

Ror ihop florsocker och vald smak
till en jamn smet.

Bred ett jamnt lager glasyr pa
kakornas mitt och skér sedan
langderna med en vass kniv.

Torka kniven mellan varven.

Bild och recept: Dansukker



Atta sorters kakor

Det ar sillan nagon bjuder pa sju
sorters kakor ldangre, men hander
det tackar val de flesta ja? Desto
oftare far vi frigan om vi godkanner
kakor pa skarmen. Svara ja, men
radera dem i webblasaren ibland.

Nér du surfar pa webben samlar
webbldsaren du anvinder, exempelvis
Safari eller Google Chrome, in data
om vad du soker och vilka sidor du
bestker. Informationen som sparas
kallas for cookies eller kakor. Det 4r
sma textfiler som lagras pa din dator
nér du ir ute pa internet. Filerna
innehaéller data som hjilper en
webbplats att identifiera din enhet.
De gor till exempel sa att du inte
behover logga in varje gang du gar

in pa Facebook.

Kakor kan inte 6verfora virus eller
skada din dator. Syftet med dem é&r
att gora ditt surfande pa nitet mer
anpassat for just dig.

Agaren av webbplatsen far genom
kakorna statistik over alla anvéind-
ares beteenden och reklamen som
visas individualiseras. Av sidkerhets-
skal fungerar manga webbplatser
inte alls om man viljer att inte tillata
kakor. Men godkéinn inte alltid alla
kakor som standard, utan vilj gdrna
alternativet "bara nédvéandiga”.

Vissa typer av kakor utgor en
sékerhetsrisk och bedréigerier har
férekommit. Det dr dérfor bra att
med jamna mellanrum radera
kakorna. Det gor du i webbldsaren
genom att ga till instdllningarna
och leta efter avdelningen sekretess
och sékerhet. Déar hittar du din
webbdata som visar de kakor som
webbldsaren lagrat. Vilj vilka kakor
du vill radera. Att ta bort kakorna
frigor lagringsutrymme, vilket gor
att du pa kopet far en lite snabbare
dator eller mobil.



Ny konst i Fruangen

I oktober var det invigning av
konsten i Micasas nyrenoverade
seniorbostdder i Fruidngen.
Besokarna fick triffa konstndren
Carolina Jansson som beréttade

om sina fyra konstverk i fastigheten.

Ljusladan i entrén ar ett av dem.
Den &r som ett fonster med utsikt
over en gang som leder in i en skog.

Hander i november

Liksom tidigare ar reser vi julgranar
pa gardarna senast den 1:a advent,
vilket i ar infaller den 1 december.
Granarna placeras pa samma plats
varje ar.

— Alla Micasas fastigheter far
nagon form av julbelysning, &ven
om alla inte far en egen gran, siger
tradgardsforvaltare Marie Ockert.

¢ Arbetet med att gora gardar
och naturmark fina infor
vintern fortsétter under *
november manad.

e Loven stiddas bort fran

asfalt och plattor ‘

for att minska

risken for halka.
Vi onskar alla
en glad advent!

¢ Tradgardsmobler
stalls in eller
tacks over.
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