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Fixarna som
kan hjalpa
| vardagen

Visste du att alla stockholmare 6ver 75 ar har rétt till hjélp med enklare
vardagssysslor i hemmet? Och detta helt gratis. Hyresbladet har tittat
nirmare pa Stockholms stads Fixartjanst.

Att vara fixare innebéar att aka

hem till dldre och hjilpa till
med vardagssysslor. Det kan
vara att byta trasiga glodlam-
por eller batterier i brandvar-
nare, siatta upp gardiner och
bédra ner julsaker i killaren.
Syftet dr att minska fallolyck-
or i hemmen.

— Det bésta med att jobba
som fixare ar att traffa alla
dessa fantastiska ménniskor
och fa mojlighet till att gora
dem glada. Vi fungerar lite
som skyddsombud i hemmen,
sager Helen Persson som till-
sammans med kollegan Mats

Klofver jobbar i Fixartjansten
pa Sédermalm.
Genom att ringa till Fixar-

tjansten kan man fa hjalp med

sant som kan vara riskfyllt for
dldre, exempelvis att klattra
pa stege eller tunga lyft upp
till max 10 kg.

— Det ar viktigt att den som
bokar oss har material som
glodlampor och stege hemma
for det tar vi inte med oss. Pa
varen far vi ofta fragor om att
fa hjalp med att putsa fonster,
men det tillhor de saker som
vi inte gor. Ar man oséker pa

vad vi kan hjilpa till med eller
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inte — sla bara en signal och
fraga, sdger Helen.

I hogst 6 timmar per ar och
hushall kan du fa hjélp av
Fixartjansten. Tjansten ar
avgiftsfri. Fixartjansten finns
tillgdnglig dven for dem som
har hemtjénst.

Ar du nyfiken pa Fixartjansten?
Kontakta Fixartjansten i din stads-
del eller vand dig till Aldre Direkt,
som ar ett kontaktcenter dar du
far vagledning om bland annat
hemtjéanst, anhérigstéd, boenden
for aldre, fardtjanst, hjalpmedel
eller ledsagning.

Aldre Direkt nar du pa
telefon 08-80 65 65 eller mejl:
aldredirekt.service@stockholm.se


mailto:aldredirekt.service%40stockholm.se?subject=

Intresset for
hyresratten okar

Under 2018 6kad férmed-
lingen av seniorbostéader
kraftigt. Aldrig tidigare har
s manga Stockholmare
fatt en lagenhet genom

Att inte ha Bostadsférmedlingen, det

e e - . galler bade senior- och ung-
domsbostader samt vanliga

hemforsakring kan bli dyrt domsbostéder samt vaniga

medlingen med 16 procent

— En hemforsdkring skyddar Genom att teckna hemfor- jamfort med foregaende .
dig ekonomiskt om det t ex sékring far du ersattning vid } .
blir inbrott, vattenskada eller ~ inbrott, brand eller vatten- Las mer pa
brand, sdger Annette Criborn, skada for dina skadade eller s e S i D
Bostadsforvaltare pa Micasa forlorade saker, men dven
Fastigheter. hjalp med ersattningsbostad.

En viktig del av informa- Hyresvirden ska aterstilla
tiogen nar en ny hyre§gést léige_nheten efteI'“ olyckan, men TIPS: Besok
skriver kontrakt for sin bostad  har ingen skyldighet att ordna
dr att paminna om att teckna med ersédttningsbostad. Stockholmsrummet
hemforsiakring. Idag kostar det nagra tior Utstaliningen handlar om

— De flesta 4r medvet- 1 manaden for en fullgod hur Stockholm véxer och
na om ansvaret som hemforsikring. Det dr utvecklas. Kanske undrar du
hyresgist, men det ar en stor trygghet att ha Sver ett specifikt omrade
. o . 1 eller projekt eller &r nyfiken
dven manga som Yal- en aktuell forsdkring. e
jer bort en forsékring, Utstallningen &r gratis och
och det kan bli mycket Jamfor priser och innehall pégar fram till 31 mars 2019,
kostsamt om olyckan &r pa olika hemfdrsakringar pa: Kulturhuset Sergels Torg.

framme, sdger Annette.  Annette Criborn ~ www.konsumenternas.se

Det har blivit en k&r och uppskattad tradition att Micasa
Fastigheter filmar den &rliga Varsalongen pa Liljevalchs
konsthall. Tanken &r att gora utstéallningen tillganglig fér
alla som inte har méjlighet att bestka Liljevalchs konst-
hall. Marten Castenfors, chef for Liljevalchs, guidar tittar-
na och berattar om nagra av de 254 konstverken. Arets
jury bestar av Lasse Aberg, Helene Billgren och Susanne
Vollmer, som hade ett tufft jobb med att vélja bland de

3 538 verk fran hela landet som skickats in.

Varsalongen pagar 25 januari-24 mars. Du kan se den
filmade versionen via var hemsida:
www.micasa.se/for-hyresgaster/varsalongen2019

L&s mer:
www.liljevalchs.se/utstallningar/varsalongen-2019
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