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Aldre allt mer digitala

Personer som &r 76 ar eller dldre har borjat anvanda internet
mer frekvent eller testat eller bérjat anvanda internet mer
frekvent, som en f6ljd av pandemin. Det visar rapporten

Svenskarna och internet.

Maénga aldre har tagit klivet
ut pa néatet och borjat anvanda
sociala medier mer in tidigare,
e-handlat och haft videosamtal
med sldktingar och vanner.

Av de internetanviandare

som &dr 76 ar eller dldre har

7 av 10 nyttjat nagon digital
vardtjanst. Rapporten, som
ges ut av Internetstiftelsen,
visar ocksa att de dldre kénner
sig mer sociala av den okade
skidrmtiden, och att de 6verlag
ar positivt instéllda till digita-
liseringens maojligheter.

Las mer pa
svenskarnaochinternet.se

Hur har det varit fér dig, har
du anvant Internet for férsta
gangen eller testat nagon
digital tjanst det senaste aret?
Vi vill garna goéra en artikel om
hur vara hyresgaster anvander
Internet.

Hoér av dig till oss och beréatta:
kommunikation@micasa.se

Om du hellre vill skriva brev:
Micasa Fastigheter,
Kommunikation, box 1298,
164 29 Kista.

Bekréfta garna i brevet att
vi far intervjua dig om din
digitala erfarenhet.

AktivBo

Dina svar ar viktiga

| bérjan av maj fick du
som bor i vara senior-
lAgenheter enkéaten
AktivBo i brevladan.

Vi ser fram emot dina
svar — de ar till stor hjalp
for oss i vart utvecklings-
arbete. Tack fér din hjélp.

R

Vanligen mata
ej faglarna

Det ar inte tillatet att mata
duvor och andra faglar
fran fonster, balkonger
eller uteplatser. Ej heller
att l1agga ut brédsmulor
och frén pa garden. Fagel-
maten drar till sig méss,
rattor och andra skadedjur
som i sin tur kan skapa
stora problem for alla som
bor i fastigheten. Tack for
din forstéelse!
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Konstnarerna har inspirerats av Josabeth Sjobergs akvarell, berattar Marten Castenfors.

Se Varsalongens konst hemifran

Det har blivit en kér och upp- med Tantos konstgrupp i Jens Assur, konstnéren Petra
skattad tradition att Micasa sommarnumret av tidningen Hultman samt Marten
Fastigheter filmar den arliga Trivsel. Castenfors som juryns ord-

forande. De hade ett tufft jobb
med att vilja bland de 4 093
verk fran hela landet som
skickats in.

Varsalongen i samarbete med
Liljevalchs konsthall. I ar
medverkar hyresgéster fran
vara seniorldgenheter i Tanto

En guidad tur
Den guidade versionen av
Varsalongen 2021 finns till-

pa Sédermalm med ett konst-
verk, vilket gor samarbetet
dnnu mer aktuellt. Marten

géanglig pa natet for alla som
inte har mojlighet att besoka
Liljevalchs konsthall. Marten

Du kan se filmen pa:
micasa.se/for-hyresgaster/

Castenfors, chef for Liljevalchs,
beréattar kort om verket i en
film som du hittar pa micasa.
se. Vi hoppas fa en intervju

guidar tittarna och berattar varsalongen2021
om nagra av de 323 konst-
verken. Arets jury bestar av

fotografen och konstnéren

L&as mer:
liljevalchs.se/utstallningar/
varsalongen-2021

Oppettider under Ny restaurang i Rio
Kristihimmelsférdshelgen :-»’4 A En ny restaurang har éppnat i var
Onsdag 12 maj har vi Sppet til KL13. esifiliie: [ (o Sal e el ekt 6 o
P& torsdag 13 maj och fredag 14 maj ar det Gardet. Krogen heter 580 kvm mat och

bar och utlovar bra mat och bra ravaror
i trevlig miljo. Det ar 6ppet varje vardag
fér lunch- och middagsgaster.

sténgt for Kristihimmelférdshelgen. Vid akuta
fel nar kundtjanst har stangt kopplas du

som vanligt till var jourfirma for felanmélan%
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