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Populéart besok av praktikant

Nagra dagar i manaden kommer hunden Nisse till Riotraffen, ett aktivi-
tetscenter som drivs av Ostermalms stadsdelsférvaltning i vara lokaler
pa Sandhamsgatan.

- Det 4r mycket uppskattat av vara
géster nar Nisse hélsar pa, sdger
Karin Keiser, verksamhetsansvarig
pa Riotréffen. Det ger en hirlig
kénsla att f4 umgéas med en karleks-
full vovve en stund.

- Nisse gar utbildning for att bli en sa
kallad besokshund. Under aret prakti-
serar han och hans matte nagra dagar
varje manad hos oss, sdger Karin.

Riotraffen 4r en av manga traff-

punkter for seniorer i staden. Har Nisse dr en Bichon Havanais och han
kan du tréffa andra for att umgas blir tre ar i maj. Snart &r han fardig-
och delta i gemensamma aktiviteter utbildad terapi- och besdkshund.

som &r kostnadsfria och nagon for-

anmélan behovs oftast inte. I kaféet

erbjuds fikabrod till sjdlvkostnads- 0@ O
pris. Du som &r hyresgést hos

Micasa kénner sékert till att ®

stadens aktivitetscenter huserar
i den fastighet du bor i, eller
nagonstans i nidrheten. Lés mer:
start.kultur.stockholm.se




Vara nybyggda seniorbostader

I Hjorthagen

Till sommaren dr 61 nya seniorbo-
stéader pa Artemisgatan i kvarteret
Drevkarlen klara for inflyttning.
Redan nu i var &r bostéderna till-
géingliga pa Bostadsférmedlingen

i Stockholm.

— Vi vilkomnar de forsta hyresgést-
erna nu i sommar till vara nybyggda
l:or och 2:or i Hjorthagen, séger
Malin Olsson, bostadsforvaltare

pa Micasa.

Seniorldgenheterna dr ljusa och
moderna med sovalkov, stora fonster-
ytor och vilplanerade kok. Balkong-
erna har trallgolv och badrummen

har generosa ytor, samtliga utrus-
tade med tvattmaskin och tumlare.

I bottenplanet finns motesplats for
stadsdelens dldre, ett aktivitetscenter
som drivs av Ostermalms stadsdels-
forvaltning.

Hjorthagen &r en del av National-
stadsparken och kvarteret dr om-
givet av vatten och naturmark med
gangavstand till service och butiker.
Granne med ldgenheterna dr Hjort-
hagskyrkan och tunnelbanan ligger
pa gangavstand, cirka 400 meter bort.

L&as mer pa micasa.se




Vi stadar in varen

Gator och gardar kring/vara fastighe-
ter sopas rena fran sand senast den
sista april. Nar all sand &r borta och
gardarna ér stddade tvattar vi trad-
gardsmoblerna och staller ut dem.
Plantering av-varblommor pagar

fram till pask. Varen kan-komma!

Ny leverantor AktivBo
av las- och — dina svar
passersystem senast 20 april

Under varen byter Micasa leveran- I mars fick du som bor i vara

tor for service och underhall av las-, seniorbostader enkiten AktivBo i
passersystem och automatiska dorr-  brevladan. Vi tar tacksamt emot
Oppnare i fastigheterna. Foretaget dina svar senast den 20 april. Din
Certego kommer att ta 6ver arbetet medverkan ér till stor hjalp for oss
i alla vara fastigheter fran och med i vart utvecklingsarbete. Tack for
den 4 maj och ersitter var tidigare ditt deltagande!

leverantor Finlarm. Felanméalan
sker som tidigare till Micasas
kundtjanst 08-508 360 01.

@E RTEGO AktivBo




Oppettider i pask

Under pasken har kontoret édndrade 6ppettider.

Pa skirtorsdagen 14 april haller vi 6ppet till klockan
13.00. Under langfredagen 15 april och annandag
pask, mandag 18 april, 4r kontoret sténgt.

Vid akuta fel, ndr var kundtjénst haller stiangt,
kopplas du till var jourfirma. Akuta fel kan

till exempel vara vattenlédcka, 6versvidmning,
hisstopp eller stromavbrott. Telefonnummer
till kundtjanst/felanmélan: 08-508 360 01.

Glad pask! Onskar Micasa Fastigheter

Vi far manga
fragor...

...med anledning av héndelserna i
Ukraina. Vi hénvisar dessa fragor
till Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB). De har ansvar
for att stodja samhaillets beredskap
for olyckor, kriser och civilt forsvar.
Pa deras webbplats msb.se finns
bland annat information om viktigt
meddelande till allmidnheten (VMA),
skyddsrum och en karta over skydds-
rummen. Ta gérna del av informa-
tionen som finns dér om du har
fragor som géiller detta.

Du kan dven kontakta MSB:s
kundtjanst via telefon: 0771-240 240.

Behover du prata
med nagon?

I vissa skeden i livet drabbas vi alla
av oro av olika skéil, eller har nér-
stdende som behéver stod i samband
med kris eller allvarlig héndelse.
Roda Korset, Svenska kyrkan,
Jourhavande medménniska och
Mind erbjuder samtalsstod. Du som
ar 65 ar eller dldre och behover nagon
att prata med kan dven kontakta
Aldrelinjen som hjalper till att lotsa
dig ratt via telefon: 020-22 22 33.

De har 6ppet pa vardagar klockan
8-19 och pa helger klockan 10-16.
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