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Sommarblommorna

oOr entré

| slutet av juni byts varens blommor ut mot sommarblommor i krukor.
Varje ar planteras tusentals blommor ut till gardarna efter sdsong.

— Vara markentreprenorer planterar
ut cirka 30 000 plantor i ar for vart
sommarblomsprogram, séger Marie
Ockert, tradgardsforvaltare.

Sommarblomsprogrammet har ett
urval av blomsorter och farger som
byts ut varje ar med tre ars intervall
innan det borjar om igen fran ar ett.
Sommarblommorna 2022 innehaller
en mix av petunior, dahlior, blasalvia
och njurvinda.

— Under aren har vi fatt byta ut en
del av sorter om det inte fungerar av
vissa orsaker. Ibland kan det bero pa
att véxterna utsitts for ohyra eller
inte passar ihop storleksmassigt,
séger Marie.

Micasa bidrar till den biologiska
mangfalden i Stockholm genom att
tanka pa valet av vixter och genom
att skapa sma ytor med dngsmark for
bin och fjarilar. Nagra édngar finns
redan och det planeras nya vid fler
fastigheter.
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Hall dig sval i sommar

Sommar, sol och viarme &r skont, men
vissa somrar blir hettan for pataglig
och inomhusklimatet i l4genheterna
blir varmare dn normalt. Sa hér kan
du halla dig sval:

¢ Dra for morka, tdta gardiner eller
dra ned persiennerna under dagen
sa att solen hindras fran att skina
in i ldgenheten hela dagen.

e Vidra kvills- och nattetid da tem-
peraturen ar lagre. Om det gar,
skapa ett drag genom ldgenheten.

¢ Eventuella ventiler i bostaden bor
vara oppna.

Téank pa att datorer och elapparat-
er alstrar viarme.

Bordsflikt hemma fungerar bra
for att sdnka temperaturen.

Kom ihag att dricka mycket
vatten, vara i skuggan nér du ar
utomhus och ta det lite lugnare
under dagens varmaste timmar.

Fler tips hittar du pa
1177.se (Vardguiden) och
folkhalsomyndigheten.se

e


http://folkhalsomyndigheten.se

Ny webbplats
for seniorer

Senior i Stockholm heter webbplatsen

som Stockholms stad tagit fram for

att inspirera och informera om det 7
varierade utbudet som staden erbjuder / 0
dig som dr 65 ar och &ldre. _{

Har hittar du bland annat
traffpunkter och métesplatser,
seniorrabatter, information
om seniorbostider och ett
kalendarium med senioraktiviteter.

Webbplatsen har adressen
senior.stockholm
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Senior i
Stockholm




Vi ar pa plats

I sommar dr vi firre som jobbar
men vi har 6ppet alla dagar:

Mandag-onsdag 8-16,
torsdag—fredag 8-14.
Lunchsténgt alla dagar mellan 11-12.

Var kundtjénst nar du pa telefon:
08-508 360 01. Du kan ocksa gora
en felanmilan via Mina sidor, e-post
till felanmalan@micasa.se eller via
det digitala formulédret pa micasa.se

Dripp, dropp

Ténk pa grannen i vaningen

under dig nir du vattnar balkong-
blommorna. Fat under en kruka
hindrar vattnet fran att rinna Gver.

Hyresbladet
tar paus

I augusti gor vi ett uppehall med
Hyresbladet. I september kor vi
igang igen.

Felanmalan
under sommaren

Felanmélningar som gors under
semesterveckorna 28-32 kan ta lite
langre tid att hantera eftersom det
ar semestertider. Det ar farre antal
medarbetare pa plats. Akuta drenden
prioriteras.
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