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Se årets Vårsalong från hemmet
I ett unikt samarbete med Liljevalchs  
konsthall erbjuder vi en filmad 
visning av Vårsalongen 2023. Isak 
Nilson, vice konsthallschef, guidar 
tittarna genom utställningen och 
berättar om utvalda konstverk. 

– Det är mycket positivt att vi kan 
erbjuda våra hyresgäster en guidad 
konstvisning i hemmet. Samarbetet 
med Liljevalchs är väldigt värdefullt 
för oss, säger Sara von Essen-Wallin, 

konstansvarig på Micasa Fastigheter.

Sedan 2014 genomför vi detta till-
gänglighetsprojekt tillsammans med 
Liljevalchs. I år visar 159 konstnärer 
298 verk i Konsthallens salar. Vår-
salongen har öppet 24 februari–23 
april 2023. Filmen kan ses hela året 
på micasa.se eller på vår filmkanal: 
youtube.com/@micasafastigheter6665/
videos
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Seniordagen
Missa inte årets seniorfest i Kungs-
trädgården tisdag 9 maj, en dag  
för alla seniorer som är nyfikna på 
livet. Ta chansen att träffa utstäl-
lare, föreningar, researrangörer och 
upptäck utbudet av hjälpmedel och 
andra produkter som kan förenkla 
vardagen. Under seniordagen pågår 
även kostnadsfria föreläsningar.

Bland Seniordagens utställare finns 
Micasa Fastigheter. Välkommen förbi 

och prata med oss om våra nya  
seniorbostäder och har du frågor 
kring de nya förmedlingsreglerna  
har du chans att ställa dem. Oss  
hittar du i monter 325 till vänster 
om stora scenen.

Håll utkik efter det detaljerade 
schemat som publiceras när dagen 
närmar sig på www.seniordagen.se

Fri entré 
Välkommen 9 maj 2023 kl 10–16!

Fri entré!
9 maj kl 10–16

http://www.seniordagen.se


Beskuren bild från Micasa.se

Mina sidor
Micasa Fastigheter vill alltid utveck-
la och förbättra servicen för dig som 
hyresgäst. Därför erbjuder vi tjänsten 
Mina sidor, och den kan du hitta  
på vår webbplats micasa.se. Här kan 
du som bor i våra seniorlägenheter  
se dina avier, följa felanmälningar 
och annat som hör till ditt boende.  
Du som redan har registrerat din 
e-postadress hos oss kan logga in 
direkt på Mina sidor. 

Gör så här:
• Gå till vår webbplats, micasa.se  

och klicka på genvägsknappen  
Mina sidor. 

• På inloggningssidan behöver du  
fylla i både användarnamn och 
lösenord. Användarnamnet är  
ditt personnummer. 

• För att få ett lösenord behöver du 
klicka på knappen ”Glömt mitt  
lösenord”. Då kommer du till en  
sida som förklarar hur du ska göra.

• Om du saknar en registrerad e-post-
adress eller om du har frågor kring 
tjänsten, ska du först kontakta 
kundtjänst så hjälper vi dig där. 

• Kundtjänst/Felanmälan:  
telefon: 08-508 360 01,  
e-post: felanmalan@micasa.se

Maries trädgårdstips
Välkomna våren med blommor

För dig som längtar lite extra efter  
vårens blomning vill Marie på 
Micasa Fastigheter tipsa om väx-
ter som tål lite kyla. Penséer är en 
av de vanligaste sorterna som man 
ofta tänker på, men man kan också 
plantera olika sorters gräs som till 
exempel carex, bellis, penningblad, 
förgät migej och murgröna ute på sin 
balkong. Ett annat alternativ är vår-
lökar som fungerar både inomhus och 
utomhus, till exempel påskliljor och 
pärlhyacinter.

Micasa Fastigheter värnar om våra 
hyresgästers utemiljö och ni kommer 
därför att kunna se dessa vackra 
växter ute i våra blomsterurnor.
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Notiser
Tvätta fönster efter gatusopningen 
Nu när våren närmar sig så innebär det  
att gatorna ska sopas fria från sand och grus 
som ligger på marken. Vi rekommenderar 
att ni väntar med att tvätta fönstren tills 
gatusopningen är utförd. Detta på grund av 
allt damm som rörs upp. 

Digital vardag – få hjälp med  
digitala tjänster 
Du som har fyllt 68 år kan få hjälp av din 
stadsdelsnämnd med att lära dig mer om  
de digitala tjänsterna som finns på internet. 
Äldre Direkt lär till exempel ut hur man 
beställer mediciner, lyssnar på musik eller 
handlar mat på nätet. För att få hjälp med 
detta ringer du och bokar ett hembesök. 

Kontakt: Äldre direkt på  
telefonnummer 08-80 65 65,  
eller på mail aldredirekt@stockholm.se
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1 maj 
Måndag 1 maj är en röd dag, så under den dagen håller  
kontoret stängt. Vi önskar er en trevlig Valborg!

https://www.micasa.se
mailto:aldredirekt@stockholm.se
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