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Hallbar halsa

Visste du att vi behover cirka 1-1,5 och hur olika faktorer paverkar din
liter vatska varje dag och att det ar vardag som senior. Du kan till

bra med ungeféar 150 minuters rorelse exempel ldsa om olika exempel pa
varje vecka? fysiska aktiviteter som paverkar din

halsa positivt, och du kan ocksa fa
ett recept pa en god och néringsrik
frukost. Lis mer hér:

etjanst.stockholm.se/hallbarhalsa/

For att fa ett halsosamt och aktivt
aldrande, har Stockholm stad gjort
en e-tjanst som handlar om hélsa

Fotograf: Lieselotte van der Meijs


https://etjanst.stockholm.se/hallbarhalsa/
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Fotograf: Giulia Cairone / Stockholm konst

Vardaglig konst far
boende att trivas

Micasa Fastigheter har byggt ett nytt
vard- och omsorgsboende i Rinkeby.
Rinkeby vard- och omsorgsboende har
fatt ett stort genomslag och har till
och med varit en av de nominerade
till Arets Bygge 2023.

Konstnédrerna Anna Zacharoff och
George Rippon som skapat nagra

av de vackra viaggdekorationerna

pa boendet, har gjort gestaltningar
iflera delar. Syftet med denna konst
ar att visa igenkannliga och vardag-
liga motiv som ska formedla lugn
och trygghet.

Inne i byggnaden finns det 40 vigg-
skulpturer som &r gjutna i aluminium.
Eftersom tanken &dr att boende ska

fa vidrora dem och dven tolka dem
taktilt, uppmuntrar det till rérelse i
lokalerna. Syftet med dessa skulptur-
er ar att aktivera langtidsminnet och
andra kognitiva processer.

Utomhus pa balkongernas ricken
finns sma tradgérdsskulpturer fore-
stillande djur som tal vader och vind.

(Kalla: Stockholm Konst)



Hjalp oss halla

skadedjuren borta

For att halla skadedjur borta fran
vara gardar och fastigheter, vill vi
uppmana alla hyresgéster att und-
vika att mata faglar pa vara balkong-
er och gardar. Fagelmaten drar till
sig olika skadedjur som till exempel
rattor och duvor. Rattor orsakar
manga materiella skador genom att
gnaga sonder kablar och ledningar.
De forstor dven vara rabatter och
utrdttar sina behov sa att det uppstar
en otrevlig lukt.

— Vi har sett en 6kad méingd av rattor
som dras till allt 4tbart, beréttar
Emelie Karlsson som &r bostads-
forvaltare pa Micasa Fastigheter.

— Det har till och med gétt sa langt
att ekorrar, som hyresgaster har
matat blir sa tama s& att de tar sig
in genom 6ppna balkongdérrar, fort-
sétter hon.

Duvor gor sé att det skrdpas ner och
deras avforing kan innehalla bak-
terier och virus. Avforingen 4r 4ven
fratande och orsakar skador péa bilar
och fasader.

Fotograf: Klickblick
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Rekommendationer
kring utemoblerna

For att ta hand om vara utemobler pa basta
sétt kommer vi precis som forra aret att lata
bli att tacka 6ver utemoblerna kring vara
fastigheter.

— Vi gor sa eftersom att vi vill undvika réta
pa moblerna, berittar Marie Ockert som &r
tradgardsforvaltare pa Micasa Fastigheter.
Detta 4r nagot som vara mobeltillverkare
rekommenderar.

Julstamning
pa vara gardar

I ar infaller forsta advent den 1 december.
Som traditionen bjuder sa ser vi fram
emot att fA montera upp fina julgranar
pa vara gardar infor advent.

Fotograf: Jarkko Manty
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