Hostfagring
pa balkongen

Hosten dr en bra tid for att plantera
vixter och hjilpa vara sma pollinato-
rer. Nar vi planterar i balkonglador
eller krukor till hésten hjilper det
vara fjarilar och bin. Exempel pa
hostblommande vixter ar ljung, kér-
leksort, aster, solhatt, verbena och
rosenstav. Prydnadskal tal den laga
temperaturen langt in pé vintern.

Murgrona och silvernjurvinda &r
exempel pa hingande vaxter.
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For att tillfora volym till sitt blomster-
arrangemang, passar prydnadsgris
bra med sina vackra vippor. De blir
lite extra dekorativa nér de téacks av
frost och sn6. Alunrot finns i manga
sorter med en bladfiarg som blir in-
tensivare nér temperaturen sjunker.

Plantera géirna sa tétt att arrange-
manget redan ser fardigt ut.

Svagt ljus och svalare vader gor att
véxterna vixer mer langsamt. Ju
svalare vadret blir desto mindre
vatten behovs. Placera din balkong-
lada péa insidan av balkongricket
sa att den halls kvar pa balkongen
i hoststormarna.



Radonmatningar
hos vara
hyresgaster

Under perioden oktober 2023 {ill
april 2024 kommer vi att utféra
radonmatningar hos vissa av
Micasa Fastigheters hyresgaster.

Vi har gjort ett urval dar cirka 20 pro-
cent av alla bostader och verksamheter

som har direkt markkontakt ska méitas.

Métningar av radon gors ungefar
vart tionde ar pa rekommendation av
Stralsédkerhetsmyndigheten.

For att kunna upptéicka radon anvinds
dosor som miter radonhalten. For att
mitningen ska ge ett representativt
varde sa behover ventilationen i lagen-
heten fungera. Det &r déarfor viktigt

att tilluftsventilerna i lagenheterna ar
Oppna sa att frisk luft sldpps in. Om du

Mer information om radonmaétning hittar ni har:
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upplever att det ar kallt, kontakta gér-
na oss pa Micasa istéllet for att stdnga
eller tappa till ventilerna. Nar vi har
placerat ut dosorna pa lamplig plats
ska de vara kvar pa samma stélle tills
vi tar ner dem. Dosorna kommer att
sitta uppe under tva till tre manader.
De ar helt lokala och har dérfor inga
sindare eller annan kommunikation.

Vi kommer att skicka ut mer informa-
tion till samtliga berérda hyresgéster i
god tid innan det 4r dags att placera ut
dosorna.

Resultatet av analysen kommer att
finnas hos Micasa i bérjan av 2024, och
om du vill veta resultatet paA métning-
en, gar det bra att hora av sig till oss
under varen.

Vad ar radon?

Radon dr en ddelgas som finns i natur-
ligt i berggrunden. Det dr nagot som
kan uppmaétas i alla byggnader oavsett
material.

https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/att-mata-radon/


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/att-mata-radon/

Ké I ISO rte ra d i na ringsutrymmen. I dessa utrymmen

o . finns skyltar som visar var de olika
g lasfo rpac kni Ngar avtallen ska slingas.

Fargat glas och ofargat glas sorteras

Glas ar ett fantastiskt material var for sig. Nar du sorterar ditt glas

som kan atervinnas oéndligt bidrar du till minskat koldioxid-
manga ganger. Genom att utsldpp och minskad anvéndning av
sortera ditt glas till atervinning energi. Atervunnet glas smalts till
sparar du pa bade naturtillgdngar  nytt glas och d& anvénds 20 procent
och energi. mindre energi 4n om man utgar fran

nya ravaror.
Vi vill verkligen uppmuntra dig Y

som &r hyresgést att sldnga allt ditt
glas endast i de speciella behéllarna Mer om kiillsortering kan du Iésa pé:
for glas, som finns i vara kéllsorte- stockholmvattenochavfall.se
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Senior Stockholm

Pa webbplatsen senior.stockholm kan du
som dr 65+ ldsa om vilka aktiviteter som
anordnas av Stockholms Stad och var de
olika traffpunkterna finns. Har kan du
ldsa om olika aktiviteter att delta i och
didrmed fa mojlighet att triaffa nya
vianner. P4 sidan hittar du dven ett
kalendarium déir du kan hitta aktiviteter
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https://www.stockholmvattenochavfall.se

Mina sidor )

Micasa Fastigheter vill alltid utveck-
la och forbéttra servicen for dig som
hyresgést. Darfor erbjuder vi tjansten
Mina sidor. Den kan du hitta pa var
webbplats micasa.se. Har kan du som
bor i vara seniorldgenheter se dina
hyresavier, folja felanmélningar

och annat som hor till ditt boende.
Du som redan har registrerat din
e-postadress hos oss kan logga in
direkt pa Mina sidor.

Gor s har:

e Ga till var webbplats, Micasa.se
och klicka pa genvigsknappen
Mina sidor.

Foto: Hans

¢ P4 inloggningssidan behéver du
fylla i bade anvindarnamn och
l6senord. Anvidndarnamnet &r
ditt personnummer.

e For att fa ett 16senord behéver du
klicka pa knappen "Glomt mitt
l6senord”. Da kommer du till en
sida som forklarar hur du ska gora.

¢ Om du saknar en registrerad
e-postadress eller om du har fragor
kring tjansten, ska du forst kontak-
ta kundtjanst sa hjilper vi dig dér.

¢ Kundtjianst/Felanmélan:
08-508 360 01,
e-post: felanmalan@micasa.se

Vi finns har

Véara oppettider ar:
Maéandag—fredag ... . 8-14

Telefon: 08-508 360 01
E-post: felanmalan@micasa.se
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