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Höstfägring 
på balkongen 
Hösten är en bra tid för att plantera 
växter och hjälpa våra små pollinatö-
rer. När vi planterar i balkonglådor 
eller krukor till hösten hjälper det 
våra fjärilar och bin. Exempel på 
höstblommande växter är ljung, kär-
leksört, aster, solhatt, verbena och 
rosenstav. Prydnadskål tål den låga 
temperaturen långt in på vintern. 

Murgröna och silvernjurvinda är 
exempel på hängande växter.  

För att tillföra volym till sitt blomster- 
arrangemang, passar prydnadsgräs 
bra med sina vackra vippor. De blir 
lite extra dekorativa när de täcks av 
frost och snö. Alunrot finns i många 
sorter med en bladfärg som blir in-
tensivare när temperaturen sjunker. 

Plantera gärna så tätt att arrange-
manget redan ser färdigt ut.  
Svagt ljus och svalare väder gör att 
växterna växer mer långsamt. Ju 
svalare vädret blir desto mindre  
vatten behövs. Placera din balkong- 
låda på insidan av balkongräcket  
så att den hålls kvar på balkongen  
i höststormarna. 
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Radonmätningar  
hos våra  
hyresgäster
Under perioden oktober 2023 till 
april 2024 kommer vi att utföra 
radonmätningar hos vissa av  
Micasa Fastigheters hyresgäster. 

Vi har gjort ett urval där cirka 20 pro-
cent av alla bostäder och verksamheter 
som har direkt markkontakt ska mätas. 
Mätningar av radon görs ungefär  
vart tionde år på rekommendation av 
Strålsäkerhetsmyndigheten.

För att kunna upptäcka radon används 
dosor som mäter radonhalten. För att 
mätningen ska ge ett representativt 
värde så behöver ventilationen i lägen-
heten fungera. Det är därför viktigt 
att tilluftsventilerna i lägenheterna är 
öppna så att frisk luft släpps in. Om du 

upplever att det är kallt, kontakta gär-
na oss på Micasa istället för att stänga 
eller täppa till ventilerna. När vi har 
placerat ut dosorna på lämplig plats 
ska de vara kvar på samma ställe tills 
vi tar ner dem. Dosorna kommer att 
sitta uppe under två till tre månader. 
De är helt lokala och har därför inga 
sändare eller annan kommunikation. 

Vi kommer att skicka ut mer informa-
tion till samtliga berörda hyresgäster i 
god tid innan det är dags att placera ut 
dosorna. 

Resultatet av analysen kommer att  
finnas hos Micasa i början av 2024, och 
om du vill veta resultatet på mätning-
en, går det bra att höra av sig till oss 
under våren.

Vad är radon?
Radon är en ädelgas som finns i natur-
ligt i berggrunden. Det är något som 
kan uppmätas i alla byggnader oavsett 
material. 

Mer information om radonmätning hittar ni här:  
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/att-mata-radon/

https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/att-mata-radon/


Källsortera dina  
glasförpackningar
Glas är ett fantastiskt material 
som kan återvinnas oändligt 
många gånger. Genom att  
sortera ditt glas till återvinning 
sparar du på både naturtillgångar 
och energi. 

Vi vill verkligen uppmuntra dig  
som är hyresgäst att slänga allt ditt 
glas endast i de speciella behållarna 
för glas, som finns i våra källsorte-

ringsutrymmen. I dessa utrymmen 
finns skyltar som visar var de olika 
avfallen ska slängas.

Färgat glas och ofärgat glas sorteras 
var för sig. När du sorterar ditt glas 
bidrar du till minskat koldioxid- 
utsläpp och minskad användning av 
energi. Återvunnet glas smälts till 
nytt glas och då används 20 procent 
mindre energi än om man utgår från 
nya råvaror. 

Mer om källsortering kan du läsa på:  
stockholmvattenochavfall.se
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Senior Stockholm
På webbplatsen senior.stockholm kan du 
som är 65+ läsa om vilka aktiviteter som 
anordnas av Stockholms Stad och var de 
olika träffpunkterna finns. Här kan du 
läsa om olika aktiviteter att delta i och 
därmed få möjlighet att träffa nya  
vänner. På sidan hittar du även ett 
kalendarium där du kan hitta aktiviteter 
som passar just dig.Foto: Lieselotte van der Meijs

Glödlampor samlas  in tillsammans  med el-avfall.

https://www.stockholmvattenochavfall.se


Mina sidor
Micasa Fastigheter vill alltid utveck-
la och förbättra servicen för dig som 
hyresgäst. Därför erbjuder vi tjänsten 
Mina sidor. Den kan du hitta på vår 
webbplats micasa.se. Här kan du som 
bor i våra seniorlägenheter se dina 
hyresavier, följa felanmälningar  
och annat som hör till ditt boende.  
Du som redan har registrerat din 
e-postadress hos oss kan logga in 
direkt på Mina sidor. 

Gör så här:
• Gå till vår webbplats, Micasa.se  

och klicka på genvägsknappen 
Mina sidor. 

• På inloggningssidan behöver du 
fylla i både användarnamn och 
lösenord. Användarnamnet är  
ditt personnummer. 

• För att få ett lösenord behöver du 
klicka på knappen ”Glömt mitt  
lösenord”. Då kommer du till en 
sida som förklarar hur du ska göra.

• Om du saknar en registrerad 
e-postadress eller om du har frågor 
kring tjänsten, ska du först kontak-
ta kundtjänst så hjälper vi dig där. 

• Kundtjänst/Felanmälan:  
08-508 360 01,  
e-post: felanmalan@micasa.se
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Vi finns här
Våra öppettider är:
Måndag–fredag   8–14

Telefon: 08-508 360 01 
E-post: felanmalan@micasa.se
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