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Nu beskars trad och buskar pa Micasas fastigheter.

Flera anledningar att beskara

Under januari-mars beskars hackar
och buskage pa Micasas fastigheter.
- Det handlar om att varda vaxterna,
men ocksa om trafiksdkerhet och
arbetsmiljo, sdger tradgardsforvalt-
aren Marie Ockert.

Det 4r markentreprensrerna Gron
stad och Markservice som gor jobbet
med att beskéira.

— Det kan verka tidigt, men ir en
bra tid att bade ansa och féryngrings-
beskdra, siger Lizette Arevik pa
Gron stad.

Vid vagkorsningar och utfarter far
trad och buskar inte vixa sig sa hoga
att de skymmer sikten. Det finns
regler for bade hojder och avstand.
Att halla nere exempelvis héckar ar
ocksa viktigt ur ett arbetsmiljoper-
spektiv. De som beskér ska varken
behova sta pa stege eller jobba med
armarna hogt 6ver huvudet
for att kunna utfora jobbet.

Dar det fungerar flisar
markfirmorna riset pa
plats och lagger tillbaka
det pa jorden under
buskarna.

Marie Ockert,
tradgardsforvaltare pa Micasa.
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Lediga lagenheter
star klara for inflyttning

P4 Elinsborgsbacken 9 i Tensta star
en nyrenoverad fastighet med senior-
bostdder nu Kklar for inflyttning. Det
ar hyresrdtter om 1-3 rum och kok
med balkong. Alla har parkettgolv
och det finns tillgang till bade tvatt-
stugor och sopnedkast pa vianing 1-4.
I fastigheten finns en gemensamhets-

lokal, Stadsdelsférvaltningens kontor,
tva LSS-boenden och ett vard- och
omsorgsboende. Fastigheten som
heter Stranninge ligger i ndrheten

av Tensta centrums butiker, service
och tunnelbana. Bostadsannonserna
hittar du hos Stockholms Bostads-
formedling!



4 8 1 seniorldgenheter
dr under produktion

hos Micasa Fastigheter just nu.

6 5 ar och folkbokford i
Stockholms stad de
senaste tva aren? Da kan

du soka seniorbostad hos
Stockholms Bostadsformedling.

8 -aringar och dldre
5 har fortur till senior-
lagenheter hos Stockholms
Bostadsformedling.

Gratis hjalp!

Fallolyckor ar den vanligaste olycks-
typen i Stockholms lén, savil som
iresten av landet. En fallskada hos en
dldre person foljs ofta av en lang och
komplicerad aterhdmtningsperiod.
For att forebygga fallolyckor erbjuder
Stockholms stad en Fixartjanst for
alla 6ver 68 ar. Den &r gratis och
omfattar vardagssysslor som kan
vara riskfyllda nidr man &r lite dldre,
exempelvis att kléttra pa en stege.

Fixartjanst hjalper dig med att:

¢ byta glodlampor, sékringar eller
gardiner

¢ bira saker upp och ner fran vind
eller killare

¢ halksidkra mattor

e fista sladdar

Ring till stadens tjinst Aldre Direkt
pa 08-80 65 65, eller mejla pa
aldredirekt@stockholm.se for att

fa kontakt med Fixartjansten i din
stadsdel.


mailto:aldredirekt%40stockholm.se?subject=

Lat dig inte luras

Polisen rapporterade 26 000 vishing-
brott under 2023. Vishing ir en form
av bedrégeri som sker 6ver telefon.
Ordet 4r en sammanslagning av voice
och phishing som i detta samman-
hang betyder losenordsfiske. Offret

Felan mal brISter rings upp pé telefon och formas
i snoréjningen att g& med pa att
gora overforingar -—
Vintersdsongen borjar ga mot sitt eller godkdnna
slut, men 4n kan det falla sn6. Om transaktioner
du upplever att snérgjningen inte itron att det ar
fungerar ar det viktigt att du ringer banken eller
oss och felanmaéler det! annan aukto- B,
— Det ar forst néar vi far veta att ritet som har >
det inte fungerar som vi kan atgirda ringt upp.
problemet, paAminner tradgéardsfor-

valtaren Marie Ockert.

) | .

Sa skyddar du dig mot
telefonbedrageri:
Hjal‘tllgt ¢ Ligg pa luren om nagon
Val kom n a! ringer och du blir det minsta
osdker.
Nu ar hjartstartare monterade i alla ¢ Limna inte ut koder eller
Micasas seniorbostiader. Vem som I6senord till nagon.
helst far anvanda en hjartstartare, ¢ Logga aldrig in med Bank ID
oavsett var den sitter. Se till att du eller sédkerhetsdosa pa négon
vet var 1 huset din finns, det kan annans uppmaning.
riadda nagons liv.
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