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Portrattsamling Skulpturhallen. Foto: Mattias Lindback.

Lat konsten komma hem till dig

Aven i ar kan arets Varsalong upp-

levas digitalt fran den egna soffan.

- Det ar viktigt att konsten blir
tillganglig fér alla, sdger Sara von
Essen Wallin, pa Micasa.

Liljevalchs Varsalong 2024 bjuder
pa verk fran hela virlden, skapade
av 163 konstnérer.

Den tio minuter langa digitala
rundturen leds av konsthallschefen
Joanna Sandell Wright.

— Vi vill mgjliggora for sa manga

som mgjligt att ta del av konsten,
séger Sara von Essen Wallin,
konstansvarig pa Micasa.

Hon ser samarbetet med Lilje-
valchs som ett sitt att erbjuda nagot
extra utéver den konst som Micasa
har i och utanfor sina fastigheter.

— Min egen favorit i arets rund-
vandring dr Havsrummet, med sa
tydliga kopplingar till havet, lugnet
och naturen, séger Sara von Essen
Wallin.

Se visningen pd micasa.se/nyheter


https://www.micasa.se/nyheter

| stan star kronan hogt i kurs

3-30-300 ar formeln for trad i stads-
miljo som hela varlden har bérjat
anamma.

- Att plantera fler trad ar absolut
vart mal, siager tradgardsmastaren
Marie Ockert p& Micasa.

Forskning visar att trdad och gronska,
forutom att rddda miljon och klima-
tet, paverkar méinniskors hélsa pa
ett positivt séitt. Det har lett fram till
formeln 3+30+300, ett slags riktlinje
for planering av trad i stadsmiljo:

e 3 trad ska synas fran hemmet
(men det dr gronskan snarare 4n
antalet som &r avgorande).

¢ 30 procents krontéckning 6ver
ett bostadsomrade ger stora
hélsofordelar.

¢ 300 meter, mer ska ingen ha till
ett gronomrade.

Pa Micasas fastigheter vixer det i
dagslédget cirka 4 300 trad som regel-
bundet inventeras.

— Nar vi vet hur de mar vet vi
ocksa vilka insatser de &r i behov
av, forklarar Marie Ockert.

Tradinventering dr ocksa ett verk-
tyg som anvinds i stridvan att uppna
malen om en hallbar stad. Marie ser
att det finns mycket

Micasa Fastigheter bade kan gora
och ldra ut for att battre dra nytta av
tradens egenskaper i stadsmiljon.

— Vi behéver plantera fler
triad och av olika arter, na ut
med kunskap om triadens
betydelse for klimatet néara
husen och forklara nackdelarna
med stora hardgjorda ytor.



Sa gor trad
nytta i staden

Har en kylande effekt pa
temperaturen

Ger skugga under varma
dagar
Minskar avdunstning och

uttorkning av marken

Renar luften fran
féroreningar

Lagrar kol vilket motverkar
klimatfordndringen

Fordrojer dagvattnet,
minskar belastningen

pa avloppssystemet och
motverkar 6versvimning

Okar méanniskors vilbefin-
nande och férbattrar hilsan

Bidrar till biologisk mangfald

Gor oss lugnare, friskare
och mer fokuserade

Fruédngens seniorbostader ligger pa Gamla
Sddertéaljevagen 3C. Har finns bl a ett gemen-
samt trivselrum.

Lediga lagenheter!

Bostadsannonser for Fruangens
seniorbostéider finns nu pa Bostads-
formedlingens webbsida. Som
hyresgast hos Micasa kan du byta
lagenhet via den interna koén.

De cirka 80 nyrenoverade hyres-
ratterna har 1-3 rum och kok och
néstan alla har balkong. Bostdderna
ar tillgédngliga for att underlitta ett
sjalvstandigt liv. I fastigheten finns
en, kiosk, har- och fotvard, restau-
rang och en form av aktivitetscenter.
Du som redan bor hos Micasa, eller
hos ett annat av Stockholms stads bo-
stadsbolag, kan byta ldgenhet genom
att stélla dig i den interna kon. Pa
bostad.stockholm.se hittar du all in-
formation om vilka regler som géller.


https://bostad.stockholm.se

Mobilisera mot matsvinn

Med en mobil och lite tid kan man képa fardiglagade ratter, fikabréd och
specerier till reducerat pris. Det gynnar bade planboken och miljon.

Vi sldnger 33 kilo mat och dryck per person och ar.
Ett sdatt att minska svinnet dr att kopa det som
butiker och restauranger annars kasserar.
Har tipsar vi om tre appar som hjélper
dig att bade spara pengar och radda
hotad mat. Du behover ofta hdmta

upp din bestillning sjilv, sa leta efter
forsédljning i ndrheten av déir du bor.

Too Good To Go och Karma: Gardagens
bréd, matritter och fika séljs av butiker
och restauranger med rejil rabatt.

Man valjer geografiskt omréade och
reserverar det man vill kopa via appen.

Matsmart siljer 6verproduktion,
sésongsvaror och varor med kort bést
fore-datum fran dagligvaruhandeln.
Varorna levereras till hela Sverige.
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Med apparna i mobilen kan du spara
pengar och minska matsvinnet.

Avvikande 6ppettider Stangt efter kl 13.00
P& grund av helgdagar galler Stangt
foljande i véar reception. Stangt
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