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VI staller om

nar det behovs

En annorlunda vinter och var har mynnat ut i en
sommar med solsken och prunkande gronska ut-
anfor véra fonster. En sommar som jag hoppas vi
alla far tillfille att njuta av. Det hir aret har inne-
burit mdnga utmaningar och det ir fantastiskt hur
vi minniskor har férmégan att stélla om. Vi har
fate hitta nya sitt att umgas. I detta nummer av
Trivsel kan vi lta oss inspireras av Stina Almroth,
som berittar om vér fikatradition och hur vi nu
fikar tillsammans Gver internet. Att uppleva natur
och fagelkvitter under fikastunden kan ocksé vara
hirligt. Balkongen eller vira vackra, tillgingliga
gardar inbjuder till fina stunder i sommar. Kanske
med en god fika och trivsam lisning av Trivsel.
Trivsel har triffat Dan Eliasson, som blivit en
riktig kindis de senaste minaderna i egenskap
av att vara generaldirektor f6r Myndigheten for

samhillsskydd och beredskap (MSB). I denna
intervju later han oss méta bide méinniskan och
myndigheten. Vi dr manga som har fatt hitta nya
sdtt att bide umgas och arbeta. P Stadsteatern
har de lagt kostymtillverkningen infor forestill-
ningen om Kulla-Gulla at sidan for att istillet sy
skyddsutrustning till varden. Vi pd Micasa har
stillt om lokaler i bestandet for att regionen ska
kunna 6ppna fler vardplatser.

Lis om hur staden utvecklas vad giller bygg-
nation av nytt dldreboende i Hagastaden och om
hur staden kan vara en plats for odling. Du far
tips om hur du kan séka din historia och lisa om
hur spinnande det dr med sliktforskning.

Onskar er en trivsam stund med skon ldsning!

Maria Mannerholm, VD Micasa Fastigheter



| KORTHET

Varmt ute och kallt inne
Nir sommar och sol nalkas blir det dven varmare inomhus. Hir
fir du nagra tips for ett skont inomhusklimat pa sommaren:

* Dra ner persienner, rullgardiner och dra for gardiner under
dagen for att stinga ute hettan.

* Vidra pa kvillar och nitter. Skapa girna korsdrag om du har
mojlighet.
* Hing ett kallt, fuktat lakan framfér det 6ppna fonstret vid

vidring, sa att luften som passerar kyls ned.

* Har du tillging till bordsflake? Still en skél med is framfor

flakten for att kyla ner luften i rummet. ®

26 vackra gangstrak i staden

Den bista motionen ir den som ér gratis och leder ndgonstans.

Nu har Stockholms stad uppdaterat kartorna med 26 gangstrak runt
om i huvudstaden. Vilj mellan langa och korta turer i lugna, trevliga
miljoer. Gangstrak Stockholm ir ett projekt som linkar samman
staden och inspirerar till vardagsmotion. I kartan, som delas ut gratis
till intresserade, finns information om sevirdheter, badplatser samt
ett urval av kaféer, bibliotek och toaletter.

Lis mer pé: hetps://motionera.stockholm/gangstrak/ m

E som i elbilsflotta

2015 borjade Micasa Fastig-
heter infora elbilar till sin
bilpool. I maj i ar byttes de
tva sista hybridbilarna ut
mot elbilar, s nu drivs samt-
liga fordon i flottan med
miljomairke el.

Liksom alla bolag och
verksamheter i Stockholms
stads regi dr Micasas mal att
pa sike bli hundra procent
koldioxidneutralt. Ett steg
pa vdgen dr att minska
koldioxidutslippen fran vira
transporter, t.ex. genom att
dka med kollektiva firdme-
del samt 6ka anvindandet
av elbil. Kanske har du sett
nagon av vara bilar rulla runt
pd stan nir vara medarbetare
dr ute pa jobb i véra fastig-
heter? Samtliga étta bilar har
fatt sina egna namn; Elvis,
Elvira, Elsa, Ellinor, Elmer,
Elaine, Elliot och Elias. =

Kontakt, underhallning eller mat

Med digitala tjanster gar det att 6ka kinslan av nirhet.
Hall kontakt med familj och vinner, uppdatera dig och ma
bittre via internet. Hir kan du fi tips om underhéllning,
sysselsittning eller vilka andra tjinster som finns att tillga.
Att handla mat, mediciner eller betala rikningar 4r bara en
knapptryckning bort.

Lis mer pad www.internetstiftelsen.se ®




Nar smuts skapar |

| h6st satter Stadsteatern upp férestallningen
Kulla-Gulla, som bygger pa Martha Sandwall-
Bergstroms bocker. For kostymoéren Kersti
Vitali Rudolfsson handlar det om att med tyg,
farg och form beratta historien om torpar-
flickan, som star upp mot orattvisor.

— Nir jag fick erbjudandet om
att jobba med forestillningen
strickliste jag alla de 12 bockerna
pa nytt. Jag blev tagen av histo-
rien och ur ett vuxenperspektiv
sag jag vilken imponerande flicka
Kulla-Gulla faktiske 4r, siger hon.

Handlingen ir forlagd till se-
kelskiftet och mycket av gestalt-
ningen kommer att handla om
de stora klasskillnader som fanns
i Sverige da. I bockerna beskrivs
hur fattigt torparna hade det
under den hir perioden.

— Nir jag vixte upp i Mjolby
pd 50-talet si fanns fattigsverige
till viss del kvar. Fér mig ar det
viktigt att fattigdomen inte ska
kinnas som en deppig gra massa.
Jag kommer att jobba med pati-
nering av klider och firgning av

tyger. Jag vill med hjilp av firg

skapa smuts som far liv och
berittar en historia, siger Kersti.

I forestillningen kommer 18
skadespelare spela 60 karaktirer.
Det innebir manga och snabba
kladbyten. I skissarbetet himtar
Kersti inspiration frin 1890-tal
till omkring 1915. Precis som i
bockerna far man félja Kulla-
Gulla under ett decennium. I
forberedelserna jobbar Kersti
ndra med regissor, scenograf,
maskor och hattmakare.

— Det ir ett hundratal kosty-
mer och jittemanga hattar som
ska tillverkas. Utmaningen ir
volymen, att lyckas skapa alla
dessa kostymer inom budget, i
tid och att sen fa «ill alla klad-
byten pa scen, siger Kersti.

Ursprungsplanen var att
Stadsteaterns kostymateljé skulle

V

ha bérjat tillverka kostymerna
redan, men nir pandemin kom
fick de stilla om for att tillverka
skyddsutrustning till vardperso-
nal istillet.

— De gor ett helt fantastisk
arbete och vi kommer kora pa
med fullt 6s med kostymerna till
Kulla-Gulla i augusti istillet.

Familjeforestillningen har
premidr den 5 december. Kersti
tror att den kommer tilltala
de flesta dldrar. Utifrdn dagens
perspektiv pa kvinnans roll i
samhillet och den medvetenhet
som finns i dag ska det bli roligt
att beritta historien.

— Kulla-Gulla har ansetts
vara priktig, men nu nir jag
laser ser jag att hon ir tuff,
stark och handlingskraftig.
Hon gar sin egen vig. Historien
ar skriven utifrin ett kvinnligt
perspektiv. Den ir feministisk,
men ocksd humanistisk. Hon
har en stark 6vertygelse om
att skipa rittvisa och det ir
precis lika aktuellt idag, som
ndr det utspelade sig i gammel-
sverige. m



TRIVSEL TRAFFAR
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En "Emil i Lonneberga-pojk” som tog vagen via punken till myndig-
hetssveriges finrum. | detta nummer traffar vi Dan Eliasson, som &r
hogste chef for den myndighet som ska se till att vart land fungerar

under kris.

I Coronakrisens Sverige dr begreppet "triffar” lite
mer flytande 4n annars. For sikerhetsskull be-
stimmer vi triff ver telefon. Dan Eliasson ringer
pa exake utsatt tid och jag inleder med att beritta
att det dr forsta gingen jag gor ett personportritt
utan att triffa personen.

— Ja, det dr stora férandringar for oss alla, pa
manga olika plan. Det blir inte lika minskligt,
men det gar, siger Dan Eliasson och berittar att
han ir pé jobbet eftersom det ir svért att jobba
hemma i en krishanteringsorganisation.

Som en vallhund

Myndigheten for skydd och beredskap har ansvar
for att stodja samhillets beredskap for olyckor,
kriser och civilt forsvar. De ska se till att myn-
digheter och kommuner gér vad de ska och att
ingen friga hamnar mellan stolarna. Dan Eliasson
har varit generaldirektdr i tvd &r och krisen med
Covid-19 dr hans forsta riktigt stora landsomfat-
tande, dven om skogsbrinderna 2018 ocksé var
stora kriser.

— I sidana hir kriser syns MSB kanske inte sa
mycket, men vi finns bakom kulisserna. Vi dr som
en liten vallhund som ser till att systemet funge-
rar, berittar han.

Mycket handlar om samordning. Det kan vara
att hjilpa till att sikra resurser eller att sikra att
lakemedel eller telekom-varor kan komma in i
landet. Dock har de ingen formell ritt att tala om
for andra myndigheter vad de ska gora. Enligt an-
svarsprincipen ir den myndighet som 4r ansvarig
vid normaltillstind dven ansvarig vid kris. MSB
har 6verblick och kan knuffa p&”.

— Vid exempelvis skogsbrinder si har vi
ingen orderrdtt. Vi kan féra samtal med radd-
ningstjinsten och forsoka fi dem att bidra med
brandmin och brandbilar till mer behovande. Vi
overtygar med argument och det brukar alltid
ordna sig.

Battre rustade

Dan berittar att han tycker att Sverige nu visar att
vi ldrt av tidigare kriser.






TRIVSEL TRAFFAR

— Efter varje kris forstirks det svenska samhallet
och vi blir bittre rustade 4n tidigare. Det viktiga
ar att skapa starka och robusta system, som kan
anpassa sig efter nya situationer. I denna kris har
vi verkligen fatt bevis for att vi lyckats. Om man
tittar pa intensivvardsplatser och tillverkning av
skyddsutrustning, sa har Sverige gjort framsteg
och visat pa en otrolig omstillningsformaga.

Tycker du att vi var férberedda for en kris av den
hdr omfattningen?

— Bade ja och nej. Det svenska krishanteringssys-
temet dr vil utvecklat och vi har lirt oss mingder
av laxor efter tidigare kriser, exempelvis tsunamin.
Idag har vi tydligare roller och ir betydligt bittre
dn vid svininfluensan, fagelinfluensan och sars.
Det vi kan fundera pa ir om vi reagerade tillrick-
ligt snabbt eller om vi borde ha tryckt pé reak-
tionsknappen tidigare? Det ir en friga vi och alla
andra linder kommer att behova titta pa och lira
oss av till nista ging.

Dan vixte upp i Garpenberg i Dalarna med
mamma och storasyster. Pappan reste runt i
virlden bl a till sjéss och de triffades sporadiskt
under uppvixten. Trodde han da att det var

chefspositioner pa landets storsta myndigheter
som higrade?

— Nej, verkligen inte. Jag var som manga andra
en arg, ung man. Jag tyckte att mycket i samhil-
let var fel och att det fanns stora orittvisor. Jag
anvinde punkmusiken som uttryckssitt.

Forandra infran

Efter militirtjansten gav sig den unge punkba-
sisten ut for att resa runt i virlden. Det blev ett
halvar i Asien och 2,5 ar i Sydamerika. Under en
tid jobbade han som projektassistent pa Asea i
Venezuela. Dir triffade han en klok person som
gav honom ett uppvaknande.

— Han sa att han tyckte att jag skulle jobba
inifrdn for forandring istillet for att sta
och skrika utifran och tro att man ska kunna
paverka samhillet. Jag insdg att han hade ritt och
borjade ldsa juridik, berdttar han.

Det ena ledde till det andra och han har erbju-
dits framstiende chefspositioner. An idag kan han
forundras 6ver att "en sian som han kunde komma
in i systemet och paverka”. For att inte tala om

vad mamma tinkte.



— Hon hade aldrig i sin vildaste fantasi trott
detta om sin son. Min mor tyckte att jag var som
Emil i Lonneberga och att det nog kunde ha
blivit lite vad som helst av mig, men jag har mina
fordldrar att tacka for allt.

Kanner sig ung

Som person har han mycket energi och kraft. Han
har naturliga ledaregenskaper och har aldrig sokt
ett jobb. Efter att ha sprungit i ett vansinnigt
tempo de senaste 20 dren sa ir lusten att springa
fort inte lika stark. Aven om han ilskar att arbeta
ser han framéver fram emot lite langsammare
tempo. Han ir inte ridd for alderdom.

— Jag tillhér dem som fortfarande kinner mig
som 20 ar. Jag kan inte forstd att jag ska fylla 60
ar nista ar. Nir jag var ung och nigon var 60 ar
sd var det en vildigt gammal person — men jag
kinner mig inte alls gammal.

— Jag har haft sd centrala befattningar och fatt
vara med om mer 4n de flesta bara kan drémma
om. Fran att ha varit ett dynamiskt energiknippe
s ror jag mig mer mot att vara den kloke efter-
tinksamme. Jag har ramlat ner i minga gropar

och sprungit in i manga bergviggar, men ocksa
ront stora framgangar. Framéver hoppas jag att
kunna anvinda den bredd och den klokskap jag
har samlat pa mig for att stotta andra som har
ambition att vilja férindra. m

Namn:
Dan Eliasson

Alder: Fyller 59 &r
Familj: Fru och tva barn

Aktuell som: Generaldirektor fér MSB.
Tidigare bland annat statssekreterare vid
Justitiedepartementet, generaldirektor
Migrationsverket 2007-2011, Forsakrings-
kassan 2011-2014, Rikspolischef 2015-2018.
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HEMMA

Stadsodli

ng for alla

Aldrig hade de vl trott att de skulle fa mark mitt inne i stan, men fyra ar
senare vaxer en oas av atbara vaxter intill hoghusen. Féreningen Odla
ihop har fokus pa jorden och rycker ut fér att rdidda bortvalda vaxter.

Precis nedanfor Drakenbergsparken i Tantolunden
star ett par roda skjul bland vixtligheten. Om man

bara passerar ser det inte sa virst mycket ut for

virlden, men for den
som stannar till och
tar sig en pratstund
med ginget frin Odla
ihop 6ppnas en helt ny
virld. Det ar kunskap,
vinskap, aktivism och

kirlek till jorden pa

Jenny Salmson samma ging.

— Har ni smakat pa den orange tulpanen? Den
smakar helt fantastiske, sdger Jenny Salmson, som
dr en av grundarna till féreningen Odla ihop.

Som avslutning pa en kurs i permakulturdesign
gjorde hon och négra kursare ett designforslag for
en outnyttjad grismatta i Tantolunden. De tog i
ordentligt och ritade in allt de dromde om utan
egentlig forhoppning om att f3 tillgang till mark
mitt inne i stan.

— Mest som en kul grej gick vi upp till
stadsdelsforvaltningen med vart forslag, men
det tog inte ens fem minuter innan de sa okej,



berittar Jenny och skrattar 4t minnet och hur
forvanade de blev.

— I bérjan var folk lite upprorda for att vi
forstorde en grismatta dir de hivdade att de
alltid brukade halla till. S& var det inte. Hir var
ingenting innan. En helt oanvind plats som man
passerade snabbt.

Det har nu gétt fyra ar sedan starten och fokus
ar att bygga jord, men iven att ridda stadens
vixter som byts ut tva-tre ganger varje dr. De
hamnar hir istillet. Néstan allt gir atc dta. Bade
blommans blad och de gréna bladen pé tulpanen,
men inte 16ken far vi lira oss. I en lada marke
“potatisupproret” ligger knélar fulla av groddar.
Det ir skinkta potatisar, som ska sittas med malet
att uppmirksamma att Sverige behéver bli sjalv-
forsérjande igen.

Drommar om vaxthus

Onsdagar och sondagar arbetar de i Tanto. Ofta
blir det spontanworkshops. De samlas och lir
varandra om jord, olika sorters biddar och vixters
dtlighet. Inte sillan gar det f6rbi ndgon som kom-
mer med ny kunskap. Som den gingen en kvinna
uppvixt i Mocambique kom och pekade pa vixten
vallort, som i Sverige har anvints som likemedel
mot olika sjukdomar.

— Dir hon kom ifrin odlades vallorten for att
dtas. Vi provade och det var helt okej. Paminde
lite om spenat. Det ir roligt nir det dyker upp en
ny funktion till som inte gar att lisa sig till nagon-
stans, siger Jenny.

Foreningen har 30 betalande medlemmar, men
nistan 700 foljare pa Facebook. For ett tag sedan
fick de majlighet att bruka en ganska stor bit mark
i Aspuddsparken, en i Kungsingen och nyligen
har det startats en Odla ihop-grupp i Vistberga.
De kallas pedagogiska odlingsplatser och syftet ir
att sprida kunskap.

— Om jag fick 6nska mig ngot sd dr det ett
vixthus dir vi kan ha verksamhet dret om och
kunna arbeta med f6ridling. Och tink om det
kunde rymma plats for kursverksamhet. Det vore
som en drém, sdger Jenny. ®
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leaterintresse
som hobby

Dramatens Vanner vill fraimja intresset for teaterkonst och utveckla
publikens roll. For den okunnige med teaterintresse kan det vara en
genvag in i scenkonstens fortrollande varld.

— Jag har alltid varit road av teater. Det ir en chans — Det finns en rundging mellan pjisen, regis-
att kliva ur sig sjilv och inte vara delaktig, men soren, skadespelarna, forestillningen och publik
inda direke berord, siger Thorwald Nilsson som dr  dir publikens reaktion och energi faktiskt ar en
ordférande i vinféreningen Dramatens Vinner. oerhort viktig del, berdttar Thorwald Nilsson.

I mer 4n 20 &r har de arbetat for att frimja Varje ar arrangerar Dramatens Vinner en rad
intresset for teaterkonsten. Med kunskap och aktiviteter som teatercaféer, paneldiskussioner,
engagemang bidrar de till att utveckla publikens samtal, resor och visningar. Ibland 4r de testpublik
roll i scenkonsten. och ofta bjuder de in nyckelpersoner for intressan-



ta samtal. Bara det senaste aret har de haft event
med skidespelarna Ingela Olsson och Elektra
Hallman samt regissorerna Suzanne Osten och
Ada Bergman for att nimna nagra.

Stark teatertradition

Utmaningen framéver ir att lyckas behailla med-
lemsantalet. Manga ir seniora och féreningslivet
over lag i Sverige 4r pa nedatgaende. Dramatens
Vinner arbetar for att knyta till sig nya grupper;
yngre, fler medelalders och nysvenskar. De har
inlett samarbeten med flera kulturféreningar runt
om i Stockholm.

— Teatertraditionen ér och har alltid varit stark i
exempelvis Osteuropa. I Dramatens regleringsbrev
star att teatern ska vara en kulturbérare och né fler
samhillsgrupper och detsamma giller oss, siger
Thorwald.

For att vara med i Dramatens Vinner bér du
vara teaterintresserad, men behdover inte vara kun-
nig. Dock kan Thorwald inte lova att du kommer

forbli okunnig.

— Jag skulle sdga att det ger acceleration for
intresset och ganska snart har du férdjupat dina
teaterkunskaper. Det 4r minga kunniga personer
med i foreningen och vi har riktigt spinnande och
lirorika samtal, som blir en genvig in i scenkon-
stens virld. For den som 4r ensam ir det vildigt
enkelt att komma in i gemenskapen. =

Namn:
Dramatens Vanner

Antal medlemmar:
Strax under 600 medlemmar

Kostnad fér medlemsskap: 350 kr/ar
- par p& samma adress 500 kr/ar

Webbplats: www.dramatensvanner.se
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Slaktforskning
portom tio
OCh rum




Att soka sina rotter ar formodligen lika populart idag som fér 30 ar
sedan, men tekniken har gjort det enklare dn nagonsin. Trivsel har
traffat Kerstin Sima som skrivit en bok om sin slakt. Vi har dven pratat
med historiken Mats Hayen fran Stockholms stadsarkiv om varfor man
slaktforskar och hur man gar till vaga.

— Vi drver inte bara DNA av véra forfider utan hon gjort en bok om slikten pa pappa Jonas sida.
varje generation uppfostras av den foregdende och  Sima story — en sann slaktkronika har getts ut pa
bidrar till den man ir idag, siger Kerstin Sima eget forlag och tryckes upp i 300 exemplar. Den
och tar en klunk av sitt kaffe. 294 sidor langa boken avslutas med en bild pa
Visitter i hennes vardagsrum f6r att prata om farfar Adolph Simas slikttrid fran 1500-talet och
sliktforskning. Tillsammans med en kusin har framat, och mycket verkar utgd just frin denne

15



HISTORIA
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farfar. En ambiti6s lantmitare fran Ljusdal, som
blev forildralos vid 12 ars dlder och sen fick 10
barn med hustrun Julia.

— Egentligen foddes han som Adolf Gustafs-
son, men 1918 bytte han dndelse till ph och tog
efternamnet Sima efter lagret i jordskorpan med
samma namn. Sima bestar av tung sten som inte
ldtt rubbas — dirav namnet, berittar Kerstin.

I sin efterforskning har hon hittat tydliga
monster i slikten. Farfar Adolph hade en vision
om att de Ljusdalska skogarna inte gav tillricklig
lirdom. Istdllet skickade han hela sin stora familj
till Leipzig i Tyskland dir de fick bo, studera och
lira sig sprik. Nigonting som i senare generatio-
ner har gatt igen.

— Vildigt manga i min slike har studerat,
arbetat och bott utomlands och jag tror att det
ar ett arv som vi har fitt med oss. Min bror har
linge bott i USA och sjilv var jag dir i fem ar som
ung och jag lirde mig otroligt mycket. Jag var
invandrare och fick stor forstdelse for hur det 4r att
komma utifran, berittar Kerstin.

For att komma iging med sliktforskning 4r det
bra om man har tillging till internet. Manga arkiv
ar idag digitaliserade och mycket gar att finna i
kyrkobdckerna. Kerstin har dven kontaktat hem-
bygdsforeningar och sokt information om fastig-
heter hos lantmiteriet. Manga ganger ir det rena
tillfalligheter som leder en vidare i skandet.

— I ett samtal med Gryts hembygdsforening fick
jag fragan om jag ldst texten om min farfars vand-
ring. Jag hade ingen aning, men det visade sig att
sommaren 1934 hade farfar Adolph &k tillbaka
for att under sju dagar vandra runt bland gardarna
dir han jobbat som dring nir han blev férildralos.
Originaltexten finns bevarad hos hembygdsfor-
eningen och det var helt fantastiskt att hitta den,
sager Kerstin.

Sliktforskningen har gjort att Kerstin kdnner
sig mer hel som person, men stundtals ocksé vil-
digt mycket trottare. Det dr inte ovanligt att hon
fastnar i sokandet och nir hon tittar pa klockan
har den passerat halv fyra pé natten.

— Men det dr det virt. Sliktforskning ger en
unik mojlighet att ta sig bortom bara namn och
artal och man fir glimtar av hur livet var forr i
tiden. Det dr en

resa genom tiden
— tillsammans med

sina forfider. m

Namn:
Kerstin Sima

Alder: 74 ar

Aktuell: Med Sima story - en sann slakt-
kronika utgiven pa Halsninge Akademi Forlag




Fyra fragor till Mats Hayen,
historiker och arkivarie pa
Stockholms stadsarkiv

Varfor ska man slaktforska?

— For de allra flesta 4r det en mojlighet att fundera pad vem
man sjilv dr. Ndr man f6rstdr hur vigen fram dill en sjilv
har gatt kanske man uppticker ménster. Det dr ocksé
spannande och lirorike. Man lir sig inte bara om sin egen
bakgrund och slikt utan blir dven intresserad av den tiden.

Var soéker man efter data och vilken typ av data
kan man hitta?

— Kyrkans fodelsebocker ar den absolut viktigaste killan.
De finns digitalt tillgingliga pa Riksarkivets webb.
Eftersom det dr 70 ars sekretess sd dr mitt tips att prata
med sldktingar for allt som skett efter 1950. En annan
bra killa att borja med dr dvd-skivan Sveriges dédbok.
Sveriges slaktforskningsforbund har gjort ett fantastiske
arbete med att skriva in alla som gétt bort och dir finns
dven uppgifter om nir och var personen fotts.

Har du tips till ndgon som har ett valdigt vanligt
namn hur man kan ga till vaga?

— Samma sak giller egentligen for alla. Om man ska
lyckas ta sig ivdg pa sliktresan ir det tre grunduppgifter
som ger access till historien; namn, fédelsedatum och £5-
delseforsamling. Sen har det hint nagot revolutionerande
de sista 2-3 édren da Kungliga Biblioteket har 6ppnat upp
sitt tidningsarkiv och under Covid-19 ir det dessutom
fri tillgang till upphovsskyddat material. Jag s6kte och
hittade direkt min pappa som hade satt in en annons

om att han sokte arbete i Stockholm nir han flyttade
fran Tyskland till Sverige. Jag har ocksd hittat att han var
kassor for en batklubb. Sidana uppgifter kan dessutom
leda vidare till mer information i arkiven.

Hur vet man vilket arkiv man ska leta i?

— Det finns ménga olika arkiv och man fir forsoka leta sig
fram. Om man kor fast s har Riksarkivet en tjinst under
ovriga frigor dit man kan skicka in sin fraga och sen fir
man hjilp av en handlidggare som dirigerar vidare till ritt
arkiv. Ett annat tips 4r att gd med i en Facebookgrupp dir
duktiga sliktforskare ofta bjuder pé sin kunskap. ®
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Stadsdelen Hagastaden férenar
Stockholm och Solna. Nya
bostads- och gatukvarter har
vuxit fram pa det "enorma lock”
som tacker stadens motorvagar
och jarnvagstunnlar. Har, i stads-
delens dstra horn, planerar
Micasa Fastigheter ett modernt
vard- och omsorgsboende med
90 lagenheter.

Ett av Stockholms storsta stadsbyggnadsprojekt pa
flera decennier 4r halvvigs klart. De forsta per-
sonerna flyttade in 2017. Det nya sjukhuset tog
emot de forsta patienterna aret fore. Och nir ban-
det klipps finns totalt 6 000 bostider och 50 000
arbetsplatser pd omradet som motsvarar tre ganger
Gamla stans yta. Hagastaden ér Stockholms och
Solnas gemensamma projekt som innebir att
stiderna vixer samman genom en si kallad over-
dickning av E4/E20 och Virtabanan.

— Spaden sattes i marken for tio ar sedan och
intresset bland byggaktorer att bygga hir har varit
stort. Idag aterstar bara tva kvarter i Hagastadens
vistra del att anvisa. Hela stadsdelen vintas sta
klart 2030. En tidplan jag ser hoppfullt pa, siger
Anna Nislund, pressansvarig pa exploaterings-
kontoret.

Utdkade strak for fotgangare
och cyklister

Genomgaende finns ett starkt fokus pd bostider,
arbetsplatser och forskning. Viktigt i satsningen ir
dven kommunikationer och framkomlighet.

— Vi forlinger och forstirker gingstrdk och
cykelbanor f6r att minska motortrafiken. Bland
annat planeras en ging- och cykelbro 6ver
Uppsalavigen som ger nirhet till Hagaparken och
Brunnsviken. Sveavigen ska bli mer anpassad for
fotgingare och cyklister. Aven busstrafiken for-

stirks i vissa riktningar. Det blir en mer minsklig
trafiksituation som gynnar alla, siger Anna.

Gront och levande i 6stra
Hagastaden

Hagastaden breder ut sig frin Vasastan i séder till
Karolinska institutet och gamla Karolinska-omradet
i norrgiende rikening. P4 tur hirnist i planeringen
star ostra Hagastaden vid Norrtull. I detaljplanen
ingar hotell, kontor, serviceverksamheter, skolor,
idrottsanldggning och grona parkomriaden samt
600 bostider. Bland dessa nidrmare 300 student-
bostider och de 90 vird- och omsorgsligenheterna
som Micasa Fastigheter ska bygga. Men in sé linge
dr detaljplanen inte mer 4n ett férslag som frin 18
mars till 26 maj varit pa samrad. Det vill sidga ett
tillfille for allminhet, myndigheter och organisatio-
ner att fa insyn och chans att tycka till. Nir forsla-
get vunnit laga kraft kan planering av bygget starta.
Under tiden, bakom kulisserna, pagar forberedelser.

— Ostra Hagastaden blir en spinnande del av
omradet med torg, gronytor och liv och rorelse.
Micasas planerade vard- och omsorgsboende ser
ut att bli snyggt rent arkitektoniske. Det 4r bra att
man anstringer sig for att bygga ett fint dldre-
boende som kinns virdigt i Stockholms innerstad,
siger Anna Nislund.

Hemtrevlig boendemiljé och
utevistelse
Ar 2023 hoppas Micasa inviga det moderna vérd-

och omsorgsboendet som byggs pa uppdrag av
Norrmalms stadsdelsnimnd. Kvarteret bérjar i
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héjd med Sankt Eriksgatan och ir riktat ut mot
Tullhusplatsen och Wenner-Gren Center.

— Det blir 90 platser fordelade pa 6 vaningar,
samt en bottenvaning med dagverksamhet och
publika lokaler. Plan ett till fem innehéller ligen-
heter och pa det sjitte planeras en gemensam
samlingslokal fér de boende samt en takeerrass
med utsikt 6ver Brunnsviken, siger Larisa
Freivalds, fastighetsutvecklare vid nyproduktion
pa Micasa Fastigheter.

— Planlésningen gor det litt att orientera sig
och kinslan av institution undviker vi genom att
bygga korridorlost. Istillet koncentrerar vi oss pa
att skapa hemtrevliga 6ppna ytor och en trygg
atmosfir for de som ska bo och arbeta hir. Till
samtliga boendeplan hor generdsa gemensamma
balkonger som vetter ut mot girden, for en lattill-
ginglig utevistelse.

De som ska bo hir ir i behov av vérd dygnet

runt och har fact

plats utifran en
bistandsbedémning.
Att vistas utomhus i
en tradgard tillsam-
mans med grannarna
ar viktigt for trivsel
och rekreation.

— Dirfor ligger

Anna Néslund Micasa stor vikt vid

den gemensamma utemiljén och planerar en
gronskande gird, med promenadslinga och sitt-
platser, som nas enkelt via hissar, siger Larisa.

En liten del av girden kan bli majlig att dela
med Svenska Bostider som planerar studentbosti-
der runt hornet.

— Unga och ildre kan métas hir och kanske
plantera tillsammans i vixthuset som vi har ritat in
i skisserna, fortsitter Larisa, som ser fram emot att
vara delaktig i utvecklingen av kvarteret.

— Det kinns sirskilt viktigt dd Micasas bidrag
ar det enda som 4r helt dedikerat for dldre i Haga-
staden.

Hur ar tillgéngligheten i
kvarteret?

— Generellt finns stora nivaskillnader i marken i
Hagastaden. Solnasidan ligger hégre 4n Stock-
holm, vilket gor det svart att ta sig fram med
rullstol och rullator. Men 6stra Hagastaden har
mycket bittre utgangslige, siger Anna Nislund.

I omridet runt Tullhusen, kvarteret for det nya
vard- och omsorgsboendet, byggs ett stort 6ppet
torg samt en aktivitetspark med trygga platser att
umgas pa.

— Vi planerar utifran ett jimstélldhetsperspektiv
med ambitionen att hir ska finnas nigot for alla,
forklarar Anna. m
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— Stockholms baksida var lange
oknamnet for Norra stationsom-
radet dar Hagastaden idag tar
form. En 6de, ruffig och ganska
otrygg plats, beradttar Anna
Né&slund, pressansvarig pa
Exploateringskontoret.

Men frin slutet av 1800-talet fram till 1960,
under jirnvigens guldalder, var detta en viktig
plats med en central godsterminal. Betydande for
Stockholm och hela Sveriges utveckling.

De historiska Tullhusen dir man linge tog upp
varutull stod klara 1733 och behalls i planeringen
for ostra Hagastaden.

— De star kvar som de ir men kommer om-
girdas av ett stort nytt torg, fortsitter hon.

I slutet av 1990-talet borjade Norra stations-
omradet forfalla.

— Godsterminalen forlorade sin betydelse i
och med att jirnvigen tappade i konkurrenskraft.
Ett startskott for jitteprojektet Hagastaden som
bérjade planeras 2007 av ett antal stora parter i
samhillet: Stockholms stad, Solna stad, universi-
tet, sjukhus och niringsliv, med flera.

— Samtliga var Gverens om att brygga over
barridren mellan kommunerna och utnyttja
marken f6r att f3 till detta viktiga stadsutveck-
lingsprojekt, avslutar Anna. m

IMORGON

| visionen for Hagastaden beskrivs en stadsdel med tatare och hogre
bebyggelse dn vad som tidigare har varit vanligt i Stockholms stads-
bild. En nutida och dynamisk stad med alltifran ldrosaten, féretag och
sjukhus till restauranger, kultur och service.

Med en av Stockholms stérsta parksatsningar
som sammanfogar Hagastaden med Hagaparkens
unika kulturmiljé. Annat som tydligt lyfts fram
i visionen ir etablering och utveckling av verk-
samheter inom Life-Science (ett samlingsbegrepp
for vetenskaper som syftar till att férbittra liv och
hilsa).
Anna Nislund pa Exploateringskontoret fyller i:
— Hagastaden ska uppfattas stadsmissigt unikt
med spinnande arkitektur. Att stadsdelen byggs
hogt och tétt dr delvis utifrin en ekonomisk aspekt
men ocksa for att det dr ett smart sitt att nyttja

marken pd. Och i varje entréplan i hela Hagastaden
ska det finnas publika verksamheter, ett krav vi stil-
ler som ska skapa méjligheter till en stadsdel som
lever dygnet runt.

— Det ska kinnas modernt och high-tech vilket
knyter an till den vetenskapliga profilen for stads-
delen, givet i och med den mingd forskningsverk-
samheter som bedrivs inom omradet, fortsitter
Anna.

— Vi tror att omradet ir lockande for alla som
gillar den urbana och moderna stilen och att de
nyinflyttade kinner en stolthet for sin stadsdel. =
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owedish
nka — en
SVenskK

fradition

| Sverige finns en unik fikatradition,
som utomlands gar under benamning-
en "Swedish fika". Utgangspunkten
ar kaffe med olika bakverk, men feno-
menet ar starkt forknippat med att ta
en paus. Nar manga tvingas till social
distansering uppstar nya majligheter
att umgas over en kopp kaffe.
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Uttrycket fika anses ha uppkommit férst 1910 och
vara en omkastning av stavelserna i ordet kafh,
som var dialektalt for kaffe. For Stina Almroth
blev begreppet tydligt nir hon bodde i Indien och
jobbade med barnhilsofrigor.

— Det ir forst nir man har Sverige pd avstind
som man fir perspektiv. Vir fika handlar ju inte
bara om kaffet och bakverken utan allt runt om-
kring. Sverige borde vara lika virldsberomda for
fika som f6r Nobelpriset, siger hon.

Sedan manga ér tillbaka bor hon éter i Sverige,
men intresset for fikatraditionen lever kvar. Fak-
tiskt s starkt att hon precis har skrivit en bok om
fenomenet. Det ir inte en receptbok utan den
handlar om allt runtomkring fikasituationen. Om
de oskrivna regler som de flesta svenskar kinner dill.

— I manga linder gar alla och tar sin kaffekopp

ndr man ir sugen pd kaffe. I Sverige vintar man

och samlas vid fikat. Alla ska vara med, berittar
Stina som har en doktorsexamen i niringslira och
antropologi.

Alla ska vara med

Att forestilla sig en svensk arbetsplats utan fika ir
for manga otidnkbart. Ofta samlas alla och dricker
kaffe tillsammans oavsett nivé eller arbetsgrupp
pa arbetsplatsen. Alla ir tillgingliga och det kiinns
inte som att man stor. Man kan prata om jobb-
grejer utan att jobba. Fikapausen ir tillitande.

— Sverige ligger tvaa pa globalt innovations-
index. Det skulle kunna hinga ihop med vart
fikande. P4 en fikarast kan man ventilera nagon-
ting man kanske har tinkt pa och faller det platt
till marken si gér det ingenting. Det var det
bara nigonting man pratade om pa fikat. Eller si



Fika digitalt

Né&r social distansering rader skjuter kreativiteten i hojden. Istallet for att ses “IRL — in real life” flodar
umganget pa internet. Arbetsfika, after work-traffar eller middagsbjudningar, dar alla lagar samma rétt
och ater ihop framfor datorn borjar bli vanligt i var mans hem. Monica Nilsson, som sitter i karantén
tillsammans med maken Scott och mamma Mona, umgas ofta med slékt och 6vrig familj pa internet.

- Scotts mamma Ruth bor i USA sa vi umgas ofta med henne sa har. Vi far ocksd umgas med
barnbarnen via datorn sa lange pandemin harjar och vi inte far traffa dem. =

rikade nigon pa en helt annan avdelning héra och
si tar idén fart och lyfter. Spinnande saker kan
komma att hinda i fikapausen, siger Stina.

Hur kommer det sig att den svenska fika-
traditionen viixte sig sa stark?

— Fran bérjan blev det ett sitt att umgis i
hemmen. P4 fabrikerna noterades det att
ménga olyckor skedde just vid 11-tiden och
15-tiden och nir kafferaster inférdes gick
antalet olyckor ner. Nu f6r tiden fikar vi pa
samma sitt oavsett om vi befinner oss i riks-
dagen eller hemma. =

Namn: Stina Almroth

Aktuell: med boken Fika: Made in Sweden
(2020, Albertine Publishing)
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Micasa gor skillnad

- skapar vardplatser

| krisens spar stéller hela landet om och gar samman. Stockholms stad
stracker ut en hand for att stotta sjukvarden i bristen pa platser som
pandemin orsakat. | Micasa Fastigheters dldreboenden i Bromsten och
Farsta skapades 200 vardplatser - pa bara en vecka.

— Uppdraget att skaffa fram vardplatser kom i mars
frin Region Stockholm, genom stadsdelstorvalt-
ningarna Spanga-Tensta och Farsta, berdttar Anders
Kjellqvist, Fastighetschef pa Micasa Fastigheter.

Vid det hir laget riknade sjukhusen med att
fler patienter, 4n det normala, skulle vara i ett stort
behov av vérd. Patienter som insjuknat i covid-19.
Ytterligare platser skulle tas fram for de som skrivs
ut men fortfarande behover enklare vard.

— Vi kallar det 7sdrskild virdplats” vilket kan
liknas vid hemsjukvard dir Regionen star for
likare och sjukskdterskor och kommunerna for
omsorgspersonalen och driften, siger Martin
Forseth, Verksamhetsomradeschef pa Primirvard

Sodra, Region Stockholm.

Stadsdelsférvaltningarna var
snabba med tankbara l6sningar

— Vi fick bra respons frin stadsdelsforvaltningarna
som snabbt kom med férslaget att nyttja dldre-
boendet Fristad i Bromsten. Senare dven Ed6 i
Farsta. Férutom att bida husen ir limpliga fastig-
heter i grunden kunde ett stort antal vardplatser
frigoras hir, fortsitter Martin.

Det tog bara en vecka for Micasa Fastigheter att
ta fram 200 mojliga virdplatser férdelade mellan de
tva idldreboendena. Platserna forbereddes i obebod-
da delar av husen genom att ordna med brandlarm,
belysning, s, hissar, ventilationssystem, utrym-
ningsvégar, toaletter och andra nédvindigheter.

Hur kunde Micasa stdlla om sa effektivt?

Anders Kjellqvist dr en av de ansvariga for pro-
jektet. Han tror att en stor framgangsfaktor i det
effektiva arbetet har varit det starka engagemanget
hos medarbetarna. Frin reception och kundgjinst,
till fastighetsforvaltare, sakkunniga och strateger,
som med sina unika kompetenser bidragit med
kunskap om att generera funktionella lokaler.

— Jag maste erkidnna att jag forst, dven med
positivt tinkande, tvivlade pa tidsramen men
insag snabbt vilken hirlig kraft och kunskap det
finns inom bolaget, siger Anders med stolthet. En
sarskilt tydlig kommunikation krivdes dock i en
tid d4 manga medarbetare jobbar hemifran.

Inte samma behov av
platser idag

Idag ser kurvan 6ver sjuka inte ut som den
gjorde tidigare i var och behovet av vardplatser
har minskat.

— Verksamheterna stod startklara men sedan
Stockholm hamnade i ett lugnare tillstand 4r upp-
starten pa vint. Idag finns drygt 30 fullt riggade
platser i Fristad som kan vara iging pé tva veckor
vid eventuellt behov, sidger Martin Forseth.

Det goda samarbetet har resulterat i ménga
virdefulla insikter f6r alla involverade att ta med
sig inf6r framtiden. m
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Anders Kjellgvist framfér Edé. Under maj avvecklades verksam-
heten i den hir fastigheten da behovet av vardplatser minskat.
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

Micasa Fastigheters korsordstavling

Vi vill ha ditt svar senast den 12 augusti 2020. Bland de ritta svaren lottar vi fram
tre vinnare som fir blomstercheckar pa posten. Skicka svaret till Micasa Fastigheter,

Box 1298, 164 29 Kista. Glom inte att skicka med din adress.
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