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Vi kallar det jordens bdsta affarsidé

Hungerprojektet ar inte en vilgorenhetsorganisation. Vi investerar i ménniskors
drivkraft och ger dem chansen att se sin egen potential, da kan de med egna krafter
fordndra sina samhillen — en gang for alla. Avkastningen later inte vinta pa sig. Vi kallar det
jordens basta affarsidé. Var modell ar enkel: Den som éger problemet dger ocksa den basta
vigen till fordndring. Nér visionen, engagemanget och lésningarna dr ménniskornas egna
blir fordndringarna bestaende.

Hungerprojektet arbetar globalt och driver program i Afrika, Latinamerika och Asien. I Sverige
jobbar vi med utbildning, informationsspridning och insamling till de globala programmen.

Vill du vara med? Bli manadsgivare, eller investerare varje krona gir stor skillnad!
Liis mer pa hungerprojektet.se eller betala in direkt pa bankgiro: 901-9977.
Vi har dven Swish: 123 9019977, Tack!

HUMNGER

INSAMLINGS PROJEKTET
wokto | KONTROLL
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Vintern evenemangstips

Mét Elisabeth Héglund, journalist
med manga stréangar pa sin lyra

Sa skildras julen i filmens varld
Glégg - juldryck med lang historia
Nordiska vasen

Julgodis i nya skepnader
Historien om spel och dobbel
Vintergront pa balkong och i tradgard
Arets julklapp for 29:e gangen
Melodikrysset for hela familjen

Clara Lindblom om trygghetsboenden
med aktivitetscenter

Sa firar du en vegetarisk jul
Konsten i Stockholms tunnelbana
Kreativitet, inte alltid som man tror
Vinterns boktips
Korsordet

Trivsel ges ut av Micasa Fastigheter i Stockholm AB, Nordkapsgatan 3,

Box 1298, 164 29 Kista, telefon 08-508 360 00.

Redakt6r: Maria Ehn, tel 08-508 360 12.

Medarbetare i detta nummer: Linnea Bofalt, Cari Busin, Amina Djemili,
Ingrid Eiritz, Kerstin Englund, Gunnar Hultman, Lisa Magnusson,

Anna Nordlund, Love Mikaelsson, EIma Palsson.

Omslag: Olof Holdar. Produktion: Luxlucid. Tryck: Atta45.

Micasa Fastigheter &r agt av Stockholms stad.
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Tack for det har aret

Nu har vintern kommit till
Stockholm och vi gar mot ett
nytt ar. Jag hoppas att ni
varit nojda med ert boende
det gangna aret. Den senaste
métningen av hur ngjda ni
hyresgéster ar med Micasa
visar uppatgaende siffror och
det ar en trend som jag vill
ska fortsatta.

Nasta ar fortsatter vart
arbete med att ni hyresgéster
ska fa mer service for pengar-
na. Sarskilt kommer manga
av er som bor i vara trygghets-
boenden snart kunna mérka
av positiva forandringar, med
mer aktiviteter i huset och
mer personal pa plats.

Och viktigt att podngtera

1 sammanhanget ar att den
okade servicenivan inte
kommer innebédra hogre hyra.

Snart ar det jul och manga
av oss har en del att sta i.
Sjalv firade jag forra aret jul
pa Ragsveds Folkets hus
dar det sedan 35 ar arrange-
ras Gemensam jul. Det kom
over 600 personer i alla
aldrar och av alla familje-
typer for att dta mat och fira
tillsammans. Jag tror det blir
minst lika manga i ar. Det
ar bara ett av manga goda
initiativ som sker i Stockholm
over julhelgen for dem som
soker gemenskap eller for
den som kanske annars
skulle vara ensam.

Sa oavsett hur eller vad
ni firar hoppas jag att ni far
en fin juletid. Vi
hors nésta ar.

Allt gott

Clara Lindblom
aldre- och personalborgarrad,
ordférande i Micasa Fastigheter
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Klassiska masterverk tolkas pa teater- och musikscenerna, och stans konsthallar
presenterar bade gammalt och nytt. Bland vinterns evenemang finns nagot for alla.
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La Bohéme pa Operan
Giacomo Puccinis tragi-
komiska och tidlosa drama
La Boheme bygger pa inspi-
ration fran Puccinis egen tid
som fattig student. Men den
héar gangen har 1800-talets
Paris och dess unga drom-
mare flyttat till ett imaginért
Stockholm. Tenoren, regisso-
ren och dirigenten José Cura
har namligen skapat en egen
skandinavisk La Boheme

for Kungliga Operan.

28 jan—14 juni 2017. Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 55—-1 020 kr.
Bokning: 08-791 44 00.
WWW.operan.se

Tillgdnglighet: Operahuset
bestdar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss.
Terrassen gar inte att na

med rullstol pa grund av

hoga trosklar.

a
La Boheme
pd Operan

Nyarskonserten fran Wien
De storstilade musikerna
och sangsolisterna fran
Schonbrunn Slotts-
filharmoniker turnerar
aterigen med sin repertoar
hiamtad fran den vilkianda
TV-konserten fran Wien som
TV-siands pa nyarsdagen.

17 jan 2017, k1 19.30 har

du chansen att se det
levande framforandet pa
Konserthuset. Stora salen,
Hotorget. Biljettpris: 595 kr.
Bokning: 08-50 66 77 88.
www.konserthuset.se
Tillginglighet: Konserthuset

ar tillgangligt for rullstolsburen
med assistans. Platserna

bokas via biljettkontoret,
tel: 08-50 66 77 88

CSCQ]?

The Phantom of the
Opera pa svenska

Cirkus presenterar Andrew
Lloyds Webbers original-
musikal, The Phantom of
the Opera, 30 ar efter att
musikalen hade urpremiar
i London. Nu har du chans
att se den med svensk
overséattning och ensemble.
The Phantom spelas av
Peter Joback som hyllats
for titelrollen bade i London
och New York. Spelas fram
till 2 april 2017.

Vintern 2016

Cirkus, Djurgardsslatten 43-45.
Biljettpris: 250-1 590 kr.
Bokning: 077-170 70 70.
www.cirkus.se

Tillgdinglighet: Specifika
rullstolsplatser kan bokas.
Horselforstiarkning finns.

Ododlig kiarlekshistoria

pa Stadsteatern

400 ar efter Shakespeares dod
visas den stora kirleks-
historien Romeo och
Julia pa Stads-
teatern. Har ar
det regissoren
Linus
Tunstrom
som gor en
modern och
uttrycks-

full tolkning
av 1500-talets
forbjudna
kéarlek. Spelas
fram till 11 mars
2017. Kulturhuset
Stadsteatern, Stora
scenen, Sergels torg.
Biljettpris: 350 kr ordinarie
och 315 kr pensionér.

Bokning: 08-506 20 200.
www.kulturhusetstadsteatern.se
Tillginglighet: Sdarskilda
rullstolsplatser vid alla scener.
Ange att du anvdnder rullstol vid
biljettbokning. Hiss finns mellan
alla vaningsplan. Rullstol och
horhjilpmedel finns att lana.

Romeo
och Ju_lia



Fanny och
Alexander

LIVRUSTKAMMAREN FOTO: JENS MOHR

Fanny och Alexander
ater pa Dramaten

Fyra ar efter debutfore-
stallnigen av Ingmar
Bergmans Fanny och
Alexander pa Dramaten

ar tiden inne for nypremiér.
Upplev publiksuccén som
bygger pa den flerfaldigt
Oscarbelonade langfilmen
om att stanna i barndomens
varld och halla den vuxna
pa avstand. 2 dec 2016-31 jan
2017. Dramaten, Stora
scenen, Nybroplan.
Biljettpris: 90—-420 kr.

www.dramaten.se
Tillginglighet:
Sceningangen
kan anvdndas av
personer som har
svarigheter att
W anvinda stora
entrétrappan.
Vissa scenplatser
nds via hiss.
Rullstolsplatser finns.
Ring for bokning.

Nonst

Tove Jansson pa
Millesgarden

Nar Millesgarden presenterar
“Lusten att skapa och leva”
har du mojlighet att insupa
alla skeden i Tove Janssons
konstnarskarriar. Mumin-
figurerna, som naturligtvis
har en sjalvklar plats i
utstédllningen, delar
utrymme med Janssons

Bokning: 08-667 06 80.

surrealistiska maleri fran
1930-talet och abstrakta
verk fran 1960-1970-
talen. Visas till 22 jan
2017. Millesgarden,
Herserudsvéagen 32,
Liding6. Entrépris: 150 kr.
Tel: 08-446 75 90.
www.millesgarden.se
Tillginglighet: I konsthallen
finns toalett, hiss och ramper
anpassad till rullstol.
Skulpturparken har manga
trappor vilket gor den svar-
tillginglig. Detsamma gdller
Konstndrshemmet och
antiksamlingen.

Liljevalchs

Varsalongen i city

Medan Liljevalchs lokaler

pa Djurgarden rustats upp
gastspelar Varsalongen i
lokaler mitt i city. Besokare
kan se allt fran maleri,
teckning, fotografi, video,

och skulptur till grafik,
formgivning, hantverk och
installationer, i tva plan pa
sammanlagt 1 500 kvadrat-
meter. I ar bestar Varsalong-
ens jury av konstnérerna
Charlotte Gyllenhammar och
Ernst Billgren samt artisten
Magnus Uggla. Juryns
ordférande ar Liljevalchs
chef Marten Castenfors.

11 jan—5 mars 2017.
Malmskillnadsgatan 32.
Entrépris: 40 kr.

Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillginglighet: Entrén dar i
gatunivd. Hiss finns mellan

de tva vaningsplanen. Aven

tva handikapp-
toaletter
finns.

VARSALONGEN
ITJAN-O5 MAR
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Renissansmode i papper
pa Livrustkammaren

Ta chansen att se utstéllningen
som imponerar med hand-
malade rendssansdrakter
utskurna i papper. Det ir den
belgiska konstnéren Isabelle
de Borchgrave som skapat
drikterna som &r inspirerade
av renédssansens méktigaste
familj, Medici i Florens.
Renédssansmode i papper
visas héar for forsta gangen

i Norden. Visas till 19 mars
2017. Livrustkammaren,
Slottsbacken 3, Stockholm.
Entrépris: 50 kr.

Bokning: 08-402 30 30.
www.livrustkammaren.se
Tillginglighet: Huvudentrén har
ingen trappa och dorréppningen
ar 165 cm bred. Hiss finns till
alla vaningsplan. Samtliga
publika utrymmen dr
tillgdingliga for rullstol.

Kungliga brudklinningar
pa nira hall

Beskada brudklanningar som
burits av fem kungliga brudar
i Sverige under fyra decennier.
I utstéallningen, som visas for
att uppmirksamma kunga-
parets 40-ariga brollopsdag,
kan du se Kronprinsessans
brudkldnning, utformad av

Par Engsheden, och de andra
kungliga kldanningarna fran
1976 till 2015, pa riktigt nédra
hall. Visas till 12 mars 2017.
Kungliga slottet, Rikssalen.
Entrépris: 160 kr. Tel: 08402 60 00.
www.kungahuset.se
Tillginglighet: Rullstolsanpassade
toaletter finns. Fran trapphuset till
Ordenssalarna dr det fem trapp-
steg, ingen ledstang. Ramp saknas.
Fran Ordenssalarna till Rikssalen
ar det en brant trappa med 28
trappsteg. Ledstang finns, ramp

saknas.
Av Linnea Bofalt
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Elisabet Hoglund -

med manga
strangar pa sin lyra

Senast vi sag Elisabet Hogiund, journaiist, numera pa frilansbasis, bloggare och
forfattare, i TV-rutan var i varas nar hon tillsammans med Jesper Ronndahl vann
”Pa Sparet”. De bada charmade och imponerade TV-tittarna med sina vida
kunskaper och sin snabba tankeféormaga. Paret kdnde inte varandra da ”Pa Sparet”-
redaktionen ringde en februaridag 2014. De 6verlappade varandra kunskapsmassigt
och konstellationen Hoglund-Roénndahl visade sig vara ett riktigt lyckokast.

i hade aldrig kunnat

dromma om att vinna

”Pa Sparet” tva gang-
er i rad. Roligt ocksa for att
programmet ar sa uppskattat
av sa manga tittare, sdger
Elisabet Hoglund, just hem-
kommen fran en reportage-
resa i Tel Aviv for TV:s rak-
ning och nagra dagars vil-
behovlig vila i sin ldgenhet
1 Sabinilla pa den spanska
Solkusten i Andalusien.

Innan "Pa Sparet”-succén
hade hon vunnit tittarnas
gunst 20091 TV 4:s "Let’s
dance” som hon deltog i
tillsammans med Tobias
Karlsson. Paret slutade pa
fjarde plats. Plotsligt blev
hon folkkér néar hon va-
gade bjuda pa sig sjalv.

— "Let’s dance” var nagot
helt annat 4n jag var van
vid. Det gav mig ett kandis-
skap som jag aldrig lyckats
uppna tidigare. Sjidlva dans-
tavlingen var oerhort pa-
frestande. Jag har aldrig
varit sa trott i hela mitt liv.
Ingen dans pa rosor precis.

Elisabet Hoglund, 71, ar
en kvinna med manga bollar
1 luften standigt pa jakt efter

nagot viasentligt att skriva
om eller rapportera om i
sin blogg. Att hon har upp-
natt pensionsaldern med
rage verkar inte bekymra
henne namnvart.

Kunskap viktigt

Som journalist har hon gatt
den langa vigen fran lands-
ortstidning till veckotidning
till TV-reporter, till kronikor
1 kvallspressen och nu som
frilansjournalist. Sitt forsta
journalistiska uppdrag fick
hon pa Vastgota-Demokraten
1 Boras utan journalistutbild-
ning men med en akademisk
examen 1 litteraturhistoria,
historia och kulturgeografi.

— Idag anser manga att
”den langa viagen” 4r mossig
och tar alldeles for lang tid
innan man gor karriir. Det
ar fel. Utan kunskaper och
erfarenheter blir ingen
en bra journalist.

Vill hjalpa

Som journalist vill hon lyfta
fram problem som manga
inte vill tala om eller doljer
och pa sa vis hjalpa méannis-
kor till ett béattre liv. Hon vill

6

vara en rost som hors i sam-
héllsdebatten. Arbetet som
journalist ar oftast sjalvstéan-
digt och innebar stor frihet.
Det ar i regel ganska daligt
betalt men kompenseras av
att det ar intressant och ger
yrkesmaéssiga fordelar.

— Har du en bra grej pa
gang ar det ingen som hindrar
dig. Du kan ga pa vem du vill,
stalla vilka fragor du vill,
vara kritisk och iakttagande.
Det enda du har att ta héan-
syn till 4r de press- och
publicistetiska reglerna och
de rent ménskliga forstas.

Konst och idrott

Efter journalistiken betyder
hennes maleri allt for henne.
Hon tillbringar mycket tid
1 sin ateljé dar hon malar
figurativa landskap i olja pa
linneduk. Ett 70-tal separat-
utstdllningar har det blivit
med aren.

— Att mala ar kreativt.
Jag far skapa det jag vill
och kan dromma mig bort.
I mitt maleri hamtar jag
kraft samtidigt som jag lar
mig hur tillvaron ser ut.



NI bos Foglund
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fomula Gr ett st att samia
kraft sager Elisabet.

Sitt idrottsintresse har hon
behallit sedan hon var elit-
cyklist i borjan av 1970-talet
dar hon bland annat kan
ridkna in tva SM-guld.

— Det gjorde mig euforisk.
Det var en fantastisk upp-
levelse att kdnna och veta
att man just da var bast.

Hon gillar att tréana och
idrotten har varit avgoérande

for att hon ar den hon ar idag.

Den har givit henne mycket;
socialt, utvecklings- och sjalv-
fortroendemaéssigt. Att upp-
leva att man klarat nagot.

Revansch pa jobbet

Elisabet Hoglund foddes 1944
1 Goteborg och vixte upp 1
Boras, en uppvixt inte helt
fri fran komplikationer dar
hon bland annat —
mobbades inte bara 4 %/,

av klasskamrater. i ¥
Hennes mamma :
papekade ofta hur
dalig och tjock hon
var, nagot som ska-
pade en "gigantisk”
prestationsangest

Elisabet Hoglund
tar mycket av
inspirationen

till sina tavlor
fran naturen.

och en kénsla av att aldrig
racka till. Det i sin tur har
drivit henne att revanschera
sig och att vara duktig pa
jobbet.

Om sin uppvaxt, sitt liv
och arbetet som journalist
berattar hon i sjdlvbiografin
”En kvinna med det haret
kan vil aldrig tas pa allvar”
(2010). Dar skildrar hon ett
liv kantat av motgangar,
kénslor av otillracklighet,
mobbning, 6vergivenhets-
kénslor och sjalvforakt men
ocksa av framgangar, humor,
gldadje och den djupa kénslan
av tillfredsstéllelse efter
ett bra genomfort arbete.

Nara doden

I mars 2011 intréaffade nagot
som skulle komma att for-
dndra Elisabet Hoglunds hela
liv. Det hela borjade med en
olycka i skidsparet dir hon
brot larbenshalsen, men det
var nagot mer, nagot som
kéndes fel 1 hela kroppen. Sa
smaningom konstaterades
att hon hade cancer och hon
opererades. Det som holl pa
att kosta henne livet var den
livshotande bukhinneinflam-
mationen som hon fick tre
veckor efter operationen.

— Jag var sa néra doden

for fem ar sedan som ingen
kan vara utan att do. Jag
kédmpade mig tillbaka, men
trodde aldrig att det skulle
vara mojligt.

I sin bok "Nattens dnglar”
(2012) berattar hon drama-
tiskt och 6ppenhjartligt om
sin kamp mot déden, men
ocksa om heroiska insatser
av ldkare och sjukskoterskor.
Men hon tar ocksa upp sjuk-
vardens baksida med under-
bemanning och ¢desdigra fel-
bedomningar i diagnostik.

Uppskattar livet mer

Sjukdomen har gjort henne
till en starkare ménniska.
Hon har lart sig att uppskat-
ta livet, att ta till vara alla
mojligheter som bjuds dven
om det kan vara fysiskt
pafrestande och hon tackar
aldrig nej till nagot uppdrag.

— Jag vill visa att jag vagar
och kan.

Hon glommer inte hur nara
doden hon var och umgas
fortfarande varje dag med
tankarna pa déden som
skrammer henne.

— Helst vill jag leva ett evigt
liv. Det gor att jag stressar
mig sjilv lite for mycket, men
jag har inte rad att slosa bort
den tid som jag har
kvar, sdger hon.
Efter att ha umgatts
med maken Bosse
och kattflickan Sigrid
_ nagra dagar i hemmet
| = 1Tungelsta packar
hon ater kappsécken
- —nu for en resa till
"~ Florida dér hon &r
~ gist i programmet
& Parneviks.

Av Ingrid Eiritz
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Julen, hogtiden som for manga av oss ar den storsta, viktigaste och heligaste
under aret har lange fascinerat filmskapare. Det dr den helg da familjen
samlas i endrikt for att umgas, tidnda ljus och kla granen, ha det varmt
och skont framfor brasan, ata och dricka gott och byta julklappar. Eller?

Under den till synes perfekta ytan kan gémmas hemligheter och
familjekonflikter vilket filmfolket inte varit sena att ta till sig.

rivsel har dykt ner i julfilmens
I varld och fangat upp nagra rik-

tiga péarlor med julen som motiv.
En av de mest intagande ar tveklost
Ingmar Bergmans mustiga sldktkronika
fran 1982 Fanny och Alexander. Filmen
tar sin borjan pa julafton i borjan av
1900-talet hemma hos den hogborger-
liga familjen Ekdahl, vars harskarinna
ar den formogna och kdnsloméssigt
begavade dnkan Helena och hennes
tre soner, teaterdirektoren Oscar,
restaurangdirektoren Gustav Adolf
och slarvern och livsnjutaren Carl.

10

Pa den ekdahlska teatern, som sonen
Oscar driver, framfor man pa scenen
”Spelet om Kristi glddjerika fodelse”
for en manghovdad publik. Efter
forestallningens slut bars ett julbord
in bakom scenen for teaterns personal
ackompanjerat av trumpetfanfarer
och flammande punchbal, allt under
Gustav Adolfs 6vervakande. Man
ater och dricker gott och Oscar haller
tal om sin kéarlek till teatern; den
lilla varlden som han dlskar och

som i basta fall kan spegla den

stora varlden dar ute.



o~
Z_
o
@
1
o
<
O
w
=z
o
<
w
<
[aad
[or g
O
=

SENSK FILMINDUSTRI,

DSFO

FANNY OCH ALEXANDER ©1982 AB
SVENSKA FILMINSTITUTET STILLBI

5
S
S
of i
8L
#A k
S
&
2
9
S
QU
S

Hemma hos Helena Ekdahl
lite senare pa eftermiddagen
ar granen klddd och hela hu-
set julpyntat. Den ekdahlska
familjen, inklusive allt tjanste-
folk, och néra vanner ar sam-
lade kring ett dignande jul-
bord. Generositet och varme
rader och middagen avslutas
med en yster langdans genom
det ekdahlska hemmet. Lite
senare pa kvillen samlas alla
for att lyssna till Oscar, nar
han laser julevangeliet.

I firandet av julen visar sig
Ingmar Bergman fran sin all-
ra mest ljusa och livsbejakan-
de sida, &ven om inslag finns
redan hir om en annalkande
katastrof. Enligt Bergman
sjalv har julfirandet i filmens

inledning inspirerats av

en illustration fran E.T.A.
Hoffmanns Notkndpparen
som gang pa gang hem-
sokt honom genom aren.
Bilden beskriver tva barn
som sitter och kurar i skym-
ningen och véantar pa att
granen skall tdndas och
salsdorrarna 6ppnas.

Urartat julfirande

En svensk julklassiker, i bjart
kontrast till julskildringen
i Fanny och Alexander, ar
Tomten ar far till alla barn
fran 1999, en svart forveck-
lingskomedi med en nagot
annorlunda tolkning av jul-
evangeliet. Aven den ar flitigt
repriserad juletid pa TV.
Sara, som varit gift ett an-
tal ganger tidigare, har bjudit
in sina exmakar med familjer
for att fira jul med henne och
hennes nye sambo, Janne.
I ett svagt 6gonblick, under
spritens verkan, avslojar
Janne for en av gédsterna att
han latit sterilisera sig, nagot
som snart alla vet utom Sara,
som gladjestralande avfyrar
nyheten att hon &r gravid
igen. Det drojer inte ldnge
forran julfirandet urartar och
allt gar ”at helvete”. S4 sma-
ningom avslgjar Sara hur det
hela ligger till, vilket inte
skall avslojas har for den som
till 4&ventyrs inte sett filmen.

TV-favorit

En film som &lskas av manga
och som visats varje julafton
sedan 19751 SVT ar Sagan
om Karl-Bertil Jonssons
Julafton av och med Tage
Danielsson som beréttare,
kongenialt tecknad och i regi
av Per Ahlin. Har far vi folja
14-arige idealisten Karl-
Bertil Jonsson, som arbetar

11
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nattetid som sorterare pa
Postverket under sitt jullov,
hans "6mma moder”, Tyko,
den "gloggfryntlige” fadern
och lillasyster i deras julfi-
rande.
Vad familjen inte vet ar

att Karl-Bertil, i sann Robin-
Hood anda, sorterat ut pa-
keten fran de rika for att ge
dem till de fattiga. Pa sjalva
julafton, iklddd sin fars
nagot for stora tomtekléder,
delar han ut rika méanniskors
julklappar till trashankar
och avsigkomna stackare”

1 slumkvarteren. Efter att
Karl-Bertils "brott” blivit
avslojat utbrister Tyko
Jonsson hogrod 1 ansiktet av
ilska : "Va?! Jag har nirt en
KOMMUNIST vid min barm”
och tvingar sin son att till-
sammans med honom aka
hem till dem vars julklappar
han stulit och be om ursékt.
Nu blir reaktion inte riktigt
den som varuhusdirektoren
Tyko Jonsson forestallt sig
och forlatelseresan slutar

1 en ren triumffard.

Karleksbudskap

Sagan om Karl-Bertil Jonssons
Julafton utgor efter dryga

40 ar en given ingrediens

pa det svenska julbordet.
Danielssons tolkning av det
kristna kéarleksbudskapet,
kryddat med en rejél dos
subtil ironi, kdnns lika ange-
lagen nu som da. Karl-Bertil
har med sitt roda har och
frakniga ansikte onekligen
drag av Tage Danielsson sjalv.
Aven sjilva historien kan

ses latt sjalvbiografisk efter-
som Tage Danielsson arbeta-
de pa posten som ung grabb.
Kanske var det dar och da
som idén foddes till filmen.
Lite av samma andas barn
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som Karl-Bertil Jonsson

ar busfroet Emil i Emil i
Lonneberga fran 1971 efter
Astrid Lindgrens bok med
samma namn. Dar finns epi-
soden om det stora tabbera-
set 1 Katthult. Emil bjuder
in traktens fattigstugehjon
pa stort kalas, nar forald-
rarna ar borta och ger dem
all julmat som finns i huset.
Fattighjonet Tokniklas sam-
manfattar da det hela med
att "Nu har vi tagit tabberas
pa allting” det vill sdga, de
har tagit alltihop sa att det
var tomt pa bordet. Ett riktig
julens karlekshandling, att
ge till dem som inte ar lika
lyckligt lottade som Emil och
hans familj.

Emil i knipa

Emils godhjéartade solida-
riska hyss slutar forstas att
han ater blir inlast i snickar-
boa, 4&ven om tanken var god.
Eller som mamma Alma skri-

Karl-Bertil Jonssons
Julafton

ver i sin bla skrivbok: "Visst
ar han egentligen from den
Gassen fast ibland tror jag
att han ar skvatt galen”.

En riktig filmhojdare ar
En Julsaga efter Charles
Dickens méasterverk fran
1843 och som Dickens skrev
for att betala en skuld. Boken
har filmats ett otal ganger.

Scrooge battrar sig

Berittelsen tar sin borjan
1 ett snoklatt London 1843
dér vi moter den gamle,
girige kapitalisten Ebenezer
Scrooge som driver en lane-
firma med hjilp av bokhalla-
ren Bob Crachit. Scrooge
tror varken pa gliadjen eller
magin i juletid och ar s& snal
att han inte ens vill elda
i spisen Hans staende fras
on julen dr "Humbug”.
Julaftons natt far han
besok av tre andar, "Gangna
Julars Ande”, "Nuvarande
Julars Ande” och till sist

© PENNFILM STUDIO 2016
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den mest oberédkneliga
"Kommande Julars Ande”.
De tar honom med pa en
svindlande tidsresa for att
ateruppticka det han for
lange sedan lamnat ifran sig
och glomt. Hans barn- och
ungdomsar, hur han forlorar
sin karlek for profiten, hur
fattiga ménniskor har det
i nuets London. Hemskast
ar emellertid hur framtiden
kanske kommer att gestalta
sig om Ebenezer Scrooge inte
battrar sig. Han far uppleva
sin egen dod och se sitt namn
pa en gravsten, sorjd och
saknad av ingen. Han bonar
och ber om sin rdddning och
lovar dyrt och heligt att bli
en battre méinniska.
Ebenezer Scrooge far en
sista chans att stélla allt till
ratta vilket han genast satter
igang med juldags morgon.
Den forne girige och snale
kapitalisten genomgar,
befriad fran sina inre bojor,
en total omvéndelse till en
god och generos person och
ar dntligen en méanniska
bland ménniskor.

Betlehem

Julfilmen framfor alla andra
ur ett rent kristet perspektiv
anses Végen till Betlehem
vara. Filmen, baserad pa
Matteus- och Lukas-
evangeliet, hade urpremiar
2006 1 Vatikanen, nagot

som tidigare aldrig héant.
Den skildrar Maria och
Josefs modosamma vig till
Betlehem dér de skall skatt-
skrivas och hur det vantade
barnet, Guds son, fods 1 ett
stall och ldggs i en enkel
krubba — det som &r julens
egentliga budskap.

Av Ingrid Eiritz
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Mjuk, orange och hemlds

0 Ueauiog snaewbid obuog

Orangutangen &r allvarligt hotad av utrotning. Néra 90 % av antalet orangutanger har
forsvunnit de senaste femtio aren. Detta beror till stor del pa att regnskogen, deras livsmiljo,
skdvlas for att ge plats at oljepalmsplantager. Varldsnaturfonden WWF arbetar fér att skydda
regnskogarna och dess invanare, bland annat genom att uppratta nationalparker och skapa
férutsattningar fér ett hallbart uttag av naturresurser, till exempel genom FSC-certifiering.

Stod vart arbete, bli Orangutangfadder idag! wwf.se/orangutangfadder
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MAT & DRYCK

for

Jul, varme och gemenskap lockar vintertid miljoner svenskar.
Spetsad med maéjligheten till en aning upprymdhet blir attraktionen
nastan oemotstandlig. Fyrahundra ar efter lanseringen
smuttar och sorplar svensken rekordmycket glogg.

verige gor inte cocktail-

partyn. Har kranar vi

sommartid ladvin till
flaskkarré i goda vanners lag.
Mot arsslutet byts bara klapp-
ret fran espandrillos pa utom-
husverandor mot klampet
fran kéngor som prydligt par-
keras (naja, parkeras) innan-
for entrédorren. I strumplés-
ten eller raggsockor trar vi
darefter den langsamma ring-
leken mot gloggbordet, peppar-
kakorna och lussekatterna.

Nagon storre elegans kan

inte forvéantas i1 barrskogsbal-
tets salonger, ndr ménniskor
fran alla aldrar och bildnings-
resor triangs i serveringsgang-
ar, vialter hundens vattenskal
och forsoker hitta nagonstans
att lagga clementinskalen.
Har fungerar en mimad skal!
tvars over rummet alldeles
utméarkt. Kindpussen ar
overflodig och vl &r det,
eftersom manga kinder —
och pannor — ir blanka av
fukten fran rummets viarme.

Pimpla pimpat vin
Gloggbjudningens mingel kan
kédnnas som en ritual nistan
1 klass med julaftonens Kalle
Anka, men riaddas av det som
kommer atminstone tva veck-

or tidigare. An har ingen gatt
1 vaggen pa grund av helgfor-
beredelser och kontoutdragen
drojer ytterligare nagra veckor,
sa julklappsfrosseriets morka
sida dr dnnu inte avslgjad.
Det finns rentav tid att dgna
gloggen en tanke eller tva.
Traditionen att pimpa vin
med hjalp av nagra pyttematt
kanel, nejlika och liknande
kryddor samt ett par betyd-
ligt storre matt socker
eller honung fanns redan
hos romarna. Ibland
fick brygden ett upp-
kok fore serveringen.
Ett artusende senare
var de forsta nord-
borna redo att folja
trenden, visar
en notering i en
bok fran 1609.

Forra sekelskriftet

Det gick vil sadér. Inte forrian
kring forra sekelskiftet borja-
de gloggen verkligen sla
igenom som den svenska
varianten av fransménnens
vin chaud och tyskarnas
glihwein. Leksingen Johan
Daniel Gronstedt kunde redan
gora konjak och hans recept
pa det som i dag ar gloggen
Blossa blev ocksa det en succé.
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De senaste aren har olika
Blossablandningar parkerat
pa hélften av platserna i
gloggens tio-i-topp. Familjen
Gronstedt ar borta ur leken,
men nationalromantikern
kan i alla fall gladja sig at
att Blossa finns 1 svenska
hinder. Saken ar som kan-
ske bekant annorlunda med
klassiska nordiska snapssor-



ter som efter en dgarkarusell
hamnat hos helt nya &dgare.

Krakbar i uppforsbacke

Marknadsforarna och produkt-
utvecklarna bakom Blossa
forsoker sedan borjan pa
1990-talet locka proselyter
till sin argangsglogg, var och
en med en ny och annorlunda
(ja, verkligen) smak. Ingen
av dem har kunnat rubba
den vanliga vin- eller stark-
vinsgloggen. De norrlandska
krakbaren som ger karaktar
at arets glogg maste rulla
duktigt 1 uppforsbacke om de
ska na fram till de
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hittills konservativa svenska
struparna. Totalt gar det at
over fem miljoner liter, vilket
kénns mycket tills man be-
tdnker att det konsumeras
lika mycket julol och att detta
tillsammans &nda bara mot-
svarar 1 procent av den sam-
manlagda o6lforsdljningen.

EU-regler

Juldrycker ska smaka unge-
far som forr, verkar det.
De far dessutom gérna vara
lite slakt med varandra.
Glihwein smakar av rédvin,
kanel, socker, citron och nejlika.
I starkvinsglogg ska man ana
kryddnejlika, ingefara, russin
och kanel och i vinglogg precis
detsamma utom att pomerans
och kardemumma ersatter
ingefaran. Flera julol har
ockséa toner av ingefira,
kanel och ibland russin.

Blanda eget i boa

Aven vannerna i Bryssel
ar vanner av ordning
och ser helst att saker
forblir som de en gang
var. En alldeles ny regel
fran hosten 2016 séger att
glogg maste vara baserad
pa druvor. Att spetsa med
konjak gar an, men
exempelvis smaksatt-
ningar med whisky
diskvalificerar drycken
som glogg i EU:s 6gon.

MAT & DRYCK

Hviids Vinstues
hemgjorda glogg

¢ ¥ flaska rott portvin
e I/ flaska rott vin

¢ 8 cl rom

* 4 c] konjak

¢ Russin

* Socker eller honung

Proportionerna pa Hviids
Vinstue dar hemliga.

Prova er fram ar for ar!
Och starta garna i mayj.

Med sadana évertoner kanske
nagon tycker det kdnns bast
att blanda en egen glogg. Det
finns manga recept, men ett
som kan vara vart att prova
ar det som kommer fran
Hviids Vinstue 1 Képenhamn.
Varje ar utskidnker denna
institution fran 1723 motsva-
rande etthundratusen glas av
sin egen glogg. Det finns bara
ett krux: Man behover gora
blandningen i maj och lata
den vila till fram mot advent.
Jamen da har vi ju ytter-
ligare ett skél att se fram
emot varen! Nagot att tanka
pa néar Sanna Nielsen tdnder
hela Sveriges julljus den
24 december och vi kan njuta
av att &n en gang fa vara pa
plats, kanske med en liten
glogg inom rackhall.

Av Gunnar Hultman

Glogg som medicin 1635

”Da jag fann dem rustade till ett drycke-
slag, kom jag 6verens med mig sjidlv om

att det skulle vara ett vagspel att, uttrottad
som jag var efter de senaste dagarnas
modor, fortsatta harmed. For att slippa
undan latsade jag som om jag hade ont

1 magen och gick och lade mig. Men da

reste sig alla fran bordet. Nagra lade var-
ma trafat pa magen pa mig, andra héllde
varmt vin kryddat med socker och kanel,
andra aterigen brannvin i munnen pa mig.
Vad jag hade vigrat att taga som forfrisk-
ning, det gavo de mig som medicin.”

Ur fransmannen Charles Ogiers dagbok fran en
Sverigeresa 1635 och ett stopp i Falun den 21 februari
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SOAS

Idag finns det nog inte manga som tror pa Nacken, tomt
troll. Med urbaniseringen férpassades de nordiska vasen ti

sagovirlden som underhallning for barnen eller helt i glomska
Men det var inte lange sen dessa vasen var en verklighet
for folk i landet och nagot som togs pa absolut allvar.

e forsta kallorna kring
D tron pa de nordiska
viasen kommer fran
tiden efter kristendomens in-
trade 1 Sverige men vi vet att
man trott pa dem langt innan
det. Nar kyrkan borjade
etablera sig i landet fanns
det ett par olika officiella
synsétt pa vad troll, skogsran
och nécken egentligen var.
— Kyrkan tyckte till en bor-
jan att tron pa diverse
vésen i naturen inte
var nagon bra idé, be-
rattar Tommy Kuusela,
religionshistoriker och
forskningsarkivarie pa
Institutet for sprak och
folkminnen. Med tiden
skiftade den synen
nagot och man téankte

Bianca Maria
av John Bauer

sig att det antingen helt
enkelt var urgamla varelser
eller att de foljt med Lucifer
nar han blivit utkastad

ur himlen.

Tron pa dessa varelser
verkar inte ha avtagit bland
folket och langt in pa 1800-
talet kan vi se killor pa att
den varit utspridd over
hela landet.

— Vi kan se i domstols-
protokoll fran 1600-talet
att folk faktiskt avrattats for
att ha haft intima relationer
med nécken eller skogsran,
berattar Tommy Kuusela.
Vilka var da dessa véasen?
Varfor trodde man pa dem?
Och finns de kvar idag?

Trollen - inte sa fula
som man kan tro

Trollen har varit ett populart
sagovasen och har forekom-
mit 1 allt fran filmer och sagor
till tavlor, musikaler och
bocker. De beskrivs ofta som
fula med stora nésor, tovigt
har och elaka. Men stammer
var moderna bild verkligen
med de troll man trodde pa
ute i landet forr i tiden?

— De troll man trodde pa
var véaldigt lika méanniskorna.
Man tiankte sig dem som ett
annat folk som levde 1 naturen,
sdger Tommy Kuusela.




De ansags vara osynliga
och levde i familjer som
paminde om ménniskornas.
Oftast ville detta andra folk
inte blanda sig med ménnis-
korna dnda finns det manga
vittnesmal déar folk blivit
bergtagna. Bergtagning
kallades det ndr en person
forsvunnit under lang tid
och nir de kom tillbaka sa
var de inte sig sjalva. De
antogs da ha blivit tagna av
trollen och det var trollens
magi som stéllt till med
denna sinnesforvirring.

Bortbytingar
Ett annat vida spritt fenomen
som trollen ofta beskylldes
for var bortbytingar. Det var
nér en trollmamma bytte ut
sitt barn mot ett ménnisko-
barn i hopp om att troll-
ungen skulle ldara sig av
méanniskorna.

— Anledningen till att
manga av dessa sdgner upp-
statt ar att de har en funk-
tion att forklara saker man
inte forstod sig pa, beréattar
Tommy Kuusela.

Bergtagning skulle
exempelvis kunna vara
ett satt att forklara
psykisk ohélsa. Hur det
kunde komma sig att
nagon plotsligt betedde
sig annorlunda forkla-
rades genom att det var
trollen som tagit dem.

Tomten - garden och
moralens vaktare

Tomten var en liten
figur som holl till pa
garden. I regel var det
en gubbe vars langd
varierade fran en deci-
meter till en meter.
Tomten var oftast
knuten till gdrden han
bodde pa dven om det

Fakta:

ATERBLICK

¢ Uttrycket "Rik som ett troll” kommer fran tiden
da man gréavde ned sina dyrbarheter och nar man
skulle leta upp dem igen sa var de inte kvar.

e Nickentraditionen kan ha rotter fran sa langt
tillbaka som 700-talet da det skrivs i flera kallor
om ett vattenviasen som har formen av en héast.

¢ Folktrons troll 4r det mest spridda av alla vidsen och
man har trott pa troll fran Tyskland till England.

finns beréttelser om en tomte
som flyttat fran garden nar
han blivit missnéjd med hur
den skottes.

— Tomten var nagon man
ville halla sig val med. Man
gav honom ofta en beléning
for hans harda arbete pa
garden och da inte bara kring
jul, sdger Tommy Kuusela.

Nar det gick extra bra for
en gard var det inte ovanligt
att detta ansags vara for att
just den garden hade en
tomte.

Om tron pa trollen hade
funktionen av att forklara
det oforklarliga sa hade

tron pa tomtar funktionen
att folk skulle arbeta hart
och ta hand om sina djur
och sin gard.

Flera historier fran 1800-
talet berdttar att man
skulle beléna tomten
om det gatt bra for garden,
giarna med grot och en smor-
klick. Men samtidigt skulle
man absolut inte vara skryt-
sam med sin framgang.

Det kunde ga illa om
gardsfolket tyckte att de var
former eller for markvardiga.
Gick det for bra kunde man
ge tomten alldeles for fina
klader i gava. Nagot som
gjorde tomten mallig
och lat.

— Tomten var en
moralens viktare som
upprattholl ordningen,
berattar Tommy Kuusela.
De egenskaper som
tomten letade efter var
samma egenskaper
som ansags vara det
rdatta i samhaéllet. Foljde
man inte detta sa gick
det daligt.

Skogsraet -
skogens vaktare

Skogsraet beskrevs
nastan alltid som en
vacker kvinna dven

om det i undantagsfall
kunde vara en man. Det
ar ett visen som har
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forekommit 6ver hela
landet dven om utseendet
kunde variera. Ibland kunde
exempelvis skogsraet beskri-
vas med en rutten barkrygg
som doldes av hennes har,
ibland med getfétter och pa
vissa stéllen i landet sa
beskrev man henne med
kosvans. Sjdlva namnet
skogsra kommer fran den
som rader om skogen och det
verkar vara ett vdsen som
man trott pa under lang tid.
— Att det berattats om
skogsviasen i Norden ar
urgammalt, sdger Tommy
Kuusela. Sen vet vi ju inte

Trollorten av John Bauer

om det alltid varit i just
formen av en vacker kvinna
men vi kan se att det ofta

4r méan som spenderar langa
perioder ensamma i skogen
som berattar om skogran.

Nacken - en datidens
varning

Nacken kan beskrivas pa
manga sétt — ibland som en
naken spelman som sitter pa
en sten i backen. Ibland ar
han en hist. Ibland &r han
hélften ménniska och halften
hast. Men gemensamt for de
allra flesta beréttelserna om
Nécken ar att han fungerar
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som en varning for vad

som ar ratt och fel. Ndckens
funktion &r att han lurar
dem som gor det forbjudna.

I beréttelserna, som riktar
sig till kvinnor och barn, ar
det inte ovanligt att Nacken
forsoker lura ned dem i
vattnet.

Nar det géller mén ar
det ofta sa att midnnen har
gjort en 6verenskommelse
med Nacken for att kunna
spela som honom — en 6ver-
enskommelse som alltid har
ett pris. Ett slags varning
for musikens makt pa de
ungas sinnen.

— Folktro berét-
tades av alla. Bade
kvinnor och mén.
Rika och fattiga,
berattar Tommy
Kuusela. En del
berattelser verkar
vara skapta for
att avskricka eller
forklara det ofor-
klarliga i livet.

Folktro lever kvar
i annan form

Aven om vi inte tror
pa tomtar eller skogs-
ran idag sa ar det
mojligt att vi fortsat-
ter skapa myter och
folktro. Om &n 1
annan tappning.

— Alla dessa visen
har man trott pa har
skapats for att for-
klara tillvarons mys-
terier, sdger Tommy
Kuusela. Idag kan
vi se att folk tror pa
ufon och anvinder
dessa som ett satt
att forsta nagot ofor-
klarligt man sett.

Av Love Mikaelsson
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TRADITIONER

En

blandning av historia och nutid

Redan i oktober borjar Cloettas roda juleskumspasar dyka
upp i mataffirerna. Aven om den bara far stanna dir en
begrinsad tid kring julen ar den arligen Sveriges fjarde mest
salda godispase. Ar 2013 saldes sa mycket som 750 ton,
motsvarande 120 miljoner, skumtomtar. Kanske ar det inte
sa konstigt i ett land dar varje invanare i genomsnitt ater ca
17 kg godis per ar, och dar julen (tillsammans med pasken)

ar den helg da godiskonsumtionen dr som allra storst.

en forsta versionen av

julgodis var egenplock-

ade notter och dpplen
man sparat fran sensomma-
rens skord. Nar kolonialis-
men och en utokad handel
gav Sverige tillgang till sma-
ker fran hela varlden an-
slot sig exotiska delika-
tesser som fikon, dadlar
och chokladdoppade
marsipanfigurer till
godsaksbuffén. Till en
borjan var det emellertid
bara den rika adeln som
hade rad med dessa lyx-
varor. Aven vanligt sock-
er var dyrt och svart att
fa tag i for den "vanliga”
maéanniskan.

Pa 1800-talet gjorde
ett effektivare jordbruk och
den industriella revolutionen
att gemene man kunde séitta
tdnderna i (och forsoka fa
loss dem fran) julklassiker
som knéck och smorkola,
vilka funnits pa adelns
bord sedan 1600-talet.
Utvecklingen gjorde socker
billigare och lattillgang-

,.'.I
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ligare och sotsaker var
inte langre en o6verklass-
historia. Detta innebar att
godisindustrin tog fart.

Polkagrisstanger

Bland annat borjade dnkan
Amalia Eriksson i
Grianna under denna
) tid att tillverka
sina kénda rod- och
vitrandriga polkagris-
stianger. Kanske har
dessa varit foregangare
till de kdppformade
polkagrisar vi ofta for-
knippar med julen idag,
dven om deras ursprung
fortfarande ar oként och
omtvistat. Sdgnen séger att
en korledare i Tyskland pa
1600-talet gav vita socker-
stdnger formade som farher-
darnas kéappar till barnen for
att de skulle vara tysta under
julméssan.

Det finns dock manga,
obekriftade, teorier bade om
var och nar kdpparna upp-
fanns och vilken mening for-
men, smaken och fargen har,
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ofta i forsok att knyta
godiset till den kristna
tron. Antagligen har en
viss amerikanisering
bidragit till pepparmints-
kéapparnas betydelse i den
svenska jultraditionen
idag, 4&ven om Amalias
polkagrisar redan pa sin
tid var nagot man ofta
unnade sig vid just julen.

Marabou ny klassiker

Under 1900-talet borjade
massproduktion av godis bli
allt vanligare i takt med att
efterfragan okade och indu-
strialiseringen fortgick. Det
hemkokta julgodiset fick gora
plats at nya klassiker som
Marabous Aladdinask och
Cloettas juleskum. Anda
sedan 1957 da den saldes i
en speciell julférpackning
har Marabous mest dlska-

de pralinsamling fatt

en aterkom-
mande plats
1 manga
svenska
julfirares
hem.

Gosta
Olsson,
agare av
godisaffiaren
Gotteboet, som
har salt godis sedan 1990,
berattar att chokladpraliner
och askar ar en ihallande
godistrend under julen. Bara
nagra fa ar efter julversionen
av Aladdin kom dven Cloettas
sma rosa skumtomtar som
darefter bara blivit mer och
mer dlskade for varje jul.

Chokladkottar borta

— Skumtomtar gar valdigt
bra, det ar det jag saljer mest
av, sager Gosta Olsson. Han
har dock mérkt en viss for-
adndring i vad som séljer bast

45 min+6h

30 stora bitar:
1 dl farinsocker

1 dl strosocker

2 dl vispgradde 1.

2 dl ljus sirap

2 dl skalad,
rostad sétmandel

9 dl rostade valnotter

under julen sedan
han gav sigin i
godisbranschen:

— Jag séljer unge-
far lika mycket jul-
godis nu som forr,
men det 4r andra
grejer, mer 1osvikt
nu. Stycksaker
som marsipan-
grisar till exempel
— om jag tidigare

salde 500 grisar
ar jag glad om jag
siljer tio nu och
id; chokladkottar att
hinga i granen
som alla kopte

forr finns inte ens

pa marknaden,
sager Gosta.

-

Moderna versioner

For den matintresse-
rade syns dven en annan
trend. Internet och diverse
tidningar kryllar av
recept pa julgodis
for hemmapyssla-
ren att sjalv tillver-
ka. Valkdnda sma-
ker som exempelvis

O 4
ischoklad och kola gors

1 moderna versioner och
for den som vill testa
nagot helt annat finns
andlosa alternativ av nya,
pahittiga mumsbitar.

Att julgodiskoket for manga
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fran vdrmen och bl
mande] och valnott

3. Lfigg bak
Pa en 1;5-1iters bré
hall i kngieken 1 0oL
rumstem
timmar

TRADITIONER

Viarm sakta fa
strosocker. gradd i

_ a e och

1en kasotrull tills det b(’)’S;;;IP
koka. Lat sedan kokg pa
mgdelvérme 120-30 minuter.

rinsocker,

kastrullen
anda ner
er.

p IétSpaPper 1 botten
! rm och
en. Lat stelng j
Peratur i mingt 6

Skér knécken j bitar

dnnu en gang hittat in i
koket, och att affarer som
Gotteboet och den lokala
matbutiken pa hornet fyller
pa sina lager ordentligt
infor jul &ar tydliga exempel
pa hur julbordets sota ses-
sion fortfarande utgor en
viktig del i vart julfirande.
Under arhundraden har
den utokats och omskapats
men alltid varit betydelse-
full for julstamningen. Till
vara forfaders hassel-
notter och dpplen har
adelns marsipan-
figurer, Amalia
Erikssons polka-
grisar, mormors
graddkola och
massproducerade skum-
tomtar tillkommit och ska-
pat en sockersot bland-
ning av historia och nutid.

Av Elma Pélsson
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Artusendets spel:

%fé()]/f

Fragan ar vilka som ar mest stolliga, dagens svenskar som ldgger
tiotals miljarder pa spel, eller de gamla faraonerna som spelade
trots att de var gudar och borde vetat hur spelet skulle sluta.

a en begravningsplats
P i sydostra Turkiet

fran 5 000 fore var
tiderdkning gravde arkeolo-
ger fram en uppsattning téar-
ningar — varldens dldsta spel.
Egyptens faraoner var sar-
skilt fortjusta i ett spel som
kallades Senet. Det var ett
brédspel med tarningar som
den dode harskaren efter
jordelivet brukade fa med
sig i graven.

Egyptierna trodde pa odet
och dven pa turen. Nagot be-
grepp om sannolikhet eller
kalkylerad risk, hade de inte.
Det steget i méanniskans his-
toria skulle droja ytterligare
flera tusen ar. For farao-
nernas del var situationen
dessutom minst sagt spe-
ciell. De var ju forkroppsli-
gade gudar och skulle déar-
for inte behovt ta hdnsyn
till begreppen risk och san-
nolikhet, &ven om dessa be-
grepp varit kinda for dem.

Tutankhamons spel

Léange trodde man att back-
gammon eller brade ar det
spel som overlevt langst, 6ver
fyratusen ar till vara dagar.
Av en slump upptéckte dock
en spelintresserad historiker

att det dnnu dldre kungliga
spelet Ur fortfarande har
spelare i bland annat Indien.
Farao Tutankhamon och
de gamla héarskarna i vad
som motsvarar dagens Irak
spelade Ur innan de tog upp
bréde eller backgammon.
Spel om pengar har lika
gamla, eller atminston nas-
tan lika gamla traditioner,
som tarnings- och bradspel.
Nar greken Sofokles omkring
ar 500 fore var tiderdkning
for forsta gangen namner
saken, gar det att dra slut-
satsen att detta dr nagot
som forekommit redan ett
antal hundra ar tidigare.
Kina kan mycket val ha
varit allra forst.

Baccarat aldsta kortspelet

Visserligen var faraonerna
fortjusta i spel, men det finns
inga bevis for att de spelade
om pengar. Nar langt senare
greker och romare borjade
spela, ja da ar det alldeles
sdkert att de var mycket
fortjusta i spel om pengar.
Redan da gick staten in och
reglerade spelmarknaden;

spel och dobbel blev forbjudet.

Pa 900-talet efter Kristus
dok de forsta spelkorten upp
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i Kina. Femhundra ar senare
gjorde de entré i europeiska
kasinon, dar det allra tidi-
gaste spelet var en form av
Baccarat. Detta spel blev
darmed det forsta kortspel

De stoérsta spelen i Sverige

Ar 2012, mkr
omsittning

Svenska Spels 7 344
enarmade

banditer, Vegas
Casino Cosmopol 5 871
Lotto ......3117
Postkodlotteriet 3 020
Oddset 2790
Dagens dubbel - 1572
Vinnare, Plats - 1570
Keno .. 1263
Ve4/vse 1182
Bingo ... 1166
Joker . 967
Tvilling . 948
Stryktipset 948
V65 903
Bingolotto 665
Miljonlotteriet 594



som fortfarande spelas
pa vérldens casinon.

Roulette pa 1700-talet

Roulette later franskt och
kommer mycket riktigt fran
den franska huvudstaden och
slutet pa 1700-talet. Bara
knappt femtio ar senare finns
sékra iakttagelser av poker-
partier i bland annat USA,
men vissa vill hdvda att det-
ta kortspel har dldre persiska
rotter.

De enarmade banditerna
gjorde entré i slutet av 1800-
talet, givetvis 1 USA. De ar
kanske inte sa lockande for
fantasin och inte heller ut-
stralar de nagon som helst
romantik, men de blev vik-
tiga som den allra tidigaste
spelformen dér spelanordna-
ren helt och hallet kan styra
utfallet fran spelet for bade
arrangoren och spelaren.

Slumpspelen star sig gott

Vid sidan av alla de spel-
former som dr ndmnda héar
ovanfor forekommer ock-

sa helt andra, stora spel.
Hastkapplopning ar ett
exempel. Nomadfolken i
Centralasien kan ha varit
bland de forsta som téavlade
om vem som hade den snab-
baste héasten. Sporten kom
till Europa med korstags-
riddarna som hade med sig
snabba arabiskfodda héastar
fran sina resor.

Omsaétter 13 miljarder

I borjan av 1700-talet blev
hastkapplopning en professio-
nell sport i England. Under
samma period byggde arran-
gOrerna upp en organisation
for ménniskor som ville spela
pa héstarna.

Den svenska marknaden
for spel pa hastar omsétter
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Hur vi larde oss utmana Gud

Anda till rendssansen fanns ingen forestéllning om
kvantifierbara risker eller bedomningsbara sannolik-
heter. Tillvaron ansags ligga i Guds hidnder och den
som ville pasta nagot annat, hade atskilligt att
forklara for bade regent och kyrka.

Ar 1654 bestdmde sig tva franska aristokrater for
att utmana gudarna. De gav sig i kast med ett flera
sekel gammalt matematiskt problem som forblivit olost.
Franciskanermunken Pacioli hade fragat hur insatserna
skulle fordelas om ett bollspel med tva deltagare avbryts
vid stéllningen 5-3, nir sex poidng behovs for en seger.

Vilken ér alltsa sannolikheten for att spelaren som
leder hinner upp till sex podng innan spelaren med tre
poiang gor det? Annorlunda uttryckt: Vilka dr oddsen?
De var bada skickliga matematiker. De 16ste problemet.
Tillsammans med en tredje vin skapade de en ny mate-
matisk gata som stod sig i 6ver trehundra ar. Problemet,
som kallas Fermats teorem, lostes forst 1995 av en lokal-
vardare pa Princetonuniversitet. En Hollywoodfilm med
Stellan Skarsgard berattar historien om hur det gick till.

idag ndrmare 13 miljarder
kronor. Det &ar forstas myck-
et pengar men dnda ett tal
som slas redan av de tva
storsta inhemska spelplatt-
formarna: enarmade bandi-
ter och Sveriges casinon.
Nar det galler fordelningen
mellan spel som enbart base-
ras pa tur — till exempel
Triss, Lotto och Postkod-
lotteriet — och spelformer som
innehaller atminstone nagot
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moment av skicklighet — till
exempel V75 och Dagens
dubbel — sa slas man av hur
manga som foredrar att
halla pa slumpen. Vi skrapar
snabblotter, ringer Ingvar
Oldsberg och haller tummar-
na helt planlost till ett pris
pa over 20 miljarder om
aret. Nar vi kunde satsat pa

hésten med finast strumpor
och blas!

Av Gunnar Hultman



Morkret och kylan har lagt sig over Norden och tradens blad med

sina klara hostfarger har sedan lange fallit. Trots avsaknaden av

ljus klarar en del vaxter att halla sig grona under hela vintern och
de har som specialitet att 6verleva under harda forhallanden.

axter som behaller sin gron-
s ; ska under vintern kallas ofta
stadsegrona eller vintergro-
na. Men dessa begrepp har olika be-
tydelse. Stadsegrona viaxter behal-
ler alla sina blad eller barr fyra till
fem ar och de byts ut allt eftersom.
Vintergrona vixter daremot behaller
en del av sina blad och tappar dem
sedan under vintern eller tidig var.
De viaxter som tappar sina blad pa
hosten gor det for att bladen ofta ar
breda och platta och att cellerna
da riskerar att frysa sonder i kylan
sa att bladen forstors. Vaxter spar
mycket energi genom att lata bladen
falla av tidigare sa att de hinner
tillgodose sig den energi som finns
i bladen innan dess.

Stadsegréna

De stddsegrona vixterna ddremot
karaktéariseras av att de har speci-
ella egenskaper som gor att de kan
klara bade vinterns torra och kalla
klimat och ett varmare och fuktigare
klimat under sommarhalvaret. De
klarar av detta med hjilp av val
utvecklade blad eller barr. De ar

ofta harda och ldderartade da cell-

vaggarna ar tjocka, vilket gor att de

kan klara tider av lag vitskeniva.
Att behalla sina barr eller lov ar

en overlevnadsstrategi, framforallt

for manga vintergrona buskarter.

De kan vaxa under andra skuggande

trad tack vare att de kan fotosynte-

tisera under tider da de inte

skuggas av ett lovtak.

Daligt rykte

Vintergrona vixter har under aren
haft relativt lag status. Manga har
tyckt att de ar trakiga, langsam-
vixande och att de latt forknippas
med ensidiga planteringar fran 1970-
talet. Kanske beror detta pa att det
oftast har planterats endast just
vixter som dr morkt grona, och att
dessa kan upplevas som lite murriga.

Stor potential

En annan forklaring kan vara att da
vixterna introducerades hade man
lite kunskap kring vaxtséatt och skot-
sel och manga barrvixter blev myck-
et mottagliga for sjukdomar. Faktorer
som givetvis forsdmrar upplevelsen




av de vintergro-
na vaxterna.
Med ratt skot-
sel och kunskap
har vintergrona
vaxter stort
potential att ge
mer liv at bade
gaturum, trad-
gard och bal-
kong under vin-
termanaderna.
De har den sto-
ra kvalitén att
de ger gronska
aret om istallet
for bara under
nagra fa mana-
der. De skapar
aven en rums-
lig struktur och
miljon kan upplevas som mer om-
bonad &4n da all vegetation ar kal.
Vintergront fungerar ocksd som
hem for manga smafaglar under vin-
termanaderna vilket bidrar ytterli-
gare till liv och rorelse. Nagot annat

som &r positivt
med denna typ
av vegetation ar
att de ar myck-
et hardiga och
har manga over-
levnadsstra-
tegier. De ar
robusta, slit-
starka och har
fa skotselkrav.
Tack vare de
manga positiva
egenskaperna
borjar vinterns
gronska fa mer
uppmérksam-
het. Nya arter
och sorter upp-
mérksammas
och anvénds allt
mer vid plantering av trad, mark-
tackare och perenner. Planteringar
som klarar av att ge liv at saval
parker och gator som balkonger
dven under arets kalla manader.

Av Lisa Magnusson

Exempel pa gron vegetation

Mindre vaxter:
Rododendron (Rhododendron
ferrugineum)

Murgrona (Hedera helix)
Ljung (Calluna vulgaris)
Ormbunke (Pollystichum munitum)
Palmlilja (Yucca filamentosa)
Silverhavre (Helictotrichon
sempervirens)

Julros (Helleborus foetidus)
Buxbom (Buxus sempervirens)

Storre vaxter:

Liguster (Ligustrum vulgare)
Idegran (Taxus baccata)

Svarttall (Pinus nigra)

Jarnek (Ilex aquifolium)

Aukuba (Aucuba japonica)

Tuja (Thuja occidentalis)

Bambu (Phyllostachys aureosulcata)




GPS-mottagaren, spikmattan och aktivitetsbandet. Kanske ar det bakmaskinen
du sjilv har starkast relation till? Vi pratar sa klart om Arets julklapp.
| ar kammade VR-glas6gonen hem den arofulla titeln, den 29:e i ordningen.
Men hur bérjade det hela och vilken effekt har utmarkelsen egentligen?

anden pa hjartat,
visst har du val at-
minstone tankt tan-

ken? Kanske har det varit
”dan fore dan”, nér svetten
lackat och stressnivan va-
rit pa topp. En sadan dér ty-
pisk 23 december-kvill nar
det ekat tomt under granen
och hemmet varit allt annat
an mysigt julstadat. Visst har
den val kommit till undsétt-
ning da, arets julklapp? Har
har nagon redan gjort job-
bet och forkortat inkopslistan
med atminstone en julklapp.
Att det blev just VR-glas-
ogonen som blev 2016 ars
julklapp ar knappast
ett slumpmaéssigt utfall.

Handelns utredningsinstitut,
HUI Research, som star bak-
om utmaérkelsen forhaller sig
namligen till ett par kriterier
och for att en produkt eller
tjanst ska utses till aret jul-
klapp kravs att den ar aktuell
och tros kunna sélja bra.

Tidskapsel

Dessutom ska den kunna
anses vara tidstypisk for

det ar den viljs och sa maste
den vara en nyhet eller ha
ett nyviackt intresse under
det senaste aret.

Slutligen kréavs det att pro-
dukten eller tjdnsten har ett
hogt forséljningsvarde eller
siljs 1 ett stort antal. Den ska
helt enkelt spegla det gangna
aret och stromningarna som
rader i samhaillet. Pa sa satt
blir den ocksa nagot av en
tidskapsel och historisk
exposé av hur tiden forand-
ras. Kanske ar det ocksa just
det man i efterhand upp-
skattar med utméarkelsen.

— Jag minns nog mest bak-
maskinen. Kanske for att en
pojke i min klass sa stolt be-
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rattade efter jullovet att hans
mamma hade fatt en och att
de atit nybakat brod flera da-
gar i rad, sdger Lena Nygren,
pensionerad lagstadielara-

re fran Hammarbyhdjden.

Driver kop

Lena &r inte ensam om att
minnas bakmaskinen lite
extra, for nér arets julklapp
kommer pa tal ar det allt
som oftast just den magiska
koksmaskinen som tas som
exempel. Den var namligen
den forsta i sitt slag. Aret
var 1988 och HUI hade fatt
en svar not att kndcka. Folk
tycktes inte bry sig tillrack-
ligt om julhandelsprognosen
och det var ingen buzz kring
handeln, 4n mindre kopglad-
je, resonerade man.

Detta var i sin tur heller
inte gynnande for den
svenska tillvaxten. Det
kravdes alltsa en skjuts,
nagot folkligt, som medi-
erna kunde snappa upp.

Losningen — arets julklapp:
bakmaskinen, slog ner som
en bomb och blev genast en
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riksnyhet. Just da var urvals-
processen inte vidare forfi-
nad utan syftet var kort och
gott att viacka uppméarksam-
het kring HUI:s julhandels-
prognos och med den smar-
ta bakmaskinen vid rodret
var uppdraget inte sarskilt
svart. En mackapéar som
ger nybakat brod varje mor-
gon och som dessutom spri-
der ljuvlig doft i hemmet
— klart det blev en succé.
Med facit i hand kan alltsa
konstateras att HUI lyckades
med sitt uppdrag. For sedan
dess har utmérkelsen blivit
lite av en tradition och for
manga ar foretagets av-
slgjande av arets jul-
klapp, synonymt
med att julhan-
deln drar igang
pa allvar.

Spikmatta och
rasaftcentrifug

Men storst medie-
fokuset far dnda
arets julklapp. Kanske

for att den just ar en kul tids-
markor. Spikmattan utsags

i en tid nér yogandet och
tankar om mindfullness var
som mest pa tapeten. Nar
wokpannan kammade hem
priset ar 1990 var det i sam-
band med den asiatiska mat-
lagningens intag i de svenska
hemmen. Rasaftscentrifugen,

fran 2013, var sa klart ett
svar pa hélsotrenden och
rakostens atertag.

Till andra tidstypiska ut-
markelser sdllar sig mobil-
telefonen, GPS-mottaga-
ren och den fiardigpackade
matkassen. Traffande och
knappast kontroversiella,
men arets julklapp har fak-
tiskt ocksa vackt kéanslor.

Inte minst 2014, nar hal-
san stod i fokus dven da. Det
aret gick utméarkelsen till ak-
tivitetsarmbandet, som skulle
fa oss vélja trapporna fram-
for hissen och hoppa av bus-
sen en hallplats tidigare, men

lakare och experter gick
snabbt ut och varna-
de for julklappen.
— Det skapar
en vardagsstress
for en del perso-
ner. I dessa dagar
med julstress och
allt, att da lagga
pa stressen att man
enbart gatt 5 000 steg
tror jag i heller gor nagon
glad, sa ldkaren och vardut-
vecklaren Ragnar Lindblad
da till Sveriges Radio.

Ofta tekniska prylar

Huruvida varningen fick folk
att tdnka om eller om utmaér-
kelsen helt enkelt var felspadd
ar svart att faststélla, men
nagot rekord slog den inte.
Enligt Media Markt, som sal-
jer elektronikprodukter, slogs
armbandet med héstlangder
av den sa kallade selfiepinnen
1 decemberhandeln, 2014. Pa
senare ar har det varit just i
tekniksegmentet som arets
julklapp oftast hamnat.

— Det ar inte sa konstigt
for teknik och elektronik ar
branscher dar det hiander
mycket, sdger Lena Larsson,
vd vid HUI Research.
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TREND

Sa aven i ar. Om nyheten om
VR-glasogonen satter fart pa
kopen av just dem aterstar
dock att se. Lena Nygren har
i alla fall inte paverkats.

— Absolut inte. Jag tycker
de verkar urlgjliga och
kommer inte kopa nagra
varken till nagon annan
eller till mig sjalv.

Av Amina Djemili

Genom aren har féljande
progukter blivit utsedda
till Arets Julklapp

1988 Bakmaskin
1989 Videokameran
1990 Woken

1991 CD-spelaren
1992 TV-spelet

1993 En doft (parfym)
1994 Mobiltelefonen
1995 CD-skivan
1996 Internetpaketet

1997 Det elektroniska
husdjuret

1998 Dataspelet
1999 Boken

2000 DVD-spelaren
2001 Verktyget
2002 Kokboken
2003 Mossan

2004 Den platta tv:n
2005 Ett pokerset
2006 Ljudboken
2007 GPS-mottagaren
2008 En upplevelse
2009 Spikmattan
2010 Surfplattan

2011 Den fardigpackade
matkassen

2012
2013
2014
2015

Horlurarna
Résaftcentrifugen
Aktivitetsarmbandet
Robotdammsugaren
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generationer

Anders Eldeman

En musikalisk lek for hela familjen ar underrubriken till det populara
Melodikrysset som har funnits i Sveriges Radio i 6ver 50 ar. Det ar
en utmaning for krysskonstruktéren och programledaren Anders
Eldeman att hitta en mix av musik som kraver att man samarbetar 6ver
generationsgranserna for att hitta svaren. Och det lyckas han med.

lockan 10.03 varje
lordagsmorgon gar
radion pa i manga

svenska hem. Till tonerna av
”Ju mer vi ar tillsammans”
sparkar Melodikrysset igang
och har sa gjort i 6ver 50 ar.
Mellan 1,5 och 1,7 miljoner
ménniskor 16ser krysset varje
vecka, antingen i ndgon av
dagstidningarnas Melodi-
kryssrutor, pa Sveriges
Radios hemsida eller i appen
pa telefonen. Av dem &r det
ca 40 000 som skickar in sin
16sning i forhoppning om att
vinna de priser som lottas ut
varje vecka.

| alla aldrar

Det 4r ménniskor i alla
aldrar som lyssnar och loser.
Programledaren och kryss-
makaren sedan 20 ar, Anders
Eldeman, blandar genrer och

stilar, dldre och nyare musik
just av den anledningen att
fa till en mix som kréaver att
man samarbetar 6ver gene-
rationsgréanserna for att hit-
ta svaren. Alla behovs — bade
mormor som kan sin Ernst
Rolf-repertoar och tonaring-
en som har koll pa de senaste
melodifestivalvinnarna.

— Vi loste Melodikrysset
1 mitt fordldrahem, och nér
jag flyttade hemifran loste
mamma och jag det till-
sammans via telefon, sa
Anders Eldeman i en inter-
vju pa Sveriges Radios hem-
sida infor Melodikryssets
40-arsjubileum.

Borjade 1962

Det var i slutet av 1962 som

det forsta melodikrysset pre-
senterades, da som "Melodi-

noten” dar 20 melodier
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skulle ge en bokstav som
bildade ett ord. Det forsta
forsoket gillades inte av
cheferna pa Sveriges Radio
och blev aldrig genomfort.
Men 1965 presenterade
Bengt Haslum en omarbetad
idé for underhallningschefer-
na Georg "Tuppen” Eliasson
och Ulf Peder Olrog.

Succéstart

Det var ett melodikryss som
mer liknade ett korsord och
dar olika melodier skulle ge de
ord som passade in i rutorna.
Melodikrysset sdndes under
sommaren 1965 pa forsok och
blev en succé. Aret efter blev
det ett staende inslag i radio-
tablan varje vecka och har sa
varit genom aren.

Fran borjan var det Elve
Hultqvist, korsordsmakare
pa tidningen "Roster i radio
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och TV” som gjorde sjdlva
krysset. Sedan 1996 ér det
Anders Eldeman som ar
krysskonstruktor.

Under manga ar var det
dagstidningarna som pu-
blicerade kryssplanen i T'V-
bilagan nagon dag fore el-
ler pa sjalva lordagen. Da
fick man klippa ut det far-
diglosta krysset och skicka
det med posten till Sveriges
Radio. Den mgjligheten finns
kvar, men sedan 2002 kan
man aven losa krysset via
internet och via mobiltele-
fonen, vilket har gjort att
fler skickar sina losningar.

— Det ar fantastiskt att ett
program kan leva sa lange,
siager Anders Eldeman

Programidén ar bra och
metodiken enkel. Idén ar
densamma som fran starten,
det ar repertoaren som
foréandras efter trender och
utveckling inom musik-
industrin, vilket gor att
det inte kdnns omodernt.

Facebook och Twitter

Fran att ha varit nagot av
ett pensiondrsprogram ar
Melodikrysset nu dven
populért bland yngre.
Melodikrysset har en egen
Facebook-sida och diskuteras
flitigt pa Twitter och olika
bloggar. Och ibland drar
Melodikrysset ut pa turné
och sénder fran festivaler

Kuriosa

Krysset 6ver en god
Iordagsfrukost

Mikael Magnusson ir en av
de manga Melodikryssarna.
Till vardags &ar han tand-
kirurg och bor med fru
och barn i Uppsala.

— Jag har 16st Melodi-
krysset sa lange jag kan
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komma ihag, sédger han. Det borjade i mitt barndomshem
nér jag, min syster och min mamma gjorde det tillsam-
mans och fortsatte nér jag flyttade hemifran och boérjade
plugga. Jag och en kompis traffades pa lordagsmorgnar-
na o6ver en god frukost och Melodikrysset. Det hdnde ock-
sa att vi loste vi krysset i1 bilen pa viag nagonstans.
Nu for tiden l6ser Mikael krysset for det mesta samtidigt
som han stddar hemma. Och i de allra flesta fall ensam.
— Ingen annan &r intresserad, konstaterar han.
Bade fragor pa aldre musik och nya latar tycker Mikael
kan vara svara, men han drar sig inte for att googla om

det blir for svart.

och jubileer runt om i landet.
— Det ar fantastiskt roligt

att mota publiken och se

hur positiva alla ar, siager

Anders. Det har visat sig

att ménniskor reser langt

for att vara med, och till och

med planerar sin husvagns-

semester efter var turné!

Anders konstruerar ocksa

Anders Eldeman &r forutom
programledare ocksa den som
konstruerar kryssen. Han an-
vénder sig av penna och pap-
per med rutmonster. For det
mesta borjar han med att

ta fram ett langt lodratt ord

¢ Det forsta Melodikrysset séndes den 11 juni 1965.

¢ Bert Karlsson, Lennart Jahkel, Mark Levengood,
Jonas Gardell och Christer Bjorkman sigs vara

trogna Melodikryssare.

* P4 internet finns det ménga som bloggar om
Melodikrysset varje vecka. Aven pa Twitter
diskuteras det under hashtaggen #Melodikrysset.

Killa: sr.se
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hogst upp till vanster och gar
sedan vidare med de ord som
binder vaigratt.

— Stavningen ar viktig,
sdager han. Ska det vara ett
eller tva s i efternamnet?
Gor man fel hor lyssnarna
av sig och protesterar.

Det kravs god framforhall-
ning, dagstidningarna vill ha
det fardiga melodikrysset
minst tio veckor i forvag for
att publicera i TV- och radio-
bilagorna. Ledtradarna och
musiken kan dock tas fram
senare. Till sin hjalp har
redaktionen det enorma
grammofonarkivet pa
Sveriges Radio, och dess
kunniga personal.

— Det svara ar att hitta en
bra balans i fragorna, tycker
Anders. Det far inte vara for
enkelt men inte heller for
svara fragor. Jag kommer
ihag nar jag sjalv loste
Melodikrysset, var det for
udda eller konstigt sa slangde
man ju tidningen i vaggen!

Av Kerstin Englund

FOTO MAGNUS LAUPA



Halva mandatperioden har gatt och
Clara Lindblom, ordforande i Micasa
Fastigheter och aldre- och personalborgarrad,

har sa manga visioner och konkreta idéer om
framtiden for aldre som hon vill genomféra.

En ny typ av boende, med arbetsnamnet trygghetsbhoende
med aktivitetscenter, finns med i stadens budget fér 2017.
Det ar fortfarande detaljer i forslaget som behover
utredas men har berattar Clara om sina tankar.

art framsta mal med

den nya typen av

trygghetsboende ar
att oka servicen och trygg-
heten for personer som bor i
Micasa Fastigheters senior-
och trygghetsboenden. Vi vill
ocksa att det ska bli en jadmn
serviceniva i alla stadsdelar,
sager Clara Lindblom.

Mindre verksamhet

Manga dldre upplever ensam-
het och otrygghet, men har
kanske inte de medicinska
behov som nufortiden kravs
for att komma in pa ett ser-
vicehus. Det ar viktigt att

det finns boendealternativ for
den som vill flytta till en mer
anpassad bostad, och att man
ska kunna sdka en sadan bo-
stad via bostadskon utan att
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det ska behovas en bistands-
bedémning.

— Det ska finnas mojlighet
till gemensamma maltider
och traffpunkter for aktivi-
teter, gdrna samarbete med
en seniororganisation och det
ska finnas personal pa plats i
huset fler timmar under dyg-
net. Precis som forut 4r sam-
verkan med trivselrad och bo-
rad viktigt. Personalen ska
dock inte utfora nagra sjuk-
vardinsatser, siager Clara.

— Sjalvklart kommer alla
nuvarande hyresgéster att
fa bo kvar, besittningsskyddet
géller och det blir ingen 6kning
av hyran. Bo- och trivselrad
kommer att vara kvar. Senior-
bostdderna kommer heller
inte att forsvinna i stadens
utbud, 6vriga kommunala



bostadsbolag har manga
seniorboenden att erbjuda.
Forslaget som det ser ut idag
ar att Micasa Fastigheters
senior- och trygghetsbostader
ska omvandlas till trygghets-
bostédder med aktivitetscen-
ter. Boendena kommer att
inventeras under aret for

att se var det passar med
aktivitetscenter.

Stadsdel bemannar

I stéllet for dagens Micasa-
vardar som Micasa ansvarar
for, kommer stadsdelarnas att
bemanna aktivitetscentren.
Personalen ska vara stadens
egen och verksamheten ska
drivas av stadsdelen eftersom
de har kompetensen.
Boendekostnaden for nu-
varande hyresgister sdnks

nédr Micasa Fastigheter tar
bort Micasavardstillagget.
Stockholms stad har avsatt
21 miljoner for att 6ka servi-
cen i den nya typen av boen-

de med hjilp av stadsdelarna.

Trygghetsboende med
aktivitetscenter kommer
inte att vara bistandsbedomt
utan alla som uppnatt alders-
gransen, som just nu foreslas
vara 75 ar, har mojlighet att
koa till ett boende dér. Alla
som redan bor hos Micasa
kommer att kunna bo
kvar oavsett alder.

Servicegraden i trygghets-
boendena kommer att borja
hojas under 2017, och senior-
boendena kommer att inven-
teras mot slutet av aret.

Av Anna Nordlund

Du ar sa valdigt ung men dnda sa engagerad
i aldrefragor, hur kommer det sig?

Det ar en av de mest spannande och mest utmannade
fragorna idag och den beror alla. Jag vill kunna kdnna
mig trygg med att mina fordldrar, och jag sjalv sa
smaningom, far den hjilp vi behover. Vi star infor
stora demografiska fordndringar. Ska vi klara det
maste vi forbereda oss sa att alla kan bo tryggt och
anpassat redan nu. Det finns manga pensiondrer som
klarar sig fantastiskt pa egen hand men det ar &nda
skont att veta att servicen finns pa néra hall ndr man
en dag behover den. Jag har tidigare arbetat mycket
med fragan om rétten till ett bra boende till en rimlig
kostnad. Men sa ar jag ocksa genuint intresserad av
mote med méanniskor i alla aldrar. Det &r min hobby.

Hinner du med nagon fritid?

Ja, absolut. Jag dlskar fotboll, &r en inbiten
Hammarbysupporter och har sdsongskort.
Jag har tva katter och sa trianar jag mycket.
Och idag klarade jag mitt korkort...
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Rosta pa nytt namn!

Clara Lindblom efterlyser
forslag pa namn pa den
nya typen av boende.
Skicka in ditt forslag till
kommunikation@micasa.se
senast 20 januari.

Fem finaliser far varsin
Trisslott och vinnaren

en blomstercheck.




MAT & DRYCK

— julklappen fran

Cn Ueye/arzbé/iz[

vaxtriket

Med kort tid fram till jul ar det aterigen dags att planera arets julmat. Ett
amne starkt praglat av tradition och historia. Manga valjer dock att fora in
allt fler grona ratter att njuta av under hogtidshelgen. Trenden att ata mer

vegetariskt och veganskt haller i sig och méjligheterna att gora detta ar

goda, dven under en tid som annars ar starkt forknippad med kottratter.

ottbullar, julskinka,
sill och gravad lax —
manga av vara popu-

laraste ratter under julen ar
baserade pa kott. Historiskt
kommer detta fran en tid da
kott var en lyx som man un-
nade sig under julhelgen. Men
idag néar kott inte ldngre ar
en bristvara kanske allt fler
onskar att fler av julens njut-
ningar kom fran vaxtriket.

Okat intresse

En undersokning pa upp-
drag av Djurens Ratt, utford
av Demoskop 2014 tittade
pa hur intresse och orsak till
en vegetarisk kosthallning
har forandrats sedan 2009.
Studien visar att det under
perioden har skett en 6kning
med fyra procentenheter och
att var tionde svensk idag
véljer att 4ta vegetariskt
eller vegansk mat.

Intresseékningen har gjort
att flertalet marken, restau-
ranger och caféer med vege-
tariska och veganska utbud
har okat rejalt. Ett exempel
ar restaurang Hermans,
beldget pa soder i Stockholm,
en restaurang som i jul serve-
rar ett helt veganskt julbord.
Restaurangigare Leo
Michelsson
berédttar att
det 4r mycket
populért och
att de far
manga for-
fragningar
om julbord
fran foretag
och att intresset
for denna typ av
mat aldrig har varit storre.

Farre animaliska produkter

Anledningarna att 4ta mindre
eller inga animaliska produk-
ter 4r manga. Det kan handla

om att viarna om hélsa, etik,
religion eller helt enkelt for
att man tycker att det ar gott.
Ett annat starkt argument
ar att vdrna om miljon, nagot
som Leo Michelsson tycker
ar extra viktigt. Det handlar
om ineffektiv anvidndning
av jordens resurser och att
man ofta inte vet var maten
- kommer ifran.

& ~— Vi mérker det bland
4 & vara gister som inte
) enbart &ter veganskt
'« av personliga hilso-
% skil utan ocksi av
' intresset for var
maten kommer
ifran. Folk har blivit
betydligt mer medvetna
kring sina matval,
sdger han.

Chansen att julmaten ar
villagad verkar ocksa vara
storre vid ett julbord utan
traditionella kottratter.




Leo beréttar att de pa restau-
rang Hermans lagar 90 pro-
cent av maten pa sitt julbord
sjalva. Detta jamfor han med
de stora foretagen som enligt
Leo koper in cirka 90 procent
av maten fran leverantorer
till sina julbord. Siffror
som han har fatt
fram efter att ha
studerat deras
inkopslistor.

Idéer till det
grona julbordet

Med lite kreati-
vitet och mod kan
alla julbord fa fler
inslag av vegetariska
och veganska alternativ. Ett
forsta steg kan vara att kon-
centrera sig pa fler gronsaks-
ratter sa som kalratter, ros-
tade rotfrukter eller frascha
sallader. Vill man ga steget
langre kan man borja experi-
mentera med vegetariska
varianter pa de svenska klas-
sikerna. Populéart idag ar till
exempel att griljera en kalrot
och servera som julskinka.
Leo Michaelsson berattar
att de pa restaurang Hermans
blandar svenska klassiker i
veganform med réatter fran
andra lander da vissa ratt-
ter inte fungerar att imitera.
— Vi forsoker ha klassiska
inslag, men vi forsoker inte

applekarnor

gora det som inte gar, som en
vegansk adlgkorv till exempel.

En ratt som ddaremot gar
att oversatta till det vegan-
ska spraket ar Janssons
frestelse som Hermans gor
med vegansk gridde och dar
ansjovisen ar utbytt
“¢, mot kapris for att ge
W den ritta siltan.

En annan po-
pulér imitation

av en klassiker
ar vegansk sill,
helt gjord pa au-
bergine. En ratt
som de flesta gés-
ter faktiskt tror ar
gjord pa riktigt sill.

Andra exempel dr morots-
lax, tunt skivade morotter
som bakas i salt lag sa att
de paminner om gravlax.
Kottbullarna kan bytas
ut mot julbullar gjorda pa
till exempel kikértor eller
mandelmjol. Fantasin satter
granserna, och forutom att det
kan vara bade roligt och gott
paminner Leo Michaelsson
om att fordelarna med en
vaxtbaserad kost 4ven under
julen inte enbart ar positivt
for den som éter den.

— Det ar betydligt nyttigare
for var egen hélsa och betyd-
ligt nyttigare for jordens
hilsa, avslutar Leo.

Av Lisa Magnusson

Kostad
bélsallad

10 gronkalsblad
% huvud spetskal
2 msk olivolja Rosta under tiden

1 bumpaf;

éwtloksklyfta och ta ut 8ranatippelk a_pr . 0N 1 en stekpanng
alt och peppar rostade kilen P& ett orna. Légg upp dep

Pumpafron at och bla

1-2 dl granat-

1 kéalrot
1,5 liter vatten
2 kryddnejlikor
Lagerblad
Gronsaksbuljong
1 dl senap
% dl sirap
1 dl strobrod
50 gram hackade
hasselnotter

Koka hela kalroten i gron-
saksbuljongen tillsam-
mans med kryddnejlikor-
na och lagerbladen tills den
ar néstan mjuk. Légg se-
dan upp den Pa en ugns-
f{:lstform och pensla ett
tjockt lager med blandad
senap och sirap. Hacka has-
selnotter, blanda med stro-
bréd och téick kalroten med
blandningen. Griljera kal-
-roten 1ugnen p§ 225 grader
1 15-20 minuter eller tills
den har fatt en gyllene firg.

Skiva upp i tunna skivor
och servera.
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i tunnelbanan
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Tunnelbanan ar ett suverant transportmedel pa manga sétt. Fort,
smidigt och videroberoende. Att sedan fa vila blicken pa ett vackert
konstverk samtidigt som man véntar pa taget, dr en bonus. Stockholms
tunnelbana ar formodligen varldens langsta konstutstallning!

rygt 90 av de 100 tun-
D nelbanestationerna

i Stockholm har ut-
smyckats med skulpturer,
mosaiker, malningar, installa-
tioner, ristningar och reliefer
av drygt 150 konstnérer. Har
kan man hitta allt fran na-
got som liknar en arkeologisk
utgravning med rester fran
det gamla palatset Makalos
vid Kungstradgardens tunnel-
banestation, via Siri Derkerts
inldgg 1 debatten om kvin-
nans ratt och fragor om fred
och milj6 pa Ostermalmstorg,

Eéntralen.
| Konstndr: Per Olov Ultvedt .

till pixlade, svartvita foton pa
keramiska plattor i Varberg.

Manga stationer ar helhets-
gestaltade, en del har fatt sin
konst i efterhand i form av
exempelvis skulpturer och
mosaiker, pa ytterligare nagra
byts konsten ut varje ar.

Varldens langsta
konstutstallning

Stockholms tunnelbana sigs
vara virldens langsta konst-
utstédllning och har fatt stor
uppméarksamhet interna-
tionellt. Over 100 kilometer
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konsthistoria fran 1950-
talets konstnérspionjirer
till nutidens konstnéarliga
experiment.

Samtidigt som andra
véarldskriget rasade nere i
Europa fattades det beslut
om att bygga en tunnelbana
till de cirka 500 000 stockhol-
marna. 1951 stod den forsta
linjen fardig mellan Slussen
och Hokardngen och 1952
oppnades linjen mellan
Hotorget och Vallingby.

— Redan under 1940-talets
slut hade fragan stéllts hur
konsten skulle fa en plats
1 vardagsmiljon, sdger
Per H Reimers som var
chefsarkitekt pa SL fran
1970-talet och framat.

Konstnarerna tavliade

Ett stort antal konstnérer,
bland andra Siri Derkert
och Vera Nilsson, entusias-
merade politiker och ledare
for Stockholms stad och
Sparviagen (som sedan blev
SL) att utlysa en tavling for
de planerade tunnelbane-
stationerna under jord.

156 anonyma bidrag ldmna-
des in till juryn. Det hér var

FOTO: HANS EKESTANG




ett helt nytt forum for manga
konstnérer att arbeta i. De
flesta hade begridnsad erfa-
renhet av att ha sa stora
ytor att tillga, vilket gjorde
att man i stillet for ett for-
slag som skulle tdcka en hel
station, valde flera olika.

— Moskvas tunnelbana fran
1930-talet som var en repe-
tition av forna tiders pom-
posa stilar var pa ett sitt en
inspiration till att skapa en
mer radikal samtidskonst
for folket néar Stockholms
tunnelbana skulle byggas,
fortsiatter Per H Reimers.

T-Centralen blev den forsta
stationen med konstutsmyck-
ning. Den invigdes 1957 och
var da ett galleri med tio
konstverk av tolv konstnérer.

Konst vs reklam

Men tunnelbanan ar ocksa en
attraktiv plats for annonsorer
och foretag som vill marknads-
fora sig. Redan fran borjan
ansag Stockholms stad att
det var viktigt att dela upp
ytorna sa att konst och
reklam inte skulle krocka.
Nér tunnelbanan pa 1960-
talet byggdes ut gjordes en
uppdelning 1 kategorier dar
vissa stationer enbart smyck-
ades med konst, andra med
enbart reklam och ytterligare
nagra stationer fick en bland-
ning. Aterigen utlystes en
tavling inom de olika kate-
gorierna. Ostermalmstorg
och Hornstull 4r exempel pa
stationer som enbart visar
konst, Mariatorget har bade
reklam och konst.

Nya stationer, nya konstnarer

Trafikens konstnidmnd bilda-
des 1971 och hade ansvar for
den konstnérliga gestaltning-
en av tunnelbanestationerna
1 samarbete med SL.

Solna centrum.

KULTURFONSTRET

Konstnérer: Karl-Olov Bjork och Anders Aberg,
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Gor en konstdkning!

Konsten i tunnelbanan ar tillgédnglig for alla som
har en SL-biljett, Det ar bara att ta rulltrappan ner
1 ndrmaste tunnelbanestation. Men den som vill ha
guidning och fa tips om intressant konst kan hinga
med pa en "Konstakning” som anordnas av
Storstockholms Lokaltrafik (SL) och utgar fran SL
Center pa T-Centralens tunnelbanestation. Det ar
gratis for den som har en giltig SL-biljett. Under
sommaren finns det dessutom SL Art Walks pa
engelska. Aktuell information om nar finns pa sl.se.

I ndmnden satt en rad politi-
ker, tva konstnirer som kon-
sulter, chefsingenjoren och
davarande chefsarkitekten pa
SL:s arkitektkontor Michael
Granit. Fran och med 1975
eftertraddes han av Per H
Reimers som var chefsarki-
tekt fram till 1992.

— Konstndmnden drev
arbetet med hjélp av de
olika konstinstitutionerna
med att hitta konstnéirer

| Thorildsplan.
#Konstnc'ir: Lars Arrhenius
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och vara med att utforma de
nya stationerna i samband
med att de byggdes, sédger Per.

Under 1970-talet tillkom
den senaste delen av tunnel-
banenitet néar den bla
linjen byggdes.

Vid utbyggnaden borjade
tekniska fordelar med stock-
holmstraktens speciella berg-
grund utnyttjas. Djupt for-
lagda stationer med grott-
arkitektur kunde skapas




KULTURFONSTRET
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Konstnir: Siri Derkert

som stimulerande, under-
jordiska rum, dir konst-
nédrer medverkade tidigt
1 arbetsprocessen.

Konstvaxlingar

Pa ett antal av tunnelbane-
stationerna i Stockholms
innerstad byts konsten ut
med jaimna mellanrum for
att kunna uppméarksamma
fler konstnérer. Har behover
verken inte vara lika taliga
och vaderbestiandiga. Det
kallas for "Konstvéaxlingar”
och finns till exempel pa

G£ stan.> \
& Konstndrer: Goran Dahl
och Britta Carlstrom

Lastips:

Slussen diar man visar svart-
vita, digitala tryckta bilder
som monterats pa samma
satt som reklamaffischer.
Aven pa Fridhemsplan visas
svartvita bilder, och pa Géardet
och Zinkensdamm kan man
se fargtryck pa vidggarna.

Konstfilm

I Skanstulls tunnelbanestation
visas konstfilm sedan 2004,
och pa Odenplan har man
en monter pa plattformen
dar verk av nyexaminerade
konstnérer fran Sveriges
konst- och designhogskolor
visas.

Nér dldre tunnelbane-
stationer ska renoveras
eller byggas om gor man i
vissa fall en komplettering
eller en nyinstallation med
konstutsmyckningar. Det
hénder ocksa att man far
byta ut befintliga konstverk
pa grund av slitage eller
vandalisering.

Av Kerstin Englund

”En guide till konsten i tunnelbanan, och i den 6vriga
SL-trafiken” av Marie Andersson med foton av Hans
Ekestang. Utgiven av SL och Trafik-Nostalgiska Forlaget.
”En varld under jord. Farg och form i tunnelbanan”

av Mailis Stensman, Eva-Britt Gullers, Per H Reimers,
Goran Soderstrom mfl. Utgiven av Stockholmia forlag.
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Nagra av stationerna
som definitivt ar

varda en resa:

Bla linjen:
Kungstradgarden
T-centralen

Radhuset

Solna Centrum

Tensta

Grona linjen:
Hotorget

Thorildsplan
Bagarmossen

Ro6da linjen:
Tekniska Hogskolan
Stadion

Kaillor: Kulturhuset, SL, ’En
guide till konsten i tunnelbanan”
av Marie Andersson, utgiven
av Trafik-Nostalgiska Forlaget,

Visit Stockholm, Solna stad,
Spdrvigsmuseet
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SYEMSHK
INSAMLINGS
wonTo | KONTROLL

Sissela Kyle och Claes Malmberg, ar ett exempel pa vara
minnesvardar som stadjer den nya svenska patientnara,
kliniska forskningen kring Alzheimers sjukdom.

Minnesvart

| dag kan vi bota 50% av de cancerdrabbade och
80% av de som har drabbats av hjartinfarkt, men
inte en enda som har drabbats av Alzheimers
sjukdom! Demenssjukdomarna kostar samhallet
lika mycket som cancer, hjart-/karlsjukdomar
och stroke tillsammans. Anda satsas bara 10%
av forskningsanslagen pa demens. Hjélp oss
besegra en av vara storsta folksjukdomar!

Stiftelsen Alois Alzheimer

PG: 9003 39-3 BG: 900-3393
Kostnadsfri gavotelefon: 020-075 17 17

Minst 75% av vara insamlade medel gar oavkortat till den nya
kliniska, patientnara forskningen om Alzheimers- och andra
demenssjukdomar. Det garanterar Svensk Insamlingskontroll!

4 Alzheimer
\ stiftelsen

Ga garna in pa alzheimerstiftelsen.se for att lasa mer.

-5 -TRS
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Mreatrite!

- nodvandigt for utveckling

Kreativitet beskrivs ofta som problemlésning. Manga menar att det ar
mansklighetens viktigare forutsattning for utveckling. Ett satt att tanka nya
tankar och ta sig an problem eller utmaningar pa ett nytt och annorlunda vis.
Men ar alla méanniskor kreativa? Och ar det alltid positivt att vara kreativ?

anns det som att din
hjarna gar pa hog-
varv och du sprutar

ur dig smarta losningar och
nya idéer? Da ar du kreativ.
Det finns en positiv laddning
i det ordet. Kreativitet ar en
egenskap som ar hogt varde-
rad i de flesta sammanhang.

Skapa nytt

Kreativitet kan vara ett satt
att 16sa problem. Genom att
hitta nya sétt att tdnka kring
ett problem kommer man
fram till en l6sning. Det 4r en
av ménsklighetens viktigaste
egenskaper och en stark driv-
kraft for var utveckling.

— Jag skulle vilja definiera
kreativitet som formagan att
skapa nagot helt nytt, sa-
ger Gabriella Wejlid som
ar forfattare och forelaser
om kreativitet pa foretag.

Att tdnka nya tankar,
hitta nya losningar och
skapa nya idéer.

Kreativitet dr ocksa
kopplat till motivation i
bada riktningar. Genom
att anvidnda kreativiteten
blir vi mer motiverade,
och nir vi 4r motiverade
blir vi kreativa.

Det kan leda till allt fran
nyordning i kylskapet till
losningar pa stora samhélls-

problem. Men det kan ocksa ta in att vi ska gora pa

vara ett redskap for att gora nagot annat sitt. Antingen
sma forbéattringar och hitta for att vi ar stressade och
smartare sitt att arbeta pa. trotta, eller kanske bara lite
Fo6rvandla rutinarbete till angsliga infor fordndringar.

nagot trevligt, fortsdtter hon. Téank om det inte blir bra?
Hjarnan ar plastisk och for-
andrar sig hela tiden utifran
hur vi anviander den. Genom
att tdnka nya tankar skapas
nya kopplingar som gor att
natverket av mojliga tankar
byggs ut. Ju storre tankenét-
verk, desto lattare ar det att
komma runt mentala hinder
och uppticka nya losningar.

Det gar att trana

Men det enklaste for manga
av oss ar att fortsatta tanka
1 samma banor. Vi orkar inte

Gabriellas breativitelsdvning

. e e
Det finns manga sma, enkla ovninga
kan géra for att sitta fart pa kreatlwteten._Den
hir ar enkel att gora och bara tar nagra minuter.

lsin, ett paraply,

413 en sak, en kaffekopp, ett gem, en apeisitl,

Zr? lJifukvéxt eller vad som helst. Ta frarg paf;gper ({{ch p;;;r;adu
i a i : or saken.

h skriv ner tio nya anvindningsomraden 101 . du
(l?)(lzivist mer van kan du oka till 15 eller 20°anvandglngsomrad
en. Du tranar snabbt upp hjarnans formaga att Iout;la.l. nya
1és;ningar och skapa nya kopplingar. Dessutom far hjarnan

leka fritt en stund, utan att man behover doma allt som bra

eller daligt. Du behover alltsa inte komma pa bra idéer,utan

bara allt som dr majligt! Lés mer pa huvudsidan.se
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— Alla har kreativitet i nagon
form, havdar Gabriella. Vissa
har mer, andra har mindre.
Men de som har mindre kan
absolut jobba med att forbatt-
ra den. Kreativitet 4r som
kondition, man har en grund-
forutsdttning. Alla har inte
lika bra eller mycket, men
alla kan forbattra den genom
att trana. Genom att rensa
undan det som star i vidgen,
som till exempel prestations-
angest och stress.

— Grundléget ar att bli lite
medveten om hur man tanker
i olika situationer och sedan
tdnka pa nagot annat sitt,
sdger Gabriella. Las en bok
som du instinktivt inte vill
lasa, ta kontakt med méannis-
kor som inte verkar
vara som du,
res till en
ort som
du fran

borjan inte vill aka
till. Ga utanfor
din “comfort zone”

sa borjar det handa grejer.

Finns det nackdelar?

Om man inte far utlopp for
sin kreativitet kan det leda
till frustration. Det kan ocksa
vara frustrerande att ha en
massa idéer som man inte

lyckas genomfora. Da géller
det att strukturera sig och
vélja bort omdjliga projekt.
En annan l6sning ar att ta
hjélp av ndgon som ar mindre
kreativ och mer organiserad.
Kreativitet kan ibland ga
ihop med psykisk ohéilsa.
En gammal havd siger att
det finns en néra relation
mellan genialitet och galen-
skap, och det finns anledning
att tro att det kan vara nagot
liknande med kreativitet
och "galenskap”.

”Rensa undan
det som hindrar
kreativiteten.”

Det finns forskning som
visar pa att kreativa yrkes-
grupper lider mer av psykisk
sjukdom &n andra. Det krea-
tiva for den gruppen kan vara
bade angestddmpande och
angestframkallande.

— Min kreativitet ar ett
flode som rullar pa i min
hjarna, sidger Samir Alj Falt
som ar designer. Det svara
for mig ar att stinga av
kreativiteten! Jag har sa
latt for att dra igang projekt
och till slut siager kroppen
och huvudet ifran.

Designprojekt for barn

Samir ar forutom designer,
dven larare pa Konstfack
och konstnérlig ledare for
Design Lab S i Skdrholmen.
Det ar en kollektiv design-
studio dit framfor allt barn
kommer och medverkar

i olika designprojekt.

— Vi vill verka for var och
ens rattighet att uttrycka
erfarenheter, upplevelser och
perspektiv i form av estetiska
avtryck, sdger Samir.
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Vi arbetar utifran den storsta
respekten for barns fantasi.
Det ar viktigt att vi kallar
det for labb, eftersom vi
experimenterar och det ar
helt okej att misslyckas.

Balans i livet

Samirs egen kreativitet har
styrt honom genom hela livet.
Mycket utifran en frustration
over vuxenvéirlden som ham-
made hans kreativitet.

— Nér jag var liten och holl
pa att bygga saker visste
jag inte ens att man kunde
ha design som yrke, sdger
han. Jag fick inget stod fran
min omgivning. Nir jag sokte
till Konstfack visade jag upp
det jag hade gjort och kom in
pa designutbildningen. I dag
arbetar jag pa samma sétt
som ndr jag var liten, det
borjar med att jag har tra-
kigt och forsoker komma
pa nagot. Det blir en skiss
och jag kanske borjar test-
bygga. Den enda skillna-
den ar att nu far jag betalt.

Samir har fatt diagnosen
bipolar och kreativiteten ar
bade positiv och negativ i
hans liv. Nar han skapar ar
det som att aka berg- och-dal-
bana. Maniska perioder f6ljs
av depressiva. Att vara i ett
flow skapar positiv energi
och haller undan de morka
tankarna. Men redan nér
han &r pa toppen borjar svar-
modet att gora sig pamind.
Nu forsoker han hitta en
balans mellan projekten for
att fa ett mer harmoniskt liv.

— Jag vill arbeta mer i
grupp med andra, sdger han.
Och péa Designlab S &r upp-
giften att inspirera fram-
for allt barn och unga att
hitta sin kreativitet.

Av Kerstin Englund



Vanner, slakt, grannar och fore detta dkta man -
det dr som vanligt manga personer som ror sig
i bockerna jag tipsar om den har gangen.

Vi borjar med tva bocker som utspelar sig i
Sverige for att sen rora oss till Storbritannien.

.3
il ) DET LILLA

& AGERIET.

ATRAMOPACHEHACTS

Det lilla bageriet
vid strandpromenaden
av Jenny Colgan

Vi méter Polly. Hon som hade
allt: pojkvéan, jobb och bostad
i London. Men efter en kon-
kurs dr hon ensam, kirleken
ar ibland flyktig och pojkvan-
nen drog da pengarna for-
svann. Och utan pengar ar
hon snart utan bostad. Det
ar dyrt att bo 1 storstaden.
Hon letar efter en bostad
som hon har rad med och
det blir i ett rum ovanpa ett

nedlagt bageri i en fiskeby.
Byn lever pa sommaren men
ar mer eller mindre tom pa
vintern. De flesta butikerna
ar stdngda och ortens enda
kvarvarande bageri, som
drivs av Pollys ovéanliga
hyresvardinna, blir séamre
for varje ar som gar.

Polly letar efter nagot att
gora. Hon har varit van vid
att leva intensivt och trivs
inte i stiltjen med att bara
tanka pa hur det har varit.
Da hon tidigare har bakat
mycket pa sin fritid tar hon

sig nu an det stingda bageriet.

Snart sprids doften av
hennes nybakade brod over
strandpromenaden. Och som
det sdgs gar ju vagen till
mannens hjiarta via magen.
En hérlig feel good bok.

40

Kanske i morgon
av Felicia Velander
Det har ar en beréttelse
om att overleva sorg och om
ofrivillig vianskap. For hur
mycket vianskap, och kontakt
med kollegor och andra runt
omkring, star man ut med om
man har forlorat ett barn?

I boken tréaffar vi Eva som
forlorat sin treariga dotter
i en olycka. For henne géller
det att folja strikta rutiner
och aldrig lata det bli tyst.
Utat lever hon som om inget
har dndrats, hon fortséatter
att ga till jobbet, diar ingen
vet vad som har hint. Men
hon vill inte leva langre,
hon planerar att ta sitt liv.
Det ska bara bli ratt tillfdlle.
En morgon pa vag till jobbet
kommer grannen Monika och
stor. Eva gillar inte alls att
Monika vill ha kontakt.



Ganglat
av Elin Olofsson

Sonia ar sangerska, var pa
sin tid stor artist, men ar
nu pa dekis, men med diva-
laterna kvar. Hon ar sjalv-
upptagen, hiansynslos, elak
och vill stédndigt 6ppna en
flaska vin, “och ta det lite
lugnt.” Men hon ar ocksa
genomskadande och det ar
svart att ha hemligheter
for henne.

Gun-Britt, som bor kvar i
foraldrahemmet Gérningsberg
1 Jamtland, har servering och
loppis, plockar bar och kokar
sylt och hoppas pa lite for-
saljning for att fa det hela att
ga runt. Jobbar standigt, ar
standigt pa daligt humor och
tycker att hela virlden borde
skarpa sig. Framforallt Sonia.

Hit till fordldrahemmet kom-
mer Sonia mitt i sommaren
for att skriva en sjélvbiografi.
Hon ar inte sarskilt vialkom-
men och inte blir det béattre
av att Gun-Britts dotter
Jenny ska hjilpa sin moster
med sjalvbiografin. Jenny
ar fotograf och hon vill med
kamerans hjélp visa en mer
konstnérlig sida av Sonia.
Men Gun-Britt vill ha
praktisk hjialp pa garden.
Konstnérer &r inte vilkomna.
Och framforallt inte om de
inte jobbar och hjilper till.

Nar sen Sonia gar ut i lokal-
tidningen och siger att hon
planerar att gora ett muse-
um over sig sjalv pa garden,
ett Dollywood, 4r det mer 4n
vad Gun-Britt star ut med.

Vi ar alla helt
utom oss
av Karen Joy Fowler

Som barn pratade Rosemary
oavbrutet. Sa mycket att hen-
nes pappa bad henne borja

1 historiens mitt varje gang
hon ville beratta nagot. Det
gor hon som beréttare i
romanen. Den borjar alltsa

1 mitten, vintern 1996 nar
Rosemary ar 22 ar gammal
och forsoker slutfora sin ut-
bildning vid ett universitet i
Kalifornien. Hon &r tystlaten
och undviker att prata om sin
familj och sitt forflutna i all-
ménhet och sina franvarande
syskon i synnerhet.

Hon vixte upp i en familj
med tva syskon, storebror
Lowell och systern Fern, en
psykologiprofessor till far och
en glad mamma. Men nagon-
ting hinde som lamnade
familjen i spillror. Det &ar 17
ar sen hennes jamngamla
syster Fern forsvann. Och
sedan tio ar ar Lowell pa
flykt. Och hennes en gang sa
glada foraldrar 4r numera
skuggor av sina forna jag.

Historien béljar fram och
tillbaka. Framfor allt bakat
1 tiden till en barndom da
Rosemary blev en del av ett
forskningsprojekt om barns
utveckling vad géaller sprak
och annat. Minnet, tillsam-
mans med sorg och saknad,
ar betydelsefullt i romanen.
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Etthundra mil

.|

Ett hundra mil

av Jojo Moyes

Vi far mota den ensamstaende
mamman Jess, som sliter
for att fa familjen och eko-
nomin att ga runt. Hennes
man har lamnat henne men
da han ar for deprimerad
for att arbeta far Jess inte
nagot underhallsbidrag
fran honom. Och trots att
hon har flera jobb racker
pengarna aldrig till.

Staden hon bor i ar en
popular kuststad full av
eleganta sommarbostider
och Ed, som &r en av alla som
har semesterbostad har, har
anstallt Jess som staderska.
Nar han hamnar i problem
pa jobbet och anklagas for
insiderbrott maste han
lamna kontoret i stan och
flyttar ut till kusten. Dar
traffas Polly och Ed.

Deras forsta mote ar
annorlunda men det slumpar
sig sa att de nagra dagar
senare sitter i samma bil for
att resa till en mattetéavling
1 Skottland. Det ar Pollys
dotter Tanzie som ska tévla.
Och prispengarna ska bli
hennes biljett in till skolan
hon drommer om att ga pa.
For trots att hon, med sina
hoga studieresultat, fatt
erbjudande om ett nittio-
procentigt stipendium, kan
Jess inte uppfylla sin dotters
onskan. Pengarna finns inte.

Av Cari Busin
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