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FOR ATT JAG AR EN FLICKA
AR DET HAR MIN HISTORIA

Pushpa dr tretton ar och bor | Rajasthan. Eftersom hon preds har blivit tun&ing dr
risken stor att hon snart biir bortgift och tvingas sluta skolan. |stéllet fisr att 13 ldea
sig ldsa och skriva far hon egna barn. Far att hon dr tvungen, inte far att hon will. "y
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rattigheter, gifter sig senare och far friskare barn. Barn som i sin tur har annu \\
strre chans att undvika fattigdom.

Wi pd Flan Sverige vet att en flicka som far ga klart skolan blir medveten om sina N

Forindra virlden. Utbilda varje flicka!

For 3:30 kr/dag kan du gora skillnad.

Bli fadder pa plansverige.org eller ring 08-58 77 55 00.
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Trevlig sommar!

I skrivande stund kdnns det
mer som hogsommar én var.
Solen skiner och gronskan ar
prunkande utanfor Stadshuset.
Jag ar medveten om hur viktigt
det ar, inte minst dagar som
dessa, att vara utemiljoer hos
Micasa Fastigheter haller hog
standard och ar tillgdngliga
for alla vara hyresgaster. 2014
kommer att bli ett bra ar for
Micasa Fastigheter och vara
hyresgéster. Det ar glddjande
att se att vi borjar ndrma oss
slutet pa de omfattande reno-
veringar som pagatt under en
langre tid. Det ar naturligtvis
aldrig kul att bo i byggdamm
och vill darfor passa pa och
tacka for allas talamod under
dessa nodvandiga forbattringar.
I bérjan av 2015 kommer
Micasa Fastigheter att genom-
ga dnnu en stor forandring.
Vi lamnar vara lokaler pa
Sodermalm och kommer att
ta plats i nya frascha lokaler
1 Husby. Detta kommer inte pa
nagot satt att paverka Micasa
Fastigheters service eller till-
géanglighet for vara hyresgéster.
Vi har sett en mycket positiv
utveckling under varen i hastig-
heten med vilken vi atgardar
eventuella problem som vara
hyresgéster kan ha. Var stravan
ar att ha de nojdaste hyresgast-
erna och om utvecklingen fort-
sétter i samma takt som vi har
idag ar det inte langt kvar tills
vi nar vart mal. Med det vill jag
onska er alla en riktigt bra
och trevlig sommar
med fint vader!

Joakim Larsson
aldre- och ytterstadsborgarrad,
ordférande i Micasa Fastigheter
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Foajékonserter, beraittelser om forna kungligheter, konsthantverk och férestallningar
i gronska - i sommar finns en rad evenemang att pricka in!

Sommarkonserter i
Operans Guldfoajé
Under sommaren framfor
sangare och musiker

fran Kungliga Operan
konserter i Guldfoajén.

25 juni—29 augusti (inga
konserter 13, 14, 15 aug).
Konserterna ges onsdagar
till fredagar med start

kl 19.00. Kungliga Operan,
Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 250 kr (priset
inkluderar ett glas mousse-
rande vin eller alkoholfritt

alternativ samt entré till
konserten). Tel: 08-791 43 00.
Tillginglighet: Operahuset
bestdar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss.
Terrassen gar inte att na

med rullstol pa grund av

hoga trosklar.

Sommarmusiker -
foajékonserter i
Konserthuset

Fyra ganger om dagen,
hela sommaren,
bjuder Konsert-
huset pa 6ppna
minikonserter.
Sommarjobb-

ande musiker 1
aldrarna 16 till

19 ar framtrader

i foajén. Ta chan-
sen att lyssna till
toner av klassiskt,
jazz och folkmusik.
24 juni—23 augusti.
Konserthuset i Stockholm,
Hotorget 8. Fri entré.

Tillginglighet: Konserthuset

ar tillgangligt for rullstolsburen
med assistans. Platserna

bokas via biljettkontoret,

tel: 08-50 66 77 88.

Monolog pa Livrust-
kammaren: Drottning
Katarina Jagellonica -
Ingen utom Doden
I en gestaltad mono-
log ger konstvet-
aren och kultur-
producenten
Eva Mattsson
liv at drott-
ningen
Katarina
Jagellonica,
Gustav Vasas
svardotter.
Forestéllningen
kretsar kring
maktspel och svek pa
Stockholms slott. Aret ar
1577. Lordagar och sondagar
mellan 3 juli och 10 augusti
kl 15.00. Livrustkammaren,
Slottsbacken 3.

ﬂeilr



FOTO: CARL BENGTSSON

Biljettpris: 160 kr (i biljetten
ingar ocksa entré till utstill-
ningen Maktspel — Ett kostym-
drama). Tel: 08-402 30 30.
Tillginglighet: Huvudentrén har
ingen trappa och dorroppningen
ar 165 cm bred. Hiss finns till
alla vaningsplan. Samtliga
publika utrymmen dr
tillgangliga for rullstol.

Parkteatern visar

169 forestallningar

Teater, musik, kabaré och
dans livar upp Stockholms
parker i sommar. Parkteatern
har varje sommar sedan 1942
bjudit p& upptrédanden i
gronskan. Arets program
bestar av 41 nummer pa

44 olika spelplatser. Totalt
blir det 169 forestallningar
av olika karaktar. For den
musikintresserade finns en
rad upptrddanden att véilja
mellan. Tryckt program finns
att hdmta pa biblioteken,

pa Stadsteatern, Kulturhuset
och hos stadsdelsforvaltning-
arna. 4 juni—31 augusti.

Fri entré hela sommaren.
www.kulturhusetstadsteatern.
se/parkteatern/

Tillginglighet: I allmdnhet

gar det bra att ta sig fram med
rullstol, kom i god tid for en
plats ndra scenen. Publikvirdar
moter upp fardtjanst.

A VELLBERG
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Stadsteatern
presenterar
Hostsonaten av
Ingmar Bergman
Hostsonaten hade
biopremidr 1978
och i augusti kan
du se den som teater pa
Kulturhuset Stadsteatern.
Pjasen spelas pa Klarascenen
15 augusti—28 september.
Kulturhuset Stadsteatern,
Sergels torg 7 (Fardtjanst:
Sergels torg 5) Biljettpris:
350 kr ordinarie och

310 kr for pensionr.

Tel: 08-506 20 200.
Tillginglighet: Sarskilda
rullstolsplatser vid alla scener,
ange att du anvdnder rullstol
vid biljettbokning. Horlurar

och halsslinga finns att lana.

Attention: Craft

pa Liljevalchs

I utstallningen Attention:
Craft visar elva utstallare
fran Sverige och Norge,

1 praktiken, pa konst-
hantverkets utvidgning:
Att gransen mellan konst

och konsthantverk ar upplost.

26 juni—7 september.
Liljevalchs konsthall,
Djurgardsvagen 60.
Biljettpris: 80 kr ordinarie
och 60 kr for pensionér.

Tel: 08-508 31 330.
Tillginglighet: Fullstindig
tillgiinglighet i hela byggnaden.
Huvudentrén har ramp anpassad
till rullstol samt hiss anpassad
till rullstol. Horselslinga

och rullstol finns att lana.

Ostersjofestivalen i
Berwaldhallen

Nér den internationella
musikfestivalen nu gor
sitt tolfte ar utlovas ett
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mangsidigt
program.
Berwaldhallen
gistas bland
annat av tre av
Sveriges storsta
symfoniorkestrar,
svenska och inter-
nationella korer samt
operasolister. Under festivalen
uppmirksammas dven
tonsattaren Alice Tegnérs
150-arsdag och Esa-Pekka
Salonen dirigerar Sjostakovitjs
nya opera "Orango”. 22—30
augusti. Berwaldhallen,
Dag Hammarskjolds vag 3.
Biljettpris: Fran ca 100-800 kr.
Biljettbokning: 08-784 18 00.
Tillginglighet: Berwaldhallen har
fem rullstolsplatser med ledsagar-
platser intill, bokas via telefon:
08-784 18 00. Hiss pa samtliga
plan. Rullstol finns att lana.

Allsang pa Skansen

Sang, sol och Sollidenscenen —
den traditionsenliga allsangen
tar plats pa scen den 24 juni och
atta tisdagar framat. I ar tar
Petra Marklund over rollen som
programledare. Allsangen pa
plats satter igang kl 19.30 och
SVT borjar sanda direkt fran
Sollidenscenen kl 20.00. Vid
17-tiden borjar generalrepetitionen.
Skansens huvudentré 6ppnar

kl 10.00. Det gar inte att
forboka biljetter, men du kan
halla din egen plats och en for
ditt sillskap. 24 juni—12 augusti.
Skansen, Djurgardsslatten 49.
Biljettpris: Fran 70 kr.

Tel: 08-442 82 70.

Tillgianglighet: Sollidenscenen

har plats for 12 rullstolsburna

med ledsagare. Forst till kvarn
galler sa kom i god tid. Rullstolar
finns for utlaning i entréerna.
Fardtjianstbilar kan kora in via
Sollidsporten for att hdamta och
ldmna passagerare.
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trotsig publicist

kliver in i politiken

Bertil Torekull bor i ett rosa hus vid havet, i fiskeldget Brantevik pa Osterlen.
Efter en omfattande journalist-, redaktors- och publicistkarriar vilar han
dock knappast pa hanen, sina 83 ar till trots. Nu star han infér nasta
stora utmaning i livet: Den som heltidspolitiker i Miljopartiet.

stersjon ligger ovan-
ligt stilla utanfor
Bertil Torekulls fons-

ter. Huset har funnits i hans
4go sedan slutet av 1980-talet
och efter att ha tillbringat
mer eller mindre langa
perioder hér sedan dess,
ar detta numera hans
permanenta skrivarstuga.
Nagot som gar igen i1 Bertil
Torekulls liv, bade privat och
yrkesmaéssigt, ar att han inte
riads uppbrott och att mot-
stand skarper hans sinnen.
Han beskriver sig sjidlv som
en “kreativ, uthallig och
besvéarlig manniska”.

Intervjua Gustav

Som journalist och redaktor
har han genom aren mott
manga av maktens stora
mén, varav han kommit att
portrattera och bli vén med
nagra. En av hans senare
vanner ir dock av yngre
snitt: Miljopartisten Gustav
Fridolin. Forsta gangen de
stotte pa varandra var for
fem—sex ar sedan, nir de satt
i samma panel vid ett samtal
i en kyrka.

— Gustav uttryckte sig val
och var forbluffande klok, sa
jag sédnde honom en av mina
bocker och han svarade med
att sinda mig sin forsta bok
"Blasta”. Jag tyckte om poj-

ken och det han skrev, sdger
Bertil Torekull.

En ny vanskap tog dér och
da sin borjan. Infor valet
2010 foreslog Gustav att
Bertil skulle intervjua honom
pa ett antal kaffe- och bull-
moten under valrorelsen.

— Da var det manga som
fragade mig om jag var miljo-
partist. Och jag svarade:

Nej, det ar jag inte, men
jag gillar Fridolin!

Néar Gustav tre ar senare
fragade om Bertil kunde
tdanka sig att kandidera for
en plats pa partiets riksdags-
lista svarade han med emfas:

— Ar du inte klok, jag &r ju
lastgammal!

Partimediem

Men hur det var sa blev
Bertil partimedlem och in-
vald i Miljopartiet. Och nu
star han pa tredje plats pa
den skanska riksdagslistan
och pa fjortonde plats infor
EU-valet.

— Det har skett tre avgo-
rande ingrepp i mitt livi ar.
Jag har gett ut boken "Dansa
med vargar”, jag har gett bort
mina tre vindkraftsforetag
till mina tre barn och sa nu
detta med politiken. Jag
har gatt med 1 Miljopartiet
for att jag anser att miljon
ar den storsta existentiella
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fragan i var tid. Just nu kon-
sumerar vi mer av var planet
an det finns utrymme for; vi
har ingen ansvarskénsla alls
for vara barnbarn. Jag skdms
och vill gora nagot at saken,
sager Bertil.

Mor har paverkat

En person som har paverkat
Bertil mycket genom livet,
bade pa gott och ont, 4r hans
mor. Precis som manga av de
tidningsmaén och affarsmén
som Bertil senare i livet kom
att stota ihop med, bjod hon
pa motstand. Hennes upp-
fostran var stréang, men Bertil
inser i efterhand att det haft
sina fordelar. Modern var
kommunpolitiskt engagerad
1 Ronneby, aktiv inom
nykterhetsrorelsen och
dessutom striangt religios.

— Det motstand jag fick hem-
ifran och den kamp jag ut-
kdmpade var mycket nyttig.
Det fick mig att vilja fly fran
brukssamhéllets underdanig-
het och min moders tyrann-
iska godhet. Det har ocksa
gjort att jag aldrig varit radd
for uppbrott. Det ar sjalvklart
latt att sdga ndr man inte
ar vare sig fattig, sjuk eller
handikappad. Men jag har
mycket av trots i mig och
ibland har jag langtat lika
mycket efter uppbrottet som
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efter ett bra jobb, sdger han.
Under skoltiden hade Bertil
bra betyg i svenska och hade
latt for att saval tala som
skriva. Dar fanns larare som
sag och uppmuntrade honom
och pa hemmaplan kunde
han folja sin fars, som till
vardags var ingenjor
vid Kockums i Ronneby,
arbete som lokalreporter
for Karlskrona Tidning.

Ingen akademisk examen

Delar av sin gymnasietid
bodde Bertil inackorderad

i Karlshamn och darefter
bodde han aldrig mer hemma.
Militartjanstgoringen ledde
till en officersexamen. Nagon
akademisk examen blev det
daremot aldrig.

— Efter lumpen inledde jag
en mycket kort och bokstav-
ligen dramatisk karridr som
akademiker. Jag ldste teore-
tisk filosofi i Lund under en
och en halv termin. Déarefter
flyttade jag till Uppsala
dar jag “till synes” laste,
men framfor allt d4gnade jag
min tid at studentteatern.
Slutligen blev jag medlem
1 nystartade Akademiska
journalistklubben, dir jag
traffade bland andra
Herbert Soderstrom och
Anders Ehnmark.

Vargar gav motstand

Detta blev inledningen till
Bertil Torekulls langa karriar
som journalist, som gatt via
ett antal tidningsredaktioner
och darefter redaktorsstolar,
for att pa senare ar avslutas
som forfattare. Han startade
Dagens Industri och har varit
chefredaktor pa bland annat
Svenska Dagbladet och
Ostgota Correspondenten.
Han skrev under signaturen
”Mr Trend” i Veckans Affarer”

- Jag har gatt med i Miljopartiet for att jag anser att

miljon dr den storsta existentiella fragan i var tid. Just nu
konsumerar vi mer av var planet dn det finns utrymme for; vi
har ingen ansvarskdnsla alls for vara barnbarn. Jag skdams
och vill gora nagot at saken, sidger Bertil Torekull.

1965-1989 och var utlands-
korrespondent for Bonniers
1 USA 1967-1968 och i
Frankrike 1971-1972.

Bertil har bland manga
andra bocker gett ut "Histo-
rien om IKEA”. Den har salt
bra, fatt stor uppméarksam-
het och tryckts pa tjugotalet
sprak. Han var ocksa redak-
tor for Jacob Palmstiernas
memoarer Jacobs stege, nagot
som Torekull bland annat
beréttar i1 sin bok ”Att dansa
med vargar”.

Vad var det som fascinerade
dig hos dessa "vargar”?

— Motstandet! De ar alla
grandiosa och ett slags
lynniga rendssanspersoner
med den yttersta makten
som instrument.

Aven om Bertil métte mot-
stand i vargarna (tva av dem
avskedade honom), kunde
han samtidigt kinna med
och se sina motstandare.

— Jag har svart att se
ondska hos ménniskor.

Jag sag dem inte bara som
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vargar, for att jag hade for
mycket empati. Det har jag
fatt fran min mor och hela
hennes slédkt, som ar inpyrd
med inlevelse och att gora gott.

Bland livets viktiga insikter
nadmner Bertil en mer vardag-
lig hidndelse som nyligen pa-
verkat honom. Hans "kéresta”,
tillika sérbo, genomgick en
hoftoperation och behovde
omvardnad vid hemkomsten.
Losningen blev att hon under
drygt sex veckor flyttade in
hos Bertil.

— Det hir gav mig en bild av
hur det ar att vara gammal
och ensam samt hur utsatta
daldre méanniskor ar. Jag flytta-
de in min arbetsplats fran min
skrivarstuga for att standigt
vara till hands. Det héar blev
en uppslukande héndelse,
ja, ett heltidsjobb som fick mig
att tappa tre kilo men sam-
tidigt ma valdigt bra; nagon
behoévde mig ju och vi kom
varandra mycket néra,
sager Bertil.

Av Lotta Solding

FOTO: LOTTA SOLDING
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Vid solnedgangen star solen
lagt och molnen reflekterar
dess orangefargade ljus.

ddomar

forr och nu

Solglasdgon eller paraply? Den som verkligen vill gardera sig packar
ner bade och for att skydda sig mot vadrets makter som gackar
bade prognoser, tecken i naturen och Bondepraktikan.

uften star plotsligt
I stilla, faglarna slutar

sjunga, insekterna
haller sig undan, himlen
morknar, det hors ett dovt
muller. Sedan kommer
regnet. Sma droppar som
snabbt blir allt storre faller
ner i kaffekopparna. Hastigt
plockas picknickfilten undan,
termosen, maten och till-
behoren samlas ihop. For
en stund sedan sken solen
men nu géller det att kvickt
komma under tak.

Ja, sa kan det vara med det
oberidkneliga sommarvéidret,
ibland bjuder det pa riktiga
overraskningar. Ur och skur
staller till det for ménniskan
som alltid har forsokt forutse
vad som ska komma, vid
vissa tillfdllen kan det till
och med varit livsviktigt —
en seglare ger sig knappast

ut pa havet om ett ovader
ar att vanta.

Vargavinter

Innan SMHI fanns att tillga
var Bondepraktikan flitigt
anvand. Forsta gangen den
gavs ut var 1662 och i den
finns olika goda rad som
varit viagledande och en
hjalp for bonder och andra
vdderberoende. Den inne-
haller visdomar, iakttagelser
och erfarenheter sasom "Nar
asken fore eken gronskar,
blir mer regn 4n man onskar,
men nir eken fore asken
star gron, blir sommaren
varm och skon”.

Mycket av det som star
skrivet i Bondepraktikan far
tas med en nypa salt och en
del stammer inte alls eller
bara ibland. 2013 fanns det
mycket ronnbér pa triaden
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men vintern blev, som vi nu
vet, inte alls striang och kall
sa som den borde ha blivit
enligt det gamla pastaendet
att mycket ronnbar ger en
vargavinter. lakttagelser som
spar vader och forandringar
pa kortare sikt kan ddaremot
vara mer traffsdkra. Tale-
séattet om svalorna flyger
hogt blir det vackert vader”
har en enkel forklaring.
Insekter flyger pa hogre hojd
vid hogtryck och da jagar
svalorna dem. Om det ddremot
ar lagtryck och regn ar pa vig
haller sig bade insekter och
svalor ndrmare marken.

Vaderorakel

Ibland har kloka gummor
och gubbar fatt rycka in som
vaderorakel. Genom att stud-
era naturen och komma ihag
vissa samband har de kunnat
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dra vissa slutsatser. De kan
ha sett att grias och blommor
haft mycket dagg pa morgo-
nen med gnistrande droppar,
natten har varit kall och slut-
satsen blir da att dagen ska
bli klar. Finns det ddremot
ingen dagg har natten varit
molnig eller blasig och da
forvantas vadret bli sédmre.
Spindelnit dr ett annat
tecken pa vackert viader
som de kloka observerat.
Om manga flitiga spindlar
ar i farten sa ar ett riktigt
hogtryck pa vag. Spindlar ar
kénda for att vara kénsliga
varelser men kan de verkligen
pa forvag veta att idag ar det
ingen idé att spinna déarfor
det ska bli daligt vader eller
ar det helt enkelt sa att de
spinner oavsett och vid dalig
vaderlek gar néten lattare
sonder till skillnad fran om
solen skiner?

Klimatmodeller

Hur det nu an forhaller sig
med denna saken ar det inte
sarskilt riskfyllt att vaga
forutsiaga att vadret ska bli
vackert om det redan &r en
viarmeperiod med torrt och
fint vader och spindelniten
sprider ut sig blabarsskogen.
Pa kort sikt gar det ofta att
lista ut vad som &r att vanta
men varre idr det med de
langa prognoserna. SMHI
anvander sig av klimat-
modeller for att berdkna
hur vintrarna ska bli langt
fram till exempel om trettio
ar. Atmosfiren delas upp

Om det dar rikligt med
dagg pd morgonen
vdntar en solig dag.

i ett rutnit som inbegriper
hela jorden och de vdrden som
maéts 1 de olika rutorna sasom
vind, nederbord och tempera-
tur bearbetas med matema-
tiska formler. En sadan global
klimatmodell har perspektiv
langt ovan molnen.

Forandringar i klimatet

Viderspamannen Henrik Sarri
fran Nikkaluokta har tidigare
kunnat spa hur vadret ska bli
flera manader framover men
det har han slutat med och har
sagt att klimatforandringarna
i varlden har stallt till med
sa mycket sa det &r inget som
riktigt stimmer langre med
hans observationer.

I klimatforskning hand-
lar mycket om utslapp
av vaxthusgaser och
hur det kan
paverka oss
med bland
annat

TRADITIONER

mer regn, hogre temperatur
och extremvéder. Klimat och
ekonomi hdnger samman.
Fler kylskap, fler bilar, mer
eldning med kol runt om i
virlden har som bekant sina
konsekvenser. Inte konstigt att
viaderspaméin kastar in hand-
duken nar klimatet far alltfler
matdata att ta hansyn till.
Modern teknik, satelliter och
méatapparatur ger underlag
for meteorologernas prognoser
pa kort och lang sikt. Med
databasernas hjilp faststalls
temperatur, nederbord och
vind nagorlunda och allt som
oftast sédkert.

Fjarilseffekten

Lokala variationer och
avvikelser finns dock
inte med i de mer 6ver-
gripande prognoserna.
En sjo, eller ett berg
1 ndrheten kan
ge upphov till for-
dndrade vindrikt-
ningar eller 6kad
molnighet. Inom
meteorologin finns
ett begrepp kallad
fjarilseffekten och
med den menas
bland annat att
en fjarils vindslag
Mexiko i princip



TRADITIONER

Vader ar komplicerat och sma
avvikelser kan ge upphov till
stora och oforutsedda forand-
ringar och det ar darfor svart
att vara helt exakt. Allt sam-
verkar och har betydelse for
skapandet av nya vader-
system samtidigt som det

ar omojligt att samla in
information och ha total

koll pa hela jordens yta.

Och sa ar det det har med
vadervark. Alla dr vi mer eller
mindre vaderkénsliga, en del
far ont i stortarna néar det ska
bli regn men betydligt vanlig-
are ar det att kdnna trotthet
eller huvudvark vid lagtryck.
“Pigan somnade vid spinn-
rocken nér regnet var pa vag”
berattar en gammal observa-
tion. Vi far helt enkelt lang-
sammare reaktionsformaga,
blir lattare irriterade och
orkeslosa nar det ska bli
samre vader. Lufttrycket
andras vid ett omslag och om
det faller plotsligt kan det
vara sa att vissa personer
kénner av att trycket pa
vissa leder okar.

Svenska

vindrekord

Den hogsta medelvind
som uppmaétts i

Sverige ar 47 m/s
(Stekenjokk i sydligaste
Lapplandsfjillen,

1 036 meter 6ver havet,
16 november 2013).

Den 20 december 1992
registrerades 81 m/s
vid Tarfala i norra
Lapplandsfjallen

1 150 meter 6ver havet.

Vid Olands s6dra grund,
blaste medelvinden med
40 m/s 17 oktober 1967.

KALLA: SMHI

Lufttrycket kan ocksa paverka
vibrationer och ultraljus som
1 sin tur ger huvudvark.

Testa teorier

”Sol ute, sol inne, sol i hjarta,
sol i sinne” lyder en ramsa
och visst ar det sa att ett hog-
tryck sédnder ut joner som pa-
verkar humoret. Samtidigt
far det inte bli alltfor varmt
och torrt sa att graset gulnar
och méinniskor och djur maste
fly in i skuggan. Sommaren

Vidoppna kronblad
signalerar sol och
vackert vdder.

Svenska
vaderrekord

Viarmerekordet i

Sverige ar 38 grader
(Ultuna 9 juli 1933 samt
Malilla 29 juni 1947).

Sveriges koldrekord ar
-52,6° (Vuoggatjalme

2 februari 1966).
Rekordet for
arsnederbord i Sverige
1 866 millimeter.
(Mollsjonés, cirka

tva mil nordost om
Goteborg, 2008).

KALLA: SMHI

FOTON: LI SAMUELSON

bjuder pa manga tillfdllen
att spdnna vadersproten och
prova olika teorier, se om de
stimmer eller inte. Spana
efter sl6jmoln, popcorns-
formade moln, stackmoln
eller bymoln, kolla om snig-
larna kryper pa rad, om
blommorna drar ihop sig
eller om krakorna kraxar.
Om inte profetiorna skulle
raka falla in gar det alltid
att latsas som att det regnar.

Av Li Samuelson




Vi vill ha, dig.

Och din syrra, Din mamma. Din granne. Och
kanske din Kompis. For tillsammans Kan vi gora
virlden bittre,

Vi kan se till s att det fortfarande gar att gada

i en fin insjo. Att du kan ta en promenad i skogen.
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Vi Kan se till att bin inte dér ut pa grund av
fdrhgd hﬂ'!{.dlt'll‘ll'l.ll'lﬁﬂl't:.dtl Vi kanse till'att dclj
nnq fisk kvari ]mvcn Vi i kan minska k{}ldmxfd—

-
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ller gdin pd www.naturskyddsforeningen.se.
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Det svensba @5
s musibundret

- nu och da

Hur kan ett litet land som Sverige vara sa framgangsrikt nar det galler musik?
Musikjournalist Klas Granstrom letar svaret pa fragan som gickat oss
i decennier - och hittar en réd trad mellan sa vitt skilda artister som
Jenny Lind, Jussi Bjorling, Abba och Swedish House Mafia.

Ar 1997 uppskattades Speciellt eftersom Sverige aktiva journalistkarriar.
Sverige inneha tredjeplatsen  sedan dess fortsatt fostra Jag har intervjuat Bruce
bland virldens mest musik- varldsstjarnor inom dagens Springsteen for Aftonbladet,
exporterande ldnder efter moderna genrers som elektro- Quincy Jones for MM, Abba-
USA och Storbritannien. nisk dansmusik och pop. Bjorn for Expressen och
Hur ar det ens majligt for Men nér borjade det svenska ettt par statsministrar for
ett land med knappt nio musikundret egentligen? Norrbottens-Kuriren. Ofta
miljoner invanare? Det Ar det Abbas fortjanst? nér min intervju blivit klar
ar en mycket bra fraga. Jag har nog sokt svaret pa och vi sitter och smapratar
den fragan under hela min sa har vi landat i just den
Jenny Lind fods hos Jenny Lind skordar stora
en barnmorska pa framgangar vid gdstspel pa
Midster Samuels grind Her Majesty’s Theatre i London.
1 Stockholm. En verklig "Jenny Lind-feber” Operasdngerskan

utbryter i Storbritannien. Birgit Nilsson fods

i Vistra Karups
. socken i Skane.

Jussi Bjorling
utndmns till
hovsdngare.

Tenoren
Jussi Bjorling

Jenny Lind, nio ar, fods i Borlénge.

blir antagen som

elev vid Kungliga Jussi Bjorling deltar

teatrarna i Stockholm. i sitt forsta radioprogram,
med tva sanger och en
aria for ett gage av 30 kronor.
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fragan. "Varfor ar svensk
musik sa framgangsrik?”.

Ofta far jag liknande giss-
ningar ¢verallt. Namligen
att den kommersiella delen
av det moderna svenska
musikundret formodligen
héarstammar fran Abba — som
tog kommersialismen och
exporten av musik pa allvar.
Samt att "tonen” i svensk
musik, alltsa folkmusikar-
vet som man hor spar av &n
idag inom popmusiken, sitter
langre tillbaka &n sa. Sa vi
backar bandet en hel del. Till
1830-talets Stockholm, nir en
nio ar ung Jenny Lind precis
blivit antagen som elev vid
Kungliga teatern.

Det finns idag
inte sd mycket
tidig musik be-
varad av Jenny
Lind, saklart for att den
tidens inspelningsteknik
inte alls 4r vad vi har idag.

Jenny Lind-eran l

Benny Andersson
uppticks av bandet

Hep Stars som gor honom
till permanent medlem.

Birgit Nilsson
utndmns till
hovsangerska.

Abba-Benny
fods.

Ar 1847, vid 27 ars alder
tillbringar i alla fall Jenny
Lind sin sista jul i Sverige
hos fordldrarna i Sollentuna.
Hon hade precis blivit ut-
namnd till hovsangerska
och redan tagit Sverige

med storm.

Via succéer i England och
Tyskland kom sen Jenny
1850 till USA for forsta
gangen. Nar baten fran
London, med Jenny Lind
som en av passagerarna,
anlande till New York forsta
september togs hon emot av
30 000 personer. Ryktet om
"The Swedish nightingale”
hade fardats snabbare 4n
angbaten.

Efter 93 konserter i New
York, Boston, Philadelphia
och en rad andra stéder hade
hon tjdnat motsvarande
tre miljoner dollar pa att
sjunga. Den forsta svenska

superstjdrnan inom musik
var fodd.

Legendariska proggbandet
Hansson & Carlsson bildas och

debuterar med plattan Monument,

som ocksa ldgger grundbulten for
svensk progg. De omhuldas bland

annat av Jimi Hendrix som dlskar

deras sdregna svenska stil.
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I Sverige finns det formodli-
gen ingen storre Jenny Lind-
expert dn Inga Lewenhaupt,
ordforande i svenska Jenny
Lind-séllskapet. Inga tror sig
marka ett visst musikaliskt
arv i den moderna musiken
som harstammar dnda fran
Jennys storhetstid.

— En sarskilt "ljus” ton for-
knippas ibland med svenska
sangare och har varit ideal
dven i manssangen. Det finns
de som talar om det speciella
“svenska ljuset” bade i konst-
en och i sangen. Det kan
vara en Jenny-rest, sdger
Inga Lewenhaupt.

Jussi-eran

Efter Jenny
Lind fortsatte
traditionen med
stora svenska teno-

rer och sopraner som Jussi
Bjorling och Birgit Nilsson.
For Jussi kom det stora
genombrottet i Sverige 1934,
da Maskeradbalen av Verdi

Latskrivaren Max Martin,
eller Martin Sandberg som
han egentligen heter fods

i Stockholm.

Abba bildas.

Tidningen Musikens makt
startas i Goteborg och blir
snabbt katapult for den
svenska proggrorelsens
utveckling till maktfaktor
inom svensk musik.
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blev en stor succé tack vare
honom. Under aren som kom
kastade stora regissorer roller
efter Jussi, som dock tidigt
nérde en drom att dven lyck-
as utomlands och exportera
sin musik.

1936 gjorde Jussi redan
egna turnéer i Wien och Prag
och trots att han fortfarande
bara sjong operor pa svenska
sa alskade kritikerna honom.
1940 gjorde Jussi Bjorling sin
debut i USA med sin roll som
Gustav den III pa Metropolitan
1 New York. Jussi var sanga-
ren med stort S. Han fl6t obe-
hindrat i barytonlédge. Och
om han hellre ville svinga sig
upp mot hoga E sa gjorde han
det, utan att blinka.

Operan betytt mindre

Ingen av 1900-talets stora
tenorer kan méata sig med
Jussi, det menar 1 alla fall
de som &dlskar honom. Men

Abba slar igenom inter-
nationellt med Waterloo
och Bjorn Skifs toppar
amerikanska billboard-
listan under namnet
Blue Swede med ldten
Hooked on a feeling.

Melodifestivalen stills
in av politiska skdl.
Sverige deltar inte

i Eurovision Song
Contest.

Popartisten
Robyn fods.

nagon speciell paverkan pa
dagens svenska popstjarnor
tror inte Jussi-experten
Harald Henrysson att
sangaren har haft.

— Pa operascenen har man
senare haft stora forvant-
ningar pa kommande svenska
stjarnor, och gdrna engagerat
dem, men jag tvivlar pa att
framgangen betydde sa myck-
et pa populdrmusikomradet,
siager Harald, som &r sak-
kunnig i Svenska Jussi
Séallskapet.

Nar jag intervjuade Quincy
Jones, Sverigevin, legenda-
risk jazzmusiker och produ-
cent som bland annat gjorde
Michael Jackson till super-
stjdrna sa han sa hiar om
det svenska soundet:

— Det finns ett svenskt
sound. Den svenska musiken
och hur de blandade folkmusik
med pop overraskade mig
forsta gangen redan 1953,

Roxette toppar den amerikanska
billboardlistan med The Look.
Diskjockeyn Avicii, alias

Tim Berg fods
1 Stockholm.

Diskjockeyn Axwell, Axel Hedfors,
medlem i Swedish House Mafia
fods. Abba toppar amerikanska
billboardlistan med Dancing Queen.
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Abba turnerar
« for sista gangen.

da jag klev av taget fran
Oslo for forsta gangen. Jag
kom for att spela med Lars
Gullin, Ake Persson och

en rad andra svenska jazz-
musiker. Jag kunde inte tro
hur bra de l4t, det var en
otrolig upplevelse for en
19-aring, sa Quincy

till mig. 4

Abba-eran

Om melodispraket
och den svenska
tonen, sattes med
artister som Birgit Nilsson,
Jussi Bjorling, Lars Gullin
och Jenny Lind sa kan man
nog sla fast att den svenska
popmusiken forst blev riktigt
kommersiell forst i och med
Abba. Den som mer d4n nagon
annan skapade just forutsatt-
ningar for att sidlja musiken
till utlandet var Abbas legen-
dariska manager Stikkan
Andersson.

@@

Goteborgsbandet
Ace of Base toppar
billboardlistan
med The Sign.



Abba utmaéarkte sig pa flera
sétt, inte minst nar det gall-
de deras ljudbild och sittet de
experimenterade med sang-
korer. Genom att man i mix-
ningen placerade flera sang-
stammor bredvid varandra
med en aning forskjutning,

sa skapade man en fyllig ljud-
bild som blev en stor del av det
som kallades "Abba-soundet”.
Stikkan Andersson var blixt-
snabb med att forsta att det
hér var unikt. Att Abba hade
nagot speciellt i kladerna,
stilen, musiken och soundet
som kunde séljas.

Internationellt natverk

Alf Bjornberg, professor i
musikvetenskap, sédger i en
artikel pa Goteborgs universi-
tets hemsida att "svensk mu-
sik inte hade varit sa fram-
gangsrik idag om det inte
vore for Abba”. Nar jag kon-
taktar honom for att fraga

Robyns debutplatta
Robyn is here
sdljer 1,5 miljoner
exemplar i USA.

Den svenska
musikexporten

Svenska latskrivaren
Max Martin toppar den
amerikanska billboard-
listan for forsta gangen
med ldten Baby one more
time som han skrivit till
Britney Spears.

samma sak ar han lite mer
forsiktig.

— I stort sett haller jag med,
men jag skulle inte ha for-
mulerat det som att Abba och
Stikkan "startade kommersi-
aliseringen av svensk musik-
export”, snarare att Stikkan
byggde upp det internatio-
nella niatverk som gjorde det
mojligt att sprida Abbas mu-
sik efter segern i Eurovision
Song Contest. Svensk popu-
larmusik var ju inte mindre
“kommersiell” fore
Abba, men min-
dre framgéangs-
rik utomlands,
sdger han.

Dagens musikera

Hur ser da utvecklingen ut
idag? Joda, svensk musik
regerar fortfarande. Den
tekniska utvecklingen med
datorer, HD-ljud och digitala
medier har inte bara revolu-

KULTURFONSTRET

tionerat hur vi ser pa tv

och tar till oss nyheter. Den
har ocksa revolutionerat
popmusiken. Aven hir ligger
Sverige i framkant, manga
menar att det ar for att vi

ar ett val utvecklat i-land

dar alla har rad med en

dator och tillgang till bred-
band. Déarav ar vi ocksa bra
pa att exportera elektronisk
dansmusik — skapad i en
modern dator. Exempelvis
toppade Stockholmsartisten
Robyn Englandslistan for
nagra ar sedan med sin elekt-
roniska karleksballad "With
every heartbeat”. Och nar
den svenska dj-trion Swedish
House Mafia upptradde pa
anrika Madison Square
Garden i New York 2012,
salde de ut arenan pa tolv mi-
nuter. Snabbast nagonsin av
alla artister genom alla tider.
Sa stor har den svenska elekt-
roniska dansmusiken blivit.

Av Klas Granstrom

Swedish House Mafia sdljer ut sin
konsert pa Madison Square Garden i

New York pa nio minuter. Snabbare dn
nagon annan artist i vdarldshistorien.

Shellback, eller Johan Karl Schuster,
toppar billboards arsbdstalista bdde
som producent och latskrivare.

Max Martin uppnar
sin 17:e listetta pa den
amerikanska billboard-
listan. Endast Paul
McCartney och John
Lennon har haft fler.

berdknas
omsdtta drygt
3,3 miljarder
kronor.

Diskjockeytrion
Swedish House Mafia slar
igenom brett med singeln One.

Avicii peakar som tvaa
pa den amerikanska
billboardlistan med
Wake me up.
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MNulturaros ap olelh

med atmosfar

Trots att apoteksmarknaden har forandrats mycket de senaste
aren med nya agare och varumarken finns det nagra riktigt gamia
apotek kvar dar viss aldre inredning och miljé ar bevarad.

en forgyllda ugglan
ovanfor entrén
till apoteket pa

Drottninggatan haller ett
vakande 6ga pa alla forbi-
passerande. I mer 4n 200 ar
har apoteket som fran borjan
hette Armerade Ugglan fun-
nits pa denna adress i samma
fastighet. Manga renovering-
ar har genomforts under aren
men en hel del ursprunglig
inredning finns kvar och det
gor att Ugglan klassats som
kulturarvsapotek.

Sju apotek i Sverige har
status som kulturarv och ar
viktiga att bevara pa grund
av dekor, inredningsstil och
miljo som berittar om hur
det gick till forr nér folk sok-
te bot for olika sjukdomar.
Tre av dessa apotek finns i
Stockholm och dr varsamt an-
passade for att kunna funge-
ra bade som moderna apotek
och samtidigt vara levande
historia. Forutom Ugglan pa
Drottninggatan finns Korpen
i Gamla stan och Storken
i korsningen Storgatan/
Styrmansgatan.

Kandisar som kunder

Tank om Korpen, Ugglan och
Storken hade kunnat aterge
nagot om alla de manniskor
de sett passera revy genom
arhundraden? Korpen i
Gamla stan med anor fran

1674 och med nérhet till
slottet har sdkert noterat
saval kungligheter som
fattighjon och kéndisar
sasom Bellman, Sergel och
kanske Linné som odlade

medicinalvaxter och var verk-
sam som ldkare 1 Gamla stan.

Strindberg som bodde uppe
i backen pa Drottninggatan
gick sdkerligen manga gang-
er in pa apoteket Ugglan for
att kopa nagot kurerande,
utpumpad efter manga
timmar vid skrivmaski-
nen med absinten som
sallskap.

Storken som invigdes
1898 ar visserligen
yngst i skaran men
anses ha Sveriges bast
bevarade och intakta
inredning, ritad av
mobelarkitekten Carl
Fredrik Allard och till-
verkad av snickaren
Petter Nilsson. Vigg-
fasta hyllor, diskar och
mobler ir i1 jakaranda,
ebenholts och rosentra.

Nygotik

Den pampiga stilen som
kallas nyrendssans med
inslag av nygotik ar hogtid-
lig, ndstan som i en kyrksal.
Hyllorna krons med svarvade
sma tinnar och torn och vaxt-
liknande ornament. I medal-
jonger ar framstaende fors-
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Naceharum
puly.

kare och ldkare avbildade och
i emblem malade i blatt och
guld syns symboler sasom
ormen och skalen.

Enligt den grekiska myto-
login var Asklepios ldkekon-
stens gud och runt hans stav
ringlade sig en orm. Asklepios
hade en dotter, Hygieia, som
matade ormen fran en skal.
Hygieia var hélsans gudinna
och skalen med ormen blev
darfor apotekarnas symbol.

Caleii

| | Calen
e
I 1) I‘ 141! I:“.“I‘"

" -
dibasie.

Produktion pa plats

Apoteket Storken har en
officin som &r den del déar
kunderna har tilltrade och
fyra arbetspulpeter, sa kalla-
de recepturer. I hyllorna och
skapen liangs viggarna star
standkéarl uppradade, det ar
morka glasburkar med lock
for forvaring av lakevaxter
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och andra ravaror som
anvindes da de styrkande
medlen skulle blandas till.
Dagens apotek &r helt doft-
losa for att astmatiker och
allergiska personer inte ska
behova riskera attacker nér
de gar in men dnda fram till _ _
1950-talet tillverkades med- — o " b e o ol L
iciner inne i lokalerna. Det 4 ; n
hackades, maldes och koktes

och luften var fylld av aromer | Pt . . # ?;l I:!E .

:::ﬁéu:a

och tinkturer fran érter som ol ‘i Ty J

puttrade i grytorna. Vanderot
for den goda somnen, malort
for mask i magen, fingerborgs-
blomma for hjartat, kamomill
for den goda rons skull.

Egna odlingar

Flera av apoteksinnehavarna
hade egna odlingar pa tomter
runt om i Stockholm, bland
annat vid Serafimerlasarettet,
Artellerigatan och Ladugards-
gardet. Exotiska vaxtpulver
och kryddor importerade fran
andra ldnder fanns i sorti-
mentet. Kanel, ingefidra och
pomerans var populédra inte
bara som smakséattare och
kryddor utan dven for olika
akommor. Ingefara betrakta-
des ndrmast som ett univer-
salmedel som var bra for allt
fran sjosjuka till skurknén.
Lakare var inte sa vanligt
forekommande pa 1700-talet.
De som hade kunskaper om
medicinalvixter var forutom
apotekarna ocksa priéster,
klockare, visa mén och kvin-
nor. Ofta rekommenderade
de blodiglar som dven fanns
att kopa pa apoteken. Manga
sjukdomar ansags bero pa da-
ligt blod och med blodiglarna
skulle det sjuka sugas ut och
patienten tillfriskna.

Blodiglar moderna igen

Blodiglarna var populéra
fram till 1800-talets slut da

konsumtionen avtog men idag
anvands de faktiskt igen pa
moderna sjukhus vid trans-
plantationer for att under-
latta lakning av sma blodkarl.
I iglarnas saliv finns blodlos-
liga &mnen som gor att saret
fortsatter att bloda och genom-
stromningen forbéattrar pa sa
satt lakeprocessen.

For ovrigt var det lite si
och sa med orternas botande
egenskaper och verkan dven
om allt inte var humbug och
placebo. Nutida forskning har
bland annat visat att starka
kryddor har en antibakteriell
effekt. Kanel hjalper till ex-
empel vid hogt blodtryck.
Men for pest, kolera och epi-
demier som spanska sjukan
fanns det inte mycket som
hjalpte utan massvis av folk
dog obonhorligen.

Dramatisk utsmyckning

Halsa, sjukdom, liv och dod

ar dramatiskt illustrerade,
malat pa glastaket inne pa
apoteket Storken av den
tyske konstnéren Fritz
Rosenthal fran Braunschweig.
Tva barn som leker i ett ljust
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varlandskap symboliserar hél-
san. Livet visar en stork som
ska hdmta tva sma pojkar och
doden ar en fasansfull bildbe-
rattelse dar dodens dngel med
en orm 1 haret blaser pa en
stackars man. I bakgrunden
syns liemannen stracka ut
handen mot skyn och de
vantande rovfaglarna.

Kampen mot sjukdom

Aven apoteket Korpen i Gamla
stan har ett vackert malat
glastak men endast med dekor
utan illustrationer. Inredningen
med hyllor och diskar ar i flam-
mig bjork med inslag av ddla
traslag. I officinen star en
praktmortel daterad 1694
med en stot som ar sa tung
att den knappt gar att lyfta.
Kulturarvsapoteken i
Stockholm har inte bara vackra
apoteksforemal och utsmyck-
ningar utan beréttar ocksa na-
got om kampen for 6verlevnad,
maéanniskors hopp och fortvivlan.
For dem som har vagarna forbi
ar de val varda ett besok.

Av Li Samuelson



Ar 2005 overtog

Micasa Fastigheter dgande
och forvaltning av
Johannelunds gard.
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Manniskorna bakom namnen

Ulosunda

och

e

TRIVSEL PA BESOK
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Ulvsunda ar Stockholms dldsta belagda stadsdelsnamn och har aterfunnits pa
en runsten fran 1000-talet. Ulvsunda slott uppfordes pa 1640-talet av filtherren
fran trettioariga kriget, Lennart Torstensson. Det som idag utgor Traneberg
ligger till stora delar pa slottets marker. Johannelunds gard som i sin
ursprungsform stod fardig 1798 ags idag av Micasa Fastigheter.

a 1600-talet fanns det
Pett torp vid stranden

for farjkarlen, den
person som svarade for over-
farten till Kungsholmssidan
med bat, innan det fanns na-
gon bro. Under Bengt Tranas
ledning forvandlades torpet
pa 1730-talet till traktens
populédraste vardshus. Trana
14t Aven uppfora garden
Traneberg, som fortfarande
finns kvar. Den ingick i det
stora markforvarv Stockholms
stad gjorde 1904.

Modernism och
post-modernism

Forst 1932 faststélldes en
stadsplan for omradet,
inspirerad av nya funktio-
nalistiska tankegangar om
stadsbyggande. I planen
foreskrevs friliggande smala
hyreshus och att alla lagen-
heter skulle ha solbelysta
rum. Mellan husen skulle
det vara luft och gronska,
revolutionerande idéer for
sin tid. Ldgenheterna var av-
sedda for familjer med manga

barn vilket gjorde Traneberg
till en av Stockholms folkta-

taste stadsdelar pa 1940-talet.

Vid mitten av 1980-talet
uppfordes bostadsbebyggel-
sen i Minneberg. Stadsplane-
idealen hade da hunnit skifta
ett antal ganger och medan
Traneberg var en av de forsta
modernistiskt praglade stads-
delarna sa dr Minneberg en
av Stockholms mest utprag-
lade post-modernistiska
stadsdelar.

1787 lades en flottbro av tra
som forband Kungsholmen
med Ulvsundasidan. Den till-
kom pa initiativ av Gustav
III for att forenkla resan
fran slottet i staden ut till
Drottningholm. Abraham
Keyser lar ofta ha tagit
promenader 6ver bron och
langs Mélarens stréander.

Abraham Keyser hade
gjort sig en formogenhet som
grosshandlare och bodde med
stor familj 1 eget stenhus vid
Rodbodtorget, dar regerings-
kansliet Rosenbad ligger
idag. Han hade &ven civila
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fortroendeuppdrag inom
Stockholms Borgerskap. Han
tilltalades av naturen pa den
1 stort sett obebyggda udde
som utgjorde Ostra delen av
Ulvsunda slotts marker.

Fran Traneberg till Alvik

Greve Erik Ruuth, som en
gang varit Gustav III:s finans-
minister, var da innehavare
av Ulvsunda slott och lat
Keyser arrendera udden. Pa
en ekbacke kallad Herrédngen
uppforde Keyser en gard som
lantstéalle for familjen, men
aven ett mindre jordbruk som
bidrog med mjolk och trad-
gardsprodukter till hushallet.

Garden stod fardig 1798
och fick namnet Johannelund
efter Keysers hustru Johanna
Halling, som emellertid avled
strax efter. Keyser gifte snart
om sig med en kvinna som
aven hon lampligt nog hette
Johanna.

1810 fick Keyser forvarva
ett markomrade som var avse-
vart storre dn det han dittills
hade arrenderat och som
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strickte sig fran Traneberg
till Alvik. Aret efter dog han
dessvirre.

Garden och jordbruket drevs
vidare av familjen fram till
dess att Johanna den andra
avled 1831. Efter hennes
bortgang skiftades dgorna
och Johannelund kom att
overtas av hovskraddarmaés-
taren Carl Johan Kaeding.

Tjarad byggnad

Den gard som Abraham
Keyser hade uppfort var en
tvavaningsbyggnad, som i ett
brandforsdkringsbrev fran
1800 beskrevs som “en gedi-
gen, av sagade norrlandsbjil-
kar uppford med laxknutar
sammanfogad och med tjara
anstruken karaktiarsbygg-
ning under brutet tak”. Att
byggnaden bara var tjarad
och inte malad hidngde kanske
samman med att Keyser som
herrnhutare inte ville att det
skulle verka praligt utat.

Italiensk villa

Under Carl Kaedings tid ge-
nomgick Johannelund stora

forandringar. Férutom en in-
viandig modernisering byggde
han pa balkonger och lat kla
fasaderna med trédpanel, som
malades med ljusrod oljefarg.
1843 uppforde Kaeding dven
en villa pa tomten, som gick i
italiensk nyrenissansstil och
kom att kallas Paviljongen

Carl Kaeding avled 1848,
varefter Johannelund forvéar-
vades av landshovdingen och
sedermera statsradet Axel
Adlercreutz. Han var dven en
av grundarna av Evangeliska
fosterlandsstiftelsen, EF'S.

1862 startade stiftelsen
missionsskola pa Surbrunns-
gatan i innerstaden dér det
snart blev for trangt varvid
Adlercreutz donerade garden
till stiftelsen, for inriattande
av missionérsutbildning.

Missonarer och samlingar

Léangre fram pa 1860-talet
lat Evangeliska fosterlands-
stiftelsen dven uppfora en
kyrksalsbyggnad i gotisk stil
pa hiéjden ovanfor garden.
Kaeders paviljong anvindes
som bostad for hemkomna
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missiondrer och for forvaring
av etnografiska samlingar
som medfordes fran olika
exotiska léander.

Mot slutet av 1890-talet
genomgick Johannelund anyo
stora ombyggnader. Bland
annat delades vaningsplanen
1 huvudbyggnaden upp i atta
smaldgenheter och nu tillkom
dven de stora glasverandorna.

Ar 1918 salde EF'S Johanne-
lunds gard till Stockholms
stad. Missionsinstitutets ut-
bildningsverksamhet drevs
dock vidare fram till 1969 och
foljdes under en kortare tid
av Maranata. Pa 1960-talet
inledde Stockholms stad plan-
arbete for ett nytt bostadsom-
rade pa markerna vilket mot-
tes av kraftiga protester fran
Tranebergsborna, som slog
vakt om sina strovomraden.

Ungdomshem i Johannelund

Stadsmuseet inventerade
bebyggelsen vilket ledde till
byggnadsminnesforklaring.
Under nagra ar anvéandes
Johannelund som ungdoms-
hem och 1978 lat staden rusta
upp och modernisera garden,
varvid den fick dagens gula
farg.

Paviljongbyggnaden renove-
rades 1984—-1985 och ar nume-
ra privatbostad. Aven den go-
tiska kyrksalsbyggnaden har
pa senare ar overgatt i privat
4go och renoverats pa ett
pietetsfullt sitt.

Ar 2005 overtog Micasa
Fastigheter d4gande och forvalt-
ning av Johannelunds gard.
Den har fastighetsbeteckning-
en Hallandsas 1 men kallas
till vardags Norrgarden. EFS
a sin sida bedriver idag utbild-
ningsverksamhet i Uppsala,

i en skola som fortfarande
kallas Johannelund.

Av Klas Schénning

FOTO: OLOF HOLDAR



For Micasa ar miljon en stor och viktig

fraga och vi letar hela tiden efter satt

att forbéttra oss. Har du ett bra forslag

pa exempelvis:

¢ Hur hyresgésterna kan bli mer
delaktiga i miljoarbetet?

e Bista energibesparingstipset?
¢ En ny tavling?

¢ Vilken typ av miljéinformation
Micasa borde ge sina hyresgéster?

Skicka in ditt f‘dgslag méarkt med
rubriken "MILJOTAVLING” med

mail eller post. Alla som deltar far
en trisslott!

Adresser:
affarsutveckling@micasa.se

Micasa Fastigheter
Box 17211
104 62 Stockholm

Bésta forslaget publiceras i ndsta
nummer av Trivsel och kommer dven
att bli en del av nésta ars miljomal
for Micasa. Vinnaren belonas med
blomstercheckar.

Forbattringsforslag och funderingar
kring miljofragor kan alltid skickas
in via e-post till adressen
affarsutveckling@micasa.se. Mark
mejlet med MILJO i dmnesraden.

Micasa Fastigheter pa Facebook!

Nu finns Micasa pa Facebook.
Valkommen att besoka vart vardagsrum
for hyresgaster och alla andra som

vill hdlsa pa! Du hittar oss pa:
facebook.com/micasafastigheter.

Att 6ppna en Facebook-sida ar ett
steg mot att 6ka servicen gentemot
vara kunder och hyresgéster.

— Vi vill vara ett 6ppet bolag.
Med Facebook far vara hyresgéster
en mojlighet att sdga vad de tycker
om oss offentligt. Och vi far en
mojlighet att agera och ritta till
problemen, sdger Micasa Fastigheters
VD Patrik Emanuelsson.
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ramslot

i vara kok!

Att det pa en sondagspromenad ute i skogen helt plotsligt skulle borja lukta
chips later kanske lite konstigt, men pa ratt plats, vid ratt tillfille, ar det
faktiskt inte helt osannolikt. Da ar det sdkerligen ramslok, eller ”skogsvitlok”
som den kallas i folkmun, som blommar med sina vita, stjarnlika blommor.

om man hor pa namnet
tillhor vaxten lokslaktet

och paminner om vit-
Iok och graslok till smaken.
Till skillnad fran vitlok ar det
framst bladen man anvénder,
men man kan dta hela vax-
ten. Ramsloken har ldnge
anvants som krydda vid mat-
lagning sarskilt 1 Tyskland
och har pa senare ar aterigen
okat i popularitet. Nufortiden
ar den en eftertraktad och
exklusiv krydda i krog- och
restaurangvérlden, dven
har 1 Sverige.

En rar vaxt

Traditionellt anvinds den i
soppa men har i modernare
tid fatt flera nya, spidnnande
anvandningsomraden, bland
annat ramslokspesto, rams-
loksolja och som krydda i
aromsmor, dressingar och
saser med mera. Egentligen
ar det bara fantasin som
satter granser, och huruvida
man kan fa tag pa ramsloken
eller inte.

Ramslok ar ganska sillsynt,
till och med fridlyst pa vissa
platser, men déar den trivs
kan den breda ut sig i tjocka
mattor. Den véixer vilt pa
Gotland, Oland samt i de
sodra delarna av Sverige,

pa vissa stillen dnda upp
mot Uppland.

Ramslokens blad ar grona,
slata och breda och kan bli
upp till 40—45 cm stora. Om
man ger sig ut pa ramsloks-
jakt ska man se upp for att
forvixla dem med de giftiga
liljekonvaljbladen som &r
snarlika. Man skiljer lattast
pa dessa genom lukten, efter-
som ramsloken har en valdigt
karaktéaristisk 16kdoft.

Svar driva upp sjalv

Bast jaktchanser har man

1 fuktiga och skuggiga lov-
skogar eller i valsorterade
gronsaksaffirer, under maj
och juni da det ar "sésong”.
Man kan dven odla ramslok
sjalv. Med ratt forutsattning-

ar kan den bli ett haftigt och
vilsmakande inslag i trad-
garden. Den kan dock vara
lite kranglig att frosa da
frona behover vickas ur

vila med koldperioder.

Helst ska man anvidnda
ramsloken ra och fiarsk. Den
ar valdigt varmekéanslig och
smak, farg och naringsdmnen
kan ga forlorade vid langvarig
upphettning. Darfor kan det
vara smart att tillsdtta rams-
loken precis mot slutet vid
anvandning i varma réatter.
Eller helt enkelt anvianda
den precis som den &r.

Receptinspiration

Oavsett hur man véljer att
anvanda den &ar ramslok
enligt manga en vinnande
smakséttare. For inspiration
myllrar internet av ramsloks-
recept 1 alla dess former, eller
varfor inte testa ramslok-
soppan hér bredvid?

Av Emma Palsson
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Kramig ramsloksoppa

»
T
1 lok Hacka loken och stek den i smoér och =
1 msk sméor olja. Ror ner mjolet. Bryn en kort
stund under omrorning och tillséatt ]

FOTON: ISTOCK

2 msk Oh,‘foha kall buljong. Lat koka upp och

3 msk mjol darefter sjuda i 15 minuter. Hacka

1 liter kall buljong  ramslsksbladen och l4gg i soppan.

1 knippe ramslok  Mixa med stavmixer. Ror ner hilften

~

2 dl halvfast av graddfilen och smaka av med -

fet graddfil salt och muskot. Servera med en o
salt och riven klick graddfil (gdrna utrord med —
muskot lite ramslokspesto for mer smak och

vacker farg) samt brodkrutonger
stekta i olja och vitlok.

“ Ramsloksoppa med sparris och vitt vin
- ! ~ -!t T

2 schalottenlokar, Fris 1oken tillsammans
alt. 3—4 varlokar med vitloken och (eventuellt)
1 vitlok sparrisen i smoret. Tillsatt

vinet och lat koka in. Hall déar-
efter i buljongen och griadden.
Lat koka tills sparrisen ar mjuk.

1-2 matskedar smor
(eventuellt) sparris

2 dl vitt vin Tillsitt slutligen finhackad
4 dl buljong ramslok. Mixa med stavmixer
2 dl gradde och smaka av med salt

1 knippe ramslok och peppar. Klart!

Ramslokspesto
1 stor ndave ramslok Skolj ramsloken ordentligt
50 g riven parmesanost och torka den forsiktigt med

en ren handduk. Skéir den
1 grova bitar. Hall ramslok,
parmesanost, notter och
olja i en mixer och kor tills

100 g hasselnotter, pinje-
karnor eller mandlar

2 172 dl rapsolja

lite citronsaft det blir en homogen massa.
salt och peppar Smaka av med citronsaft
och salt och peppar.
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Ilindfe

- ett kraftfullt satt

ZAN)

att hantera livet

Mindfulness, eller medveten narvaro, ar ett forhallningssatt for att levai n
Genom att vara medveten om sig sjalv och stunden kan vi slappa det vi
kan paverka. Vi kan njuta mer av det goda och hantera det som &

ed mindfulness ovar
vi oss 1 att vara nar-
varande 1 stunden.

Medvetenhet om sig sjalv och
nuet gor att man uppfattar
saker och ting mer som de ar
och forméagan att fatta kloka
beslut, gora nya val och ta nya
steg i livet 6kar. Var formaga
att uppméarksamma och foku-
sera blir battre.

Ola Schenstrom ar lakare
sedan 40 ar tillbaka. Under
hela sin ldkarbana har han
drivits av att hitta komple-
ment till den traditionella
sjukvarden. For tio ar sedan
fann han mindfulness och
blev begeistrad av effekterna.
Han ser mindfulness som
ett kraftfullt satt att
hantera livet.

— Mindfulness ar att kunna
gladjas och njuta av vad vi
gor och kénna tacksamhet
for det vi har. Men i lika stor
utstrackning ar det ett satt
att hantera livets svarigheter.

Han forklarar att det kan
handla om att ata ett dpple
och verkligen kédnna hur det
smakar. Eller att kdnna efter
hur den ljumma sommarvin-
den kidnns mot huden. Men
ocksa att kunna hantera nar
vi blir sjuka, néar anhoriga
dor eller nar vi stors av sma-
fortret i vardagen, nagon
kanske ar otrevlig mot oss

i matbutiken. Ola Schenstrom
menar att vi kan ldra oss

att njuta mer av det som

ar och slappa det vi inte

kan paverka.

Fran flum till vetenskap

Fran att ha ansetts som lite
flummigt vinner mindfulness
mark inom vetenskapen.

Ola Schenstrom forklarar

att forskning som skett de
senaste fem till tio aren visar
att mindfulness har goda
effekter pa hjarnan.

Forskning som skett de senaste
fem till tio aren visar att mind-
fulness har goda effekter pa hjir-
nan, forklarar Ola Schenstrom.
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Formagan att hantera stress
och sméarta okar, och s6mn-
problem minskar.

Ligga i fas med livet

Nér vi blir dldre forlorar vi
kroppsliga funktioner som
muskelstyrka, horsel och syn.
Vi kan inte langre gora det
vi kunde tidigare. Det kan
vara svart att forhalla sig till
men dr en del av livet och det
giller att vara mentalt i fas
med var man ar.

Ola Schenstrom forklarar
att sinnet ar byggt sa att vi
hela tiden reser bakat eller
framat i tiden i vara tankar.
Vi summerar livet och kan-
ske blev det inte som vi tankt.
Det negativa dr om vi fastnar
i det forflutna och &dltar nagot
vi inte lédngre kan paverka. Vi
kan ldra oss att acceptera det
och lagga mer uppmérksamhet
pa nuet. Att fastna i dltande
kannetecknar depression.

Stress i olika former

Vanligt bland yngre ar att
tankarna glider ivag till
framtiden, man oroar sig for
arbete, familj eller ekonomi.
Den nya tekniken gor oss
dessutom mer frustrerade 4n
nagonsin. Det plingar standigt
1 mobiler nar e-post, samtal,
sms och statusar i sociala
medier viller 6ver oss.



Och vi ar dar tillgédngliga hela Kan mindfulness ge effekter Att avsétta tid for mental

O
tiden. Dagens samhille ger som gor att medicineringen traning ar viktigt. E
ovning i att gora manga minskar ar det mycket — Det kan ricka med att 5
saker samtidigt. Baksidan positivt. trdna tio minuter om dagen.
ar att vi blir frustrerade och Prova pa i nagra veckor
tappar formégan att fokusera Traning for hjarnan och se om du méarker nagon
och koncentrera oss. och minnet foréandring. Gor du det

Likvél kan ett liv i under- For att halla hjarnan i fin fortsatt att trana.

stimulans framkalla negativ form behdéver vi trina,
stress. Att sluta arbeta och precis som kroppen behover AvEvaliess
ga in i livet som pensionir traning for att vara i trim.

kan upplevas som stressande.
Ett inrutat liv 6vergar till

en tillvaro utan ramar. Alla
behover kédnna att dagarna o 35
har ett innehall.

Komplement till
vanlig sjukvard

Ola Schenstroms mal ar att
gora mindfulness tillgédngligt
1 sjukvarden. Han driver ett
mindfulness-center som gor
traningsprogram, CD-skivor
och haller utbildningar for
att sprida forhallningsséttet.
Han ser stora fordelar i att
ordinera mindfulness som
komplement till medicinering.

— Manga ater flera olika
mediciner som ger biverkning-
ar och paverkar varandra.

Ovningar du kan gora sjalv

Kroppsscanning

Ligg ned i en bekvam stédllning.
Fokusera pa en kroppsdel i taget
och ga igenom hela kroppen, fran
stortar till huvudet. Du ska inte
spdnna och slappna av utan bara
fokusera pa aktuell kroppsdel.
Ovningen hjalper dig med
somnproblem att slappna av

och somna, istéllet for somnmedel.

Andningsankare

Ligg eller sitt ned och uppméarksamma
din andning och hur den kinns i kroppen.
Ovningen 6var formagan att fokusera. KALLOR: MINDFULNESSCENTER.SE, 1177.SE
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Sofessionell

Lyédlp vid fl

fran stort till mindre

I USA finns en hel bransch av foretag som hjalper aldre
med den ibland dvervaldigande uppgiften att flytta fran en
stor villa eller lagenhet till ett mindre boende. Hjalpen bestar
bland annat av att planera, organisera, sldnga, packa,
ge bort eller salja. Svenska Maria Quinby driver foretaget
On The Move pa amerikanska vastkusten sedan 2010.

et var nar hennes
mans 85-ariga faster
Patsy, ville flytta fran

det stora hus dar hon bott
over 40 ar till nagot mindre
och enklare, men 6vervaldi-
gades av uppgiften och sedan
aldrig kom sig for, som Maria
tankte att ”jag skulle kunna
hjalpa henne”.

— Jag hade just hjdlpt mina
foraldrar att gora samma
resa och jag visste precis
vad Patsy gick igenom, sdger
Maria.

Den tanken ledde till en
marknadsanalys diar Maria
upptéckte att det finns
foretag 6ver hela USA som
sysslade med organiserings-,
nedskarnings- och flytthjalp
for dldre vuxna och pensio-
nérer. Det finns till och med
en organisation dar dessa

flytthjalpare och minsknings-
experter dr organiserade —
National Association of
Senior Move Managers
(NASMM)!

Langa avstand

USA éar ett stort land och
manga ganger bor de vuxna
barnen langt ifran sina for-
aldrar och har varken tid,
energi eller talamod att
hjalpa sina foraldrar. Andra
vill inte ha hjélp av sina barn
och ytterligare andra har
inga barn som kan hjilpa till.
Enligt NASMM ér de vanli-
gaste tjdnsterna att planera
och 6vervaka flytten, vilja
ut det som ska med till
nya bostaden, packa upp
och ordna det nya boendet.
Dessutom hittar NASMM
“nya hem” till alla mébler och
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Maria Quinby som
ursprungligen kommer
fran Sverige hjilper
dldre i Kalifornien
med Gvergangen
fran ett stort till
ett mindre boende.

prylar som blivit 6ver.

— Det svaraste for mina
kunder &r att inse att ingen
vill ha deras dlskade dgodelar,
att de inte ar varda mycket
om ens nagot alls. Det ar
ocksa latt att fastna i gamla
minnen, sa att inget jobb blir
gjort, sédger Maria.

Sangen baddad

Maria hjilper till med nastan
alla uppgifter som kénns job-
biga i en flyttsituation, fran
att fa dgodelar varderade till
att skota overflyttning av
telefon, tidning och andra
abonnemang samt organisera
kok, badrum eller bokhyllor.
Man kan till och med vilja
att fa sdngen baddad dagen
man flyttar in eller att fa
kylskapet fyllt med farsk mat.
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— Jag brukar ocksa skota
forsaljning av oonskade
agodelar eller ombesorja
transport till valgorenhets-
organisationer. Det enda jag
inte gor ar att lyfta tunga
flyttkartonger, eller lasta och
lossa flyttbilar, sdger Maria.

De vanligaste kunderna
ar aldre vuxna men Maria
hjélper personer i alla aldrar
som &dr oorganiserade,
har hilsoproblem eller
saknar ett natverk av
slakt och vanner.

— I Sverige har vi en lang
tradition av att reda oss
sjalva och avstanden ar
inte heller sa extrema men
man vet aldrig, forr eller
senare brukar amerikanska
trender ta sig till Sverige,
avslutar Maria.

Av Anna Nordlund
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Nu slér sommar-
dngens blommor uf!

Folj med och plocka en midsommarbukett

Nu ar tiden inne da man plockar blomsterbuketter och lagger under huvudkudden.
Sjalva plockandet ar omgardat med allskons regler for att man ska vara saker
pa att i drommen fa veta nagot om den tillkommande. Har har Trivsel tagit en

narmare titt pa angens manga vaxter och plockar en vacker bukett i tanken.

ara blomsteringar med
sina dofter, surrande
humlor och fladdrande

fjarilar fascinerar oss med sin
artrikedom, skapad av vara
bonder genom artusenden.
De beror oss och har inspire-
rat poeter och malare genom
tiderna.

Angens méangfald &r 6ver-
raskande och omtumlande

och det géller att ga varsamt
fram och vélja vara blommor
fran olika delar av 4ngen sa
att ingen kan se var buket-
ten dr hdmtad, uppmanar oss
Tony och Claes Lewenhaupt i
boken ”Ang” (1989).

Stuvad malva

En som trivs har 4r mysk-
malvan, dven bendmnd

desmeros, och néra slakt med
rosenmalvan. Till skillnad
fran sin sldkting doftar
myskmalvan — i synnerhet
om man gnuggar bladen lite.
Artnamnet, moschata, kom-
mer av grekiskans moskhos
(mjuk) och det gamla svenska
namnet desmeros omtalas av
Linné som skriver att namnet
anvéndes i Ostergotland.



Desme ar ett dldre ord for
mysk. Kronbladen &r blek-
roda eller vitaktiga.

Det var inte endast var
blomsterkung som intresse-
rade sig for malvan. I "Forsok
til en Flora Oeconomica
Sveciae” av A.J. Rezius
(1806) kan vi lasa: "De gamla
Romarna ato Malva stufwad
sasom wi Spenat, fast pa
annat sitt med Olja, Atticka
och Kryddor, som wisserligen
icke skulle behaga denna
tidens gomar. De ansago den
sa mycket hdlsosammare
som den efter deras arfaren-
het bidrog til 6ppet lif.”

Har far vi ocksa veta att
Cicero at sig sjuk pa malva
vid ett Gastabud.

Veronica pa dng och pa duk

Axveronikan 4r en annan av
dngens manga orter. Med sin
bla trattformiga krona pryder
den var hogsommarbukett.
Slaktet Veronica ar uppkallat
efter den heliga Veronica,
som enligt legenden, torkade
svetten fran Kristus ansikte

under den sméirtsamma
végen till Golgata. Andra
anser att sldktnamnet
kommer fran det italienska
helgonet Veronica som
levde 1445-1497. "Veronicas
Svetteduk”, ett valkant
motiv hos konstnérer, finns
bland annat att betrakta
pa Nationalmuseum i
Stockholm i en malning

av Francisco de Zurbaran.

Mormors nattmoéssa

Nagra graciosa stdnglar av
den ansprakslosa och blyg-
samma humleblomster vill

vi ha med. Kéart barn har
manga namn; baggpungar,
hundaballar, kopattar, snus-
gubbar, sammetspungar eller
mormors nattmossa dr nagra
av de drastiska folkliga namn
man givit érten. Ibland kallas
den aven brud och brudgum
eller som 1 Géstrikland
gubben i tunnan. Den
engelske botanisten Smith
anser humleblomster vara
“one of the most picturesque
of our native plants”.
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Var bukett far fin fyllighet
med nagra stjalkar sammets-
daggkapa, den jungfruligaste
av orter. Daggkapan kallades
tidigare for jungfruort pa
grund av dess samman-
dragande verkan som var sa
stark att orten gav tillbaka
forlorad jungfrudom — trodde
man. I senare tid fick den
heta jungfru Marie kapa och
jungfru Marie tvattskalar.

Samla dagg

Det berittas att den unga
drottning Kristina smog sig
ut tidigt om morgnarna for
att leta daggkapeblad i trad-
garden. Hon samlade de stora
dropparna som finns i bladens
mantelveck i en liten bagare
for att laska sig. De gamla
alkemisterna ansag drop-
parna, vilka paminner om
en ddelsten i bladets skal,
vara en viktig ingrediens i
framstallningen av guld.
Dropparna, som man ocksa
kan se i1 de nioflikiga bladens
kanter dr inte dagg utan vax-
tens egen fuktighet som den

FOTO: FREEIMAGES.COM
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samlat som forrad i blad och
stjalkar. Tidigare trodde man
att det var dlvorna som drack
upp dropparna under dagen.
Torkar man daggkapa med
gullviva far man ett doftande
och smakrikt te.

Med anor fran 1600-talet

Rodkorvel, eller rodfloka som
den ocksa kallas, vill vi ha

i var bukett. Den vill ha det
torrt och varmt. Den blom-
mar i juli med sma vita eller
rodlédtta blommor som sitter
1 sma flockar. Den forsta
fynduppgiften publicerades
av Rudbeck 1666.

Gulvial, aven kallad dngs-
vial, ej att forvaxla med
karingtand, lyser upp med
sin gula blomstéllning. Den
blommor rikt och lédnge i hela
landet utom i norr dir den
forekommer mer sparsamt.

Nagra stjalkar grasstjarn-
blomma med sina vita, spida,
stjarnformade blommor far
plats i var bukett, likasa
akerviadd. Den ar insekternas
favorit dar de kryper, knaprar
och soker i de breda, platta

och rodvioletta blomkorgarna.

Nagra exemplar av
backnejlika passar vi
ocksa pa att skjuta in.

Skydd fér insekter

Den spensliga dngsklockan
far bli sista bidraget i var
hogsommarbukett. Vi hittar
den pa dngar och vallar.
Vid mulet vider tar bin

och insekter sin tillflykt

till blomman.

Nar Linné gav ut den forsta
upplagan av Svensk Flora
har han bara noterat dess
forekomst i Finland, men i
den andra upplagan, 1755,
skriver han att dngsklockan
vaxer ymnigt nara Falun.
Man tror inte att vaxten
ursprungligen kommer fran
Sverige, utan att den kommit
hit som fr6 och spritt sig med
vallodling. Angsklockan ar
Dalarnas landskapsblomma
dven om andra anser att det
ar blaklockan.

Av Ingrid Eiritz

KALLOR: HARRIET HJORT "BLOMSTERVANDRINGAR”
(1969), LARS-AKE JANZON, BO MOSSBERG

"BLOMMOR | SVERIGE” (2009)

Gulvialen blommar mest

hela sommaren i storre delar

av Sverige.

FOTO: ANNA NORDLUND




Vissa barn
onskar att de
var vuxna.

Andra onskar
att de fick
vara barn.

Du har makten att ge barn en framtid.
Bli manadsgivare redan idag pa raddabarnen.se

@ Radda Barnen



ATERBLICK

Det spelades béattre boll pa

tid

Fotbollen var bra pa Gunnar Nordahls tid ocksa, konstaterar Trivsel
nar varlden vander blicken mot Rio och varldsmasterskapet.

n fotbollspelare ska
E ha speluppfattning
och vara stark,

teknisk, tvafotad, uthallig
och bra pa att nicka, tycker
Ove Kindvall. Ove borde
veta. Han gjorde en gang
det avgorande malet i
en Europacup-final, for
Feynoord mot Celtic 1970.

Smidighet ar inte en
av egenskaperna pa Ove
Kindvalls lista och det
ar kanske naturligt. Ett
schweiziskt idrottslabora-
torium har konstaterat
att smidighet 4r den enda
egenskap som institutet
maéter, dar elitspelare i
fotboll har sémre varden
an vanligt folk. Toppspelare

paminner enligt dessa pa Gunnar Nordahls tid,
schweizare mest om trestegs- som progg-gruppen
hoppare och 400-meter hiack-  Torsson sjong
lopare, men de ar lite mer 1980?

kortvuxna och kralligare.

Underhallningen viktigast

Nér fotbollen fick sina forsta
regler, for 150 ar sedan,
sa var en svensk man i
gensnitt 167 cm lang vid
monstringen. 1950, nar
Gunnar Nordahl just
blivit proffs, hade den
svenske beviringen
blivit tio cm ldngre
och i dag ar medel-
langden 182 cm.

Vi dr ldngre, men
ar vi ocksa battre
pa att spela fotboll?
Eller spelades
det béttre boll

B e e g £ A T o et R

Gunnar Gren, Gunnar Nordahl
och Nisse Liedholm ler i AC
Milans klassiska matchstall.
Milan vann ligan flera ganger;
anforda av sina svenska stjirnor.



Tidningen Trivsel lat fragan
ga vidare till 85-arige
legendaren Calle Palmér
som bland annat tog guld

1 OS 1948 tillsammans med
broderna Nordahl fran
Hornefors — Gunnar,

Knut och Bertil.

— Det vet jag inte, men det
kan nog hinda att det var
roligare forr. Da pa fyrtio-
och femtiotalet gick allt ut
pa att roa publiken.

Néar MFF:aren Calle Palmér
bankar sig framfor sommarens
VM i Brasilien, gor han det
som den ende svensk som har

minnen fran att ha
spelat VM pa
varldens

q ‘{'

storsta fotbollsstadion,
Maracana i Rio. I ar gar
finalen pa samma arena.

Nu &ar den ombyggd sa att
den bara tar knappt attio
tusen askadare, men da Calle
Palmér sprang in pa planen
for att mota Brasilien i VM:s
gruppspel 1950, sa satt, stod,
sjong och hoppade 138 886
brasilianare pa ldaktarna.

Tunga bollar

— Nér Brasilien gjorde 3-0
kom ett hav av vita ndsdukar
upp ur askadarnas fickor
och de vinkade adj6 till oss
svenskar.

Matchen slutade 7-1.
Sverige hade dock sa langt
gjort en fin turnering och
bland annat slagit Spanien,
vilket resulterade i ett brons
till de blagula. Tidningarna

dopte raskt om den fram-
gangsrika trion i den

svenska kedjans mitt
till Pal-Jep-Sko, efter
Palmér, Hasse
Jeppsson och
Nacka Skoglund.
Alla tre blev
proffs i Italien och
Jeppsson till och
med utsedd till
Italiens basta
spelare 1952.
Palmér minns
proffstiden med
gladje liksom
hela den langa
fotbollskarridren.

ATERBLICK

— Vi ville underhalla och vi
hade roligt sjdlva pa plan
ocksa. I alla fall nar det inte
regnade, for da blev lader-
bollarna tunga. Fick man en
1 huvudet, var det s4 man
svimmade.

Il cannonieri

I Italien fanns redan Gre-
No-Li som gjorde succé i
Milan. Gunnar Nordahl kom
allra forst, 1949. Debuten
satte tonen for den fram-
sta svenska fotbollskarridren
fore Zlatan. Den storvixte
Nordahl fick ingenting
utrattat forsta halvleken.
I den andra fick han en
passning pa fotterna och
accelererade mot mal, néir
en forsvarare vrikte sig
fram snett bakifran. Han
kopplade ett grepp runt
Nordahl men det hjalpte
inte. Nordahl hade vittring
pa mal, slet sig framat
och skot med italienaren
héngande runt midjan ett
hart skott som malvakten
tvingades sléappa forbi sig.

— Pappa var bade snabb
och stark, sdger Gunnar
Nordahls son Thomas till
Trivsels reporter nér vi
nar honom pa telefon
1 italienska Bergamo.

Thomas Nordahl spelade
ocksa han professionell
fotboll och &ar nu expert-
kommentator i TV.

— Det var inte manga
som kunde matcha pappa
pa korta strackor.

FOTO: ISTOCK (FOTBOLL OCH FOTBOLLSPLAN)
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Gunnar Nordahl vann den
italienska skytteligan fem
ganger. Hans 0,77 mal per
match i italienska ligan ar
fortfarande oovertréffat och
de totalt 225 fulltraffarna
placerar Il Cannonieri pa
tredje plats i den italien-
ska fotbollshistorien. Kurre
Hamrin som borjade i AIK
ligger atta pa listan (mellan
di Natale och del Piero) med
190 Italienmal.

— Varje generation far
bedomas for sig, men de
allra basta da, skulle tillhora
toppen &dven i dag, sidger
Thomas Nordahl.

— Spelare som Puskas och
di Stefano i Real Madrid
och Kubala i Barcelona, till
exempel. Hela Gre-No-Li
ocksa. Skillnaden mot
dagens fotboll 4r att de sista
tre-fyra i dagens lag genom
battre traning haller hogre
klass dn de gjorde da.

Lysande karriarer

— Gre-No-Li spelade faktiskt
bara fyra ar ihop och hann
anda utritta sa mycket.
Det forbiser manga, sager
Thomas Nordahl.

Gunnar Nordahls kedje-
kamrater Gunnar Gren och
Nisse Liedholm gjorde ocksa

lysande karridrer inom
fotbollen. Liedholm spelade
tolv ar i Italien och vann

som trédnare méstartiteln

Il Scudetto tva ganger, med
Milan och Roma. Dagens stor-
tranare Ancelotti, Capello och
Trappatoni ar for ovrigt alla
adepter till Nisse Liedholm.
Gren blev tva ganger vald

till basta utlandska spelare

i Italien. Arton ar spelade
Gunnar Gren i landslaget.

— Jag haller Gunnar Gren
som den béasta svenska fot-
bollsspelaren genom tiderna,
séger Svenska Dagbladets
legendariske fore detta sport-
chef Sune Sylvén till Trivsel.

— Det ar vl en smaksak om
fotbollen var béttre forr 4n
nu. De &r battre tranade nu,
men de gjorde fler mal forut
och det var rolig fotboll.

Nya system

Sjalva spelet har forstas ock-
sa forandrats och inte bara
spelarna och deras traning.
Det som en gang borjade som
lite av en individuell manlig-
hetsrit 4r i dag ett raffinerat
lagspel. Fran allra forsta
borjan pa 1800-talets mitt, sa
betraktade man passningar
som nagot omanligt. Var och
en skulle istéllet med en dos

kraft och en dos fotfardighet
ta sig genom hela klungan
motstandare och gora mal.
Nar sa smaningom det forsta
regelverket kom, sa ldamnade
det de forsta sju aren inget
utrymme for en malvakt.

Det gar att urskilja fler &n
tio olika fotbollsepoker, sett
till vilket spelsystem som
dominerat. Pyramiden holl
sig allra langst, 1 alla fall i
Sverige och pa den europeiska
kontinenten: tva backar, tre
mittfaltare och fem anfallare.

— Det blev tunt bakat,
konstaterar Calle Palmér som
géarna ser tre kvar i anfallet,
néar tva spelare far mer
defensiva roller.

Pelé och 4-2-4

Brasilien gjorde 4-2-4 varlds-
ként och dominerade varlds-
fotbollen under epoken Pelé.
I dag anvander lagen ett
antal olika system; vilka
beror mest pa tranarens
grundfilosofi och vilka styrkor
och svagheter spelarna har.
Fyra backar ar regel och
4-4-2 a la Manchester United
har manga anhédngare.
Manga klubbar och landslag,
till exempel Sveriges, véiljer
andra uppstéallningar med
ibland en ensam anfallare
pa topp. Till Brasilien har
de dock inte tagit oss, den
héar gangen.

Av Gunnar Hultman

Gunnar Nordahl kallades bdade

el bisonte” och ”il cannonieri” for
sin styrka och skjutskicklighet. Han
gjorde over 200 mal i Italien ddr
han fortfarande dr en fotbollsikon.
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Han kallar upp frivilliga pa scenen och behover ibland inte mer dn nagon knapp minut
innan han forsatt sina deltagare i hypnos. Estradhypnotiséren Dan Ahtola bjuder
pa en scenforestillning som ar pa riktigt fast vi knappt vagar tro att det ar sant.

en har intervjun bor-
jar med viss skepsis
fran artikelforfattar-

nas sida. Vi har forstatt att
hypnotisorer inte dr nagot
som bara finns pa film, vi har
last pa om hur det anvinds i
all mojlig terapi av sa kallade
hypnoterapeuter. Att det
hjalper folk att sluta roka,
fa battre hallning, bli av
med krampor och 6vervinna
fobier. Men att nagon av oss
tva — normalbegavade frilans-
journalister med liten eller
ingen tro pa andlighet, skulle
kunna bli hypnotiserade
kéndes minst sagt tveksamt.
— Ar det nagon av er som
vill prova?

Det undermedvetna jobbar

Dan Ahtola har satt sig
tillratta pa den lilla uteplats
dar vi traffats for att gora
intervjun. En av oss réacker
upp handen och efter om-
kring tva minuters till synes
vanligt prat fran Dan Ahtolas
sida har hypnosen tagit faste.
Den véanstra handen fors
med en kombination av full
medvetenhet och samtidigt
undermedvetet till ansiktet.
Dan Ahtola pratar oavbrutet

och forklarar hur han talar
till det undermedvetna,

det medvetna behover inte
bry sig om vad han séger.
Véansterhanden har nu med
det undermedvetnas kraft
tagit sig langsamt upp mot
nasan.

— Nér du forsoker ta loss
handen kommer du kdnna
hur den sitter fast pa nés-
tippen, du kan inte ta loss
handen, den sitter fast och
ar omojlig att fa loss.

Den av oss som inte ar for-
satt 1 hypnos ser tydligt hur
den andra forsoker ta bort
handen men utan att lyckas.

Fran askadarplats gar det
bara att hdpna. Den hypno-
tiserade kanner ett lyckorus
och borjar skratta och ingen
av oss forstar hur det gar till.
Men lat oss aterkomma till
detta markliga tillstand lite
senare 1 texten.

Lagen om estradhypnos

Dan Ahtola &ar en den enda i
landet som bjuder till publika
forestédllningar dar frivilliga
ur allménheten har chans

att bli hypnotiserade pa en
scen. For varje forestallning
behover han soka om special-
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tillstand, en kvarleva fran den
gamla lagen om estradhypnos
fran 1916. Det borjade med att
hans sambo fyndade en bok om
hypnos pa loppis.

— Jag blev fast direkt, letade
upp fler bocker och liaste allt
jag kom over pa internet. Fram-
forallt 6vade jag pa min sambo.

Stort intresse i England

I England &r intresset enormt
for publika hypnosshower.

I Sverige har begreppet fallit

i glomska. De flesta han moéter
som kénner till denna ganska
alderstigna underhallnings-
form &ar personer i 6vre medel-
aldern som kanske varit pa
forestdallning med "Rolfino”, en
av de stora svenska stjdrnorna
fran forr i tiden.

— Jag har mott ett stort
intresse i Sverige men dalig
kunskap, manga blandar
ihop hypnos med trollkarlar
eller tror att det ar ett sago-
begrepp som inte finns pa rik-
tigt. Det finns fortfarande folk
som kommer till mina forestall-
ningar som tror att jag anvan-
der skadespelare pa scenen.
Men med skadespelare skulle

forvaningen eller skratten
aldrig bli lika &kta.
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Trots att Dan Ahtola béar bade
hog hatt och frack under sina
forestéallningar forklarar han
att hypnos minsann inte ar
nagot hokus pokus.

— Hypnos ar ett naturligt
tillstand som ménniskan &ar
i dagligen utan att vara med-
veten om det. Oftast strax
innan vi somnar eller en stund
innan vi vaknar, det ar inget
annat &n ett fordndrat med-
vetandetillstand dar vi har
ett valdigt selektivt fokus.
Samma tillstand kan de flesta
uppna pa en scen med ritt
guidning, men deltagarna
maste delta av fri vilja.

Gosa med skon

Skeptikerna tillhor trots allt
undantagen och Dan Ahtola
beskriver sina forestédllningar
som en scenshow dar allt kan
handa. Har kan besokarna se
hur nagon av de frivilliga pa
scenen far sin sko forvandlad
till en kattunge — som de sedan
gosar med.

Nagon forvandlas till en
operasangare, en opera-
sangare forvandlas till ett
rytande lejon och en annan
blir en tvangsmaéssig taflirtare.
Liksom en hel del annat som
bara fantasin satter stopp for.

— Det finns de som trots att
de inte sett nagon av mina
forestéllningar tror att det
handlar om att deltagarna
gor bort sig pa scenen, men
sa ar det aldrig. De ar alltid
de som hypnotiseras som har
mest kul och ofta skrattar sa
tararna rinner.

Sover inte

— Den som ir hypnotiserad
sover inte och &r inte bort-
kopplad fran omgivningen,
tvartom &r hjarnan mer
fokuserad och kommunicerar

mer pa ett undermedvetet
plan med personens inre jag.
Manga blir mer snabbtiankta,
kreativa och kan leverera
briljanta repliker utan be-
tanketid, sadant som bara
erfarna komiker annars
tycks lyckas med.

Filmspecial

I filmens vérld har hypnos
broderats ut i allehanda mer
eller mindre spektakuléra
klader. Filmklyschor som den
hypnotiserade personen som
likt en somngangare lyder
kommandon och utfér brott,
eller som stelnar till efter ett
triggerord i telefonen, finns
hos en del och kan skapa
Viss oro.

— Ibland moéter jag personer
som vander bort blicken néar
jag berittar att jag ar hypnoti-
sor. De ber mig att inte se dem
1 6gonen efter-
som de tror att
de plotsligt kan
bli hypnotise-
rade. Da far jag
forklara att
sadant finns
bara pa film.

Lyckorus

Nar det ar
dags att viacka
den frivillige
frilansjourna-
listen som just upplevt
omKkring tio minuter av sin
forsta estradhypnos talar

Dan Ahtola lugnt pa sin
vastkustdialekt. Han forklarar
att han ska rdkna till tre och
sedan avsluta hypnosen
genom att kndppa med fing-
rarna. En kénsla av lycka och
tillfredsstéllelse infinner sig
hos denna testpilot i hypnos-
konstens tjanst. En kénsla
som plotsligt avbryts av en
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given foljdfraga:

Vad hade hént om du inte
kndppt med fingrarna?

— Det gar inte att fastna i
hypnos, lika lite som att fastna
1 andra naturliga tillstand
som somn eller i vakenhet.

I hypnos ar du nagonstans i
grianslandet mellan att sova
djupt och att vara klarvaken.

Av Linus H66k och
Valle Westesson
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Forsta varldskriget ar slut
och broderna Lauritzen har
drabbats svart bade ekono-

miskt och personligt. Brodern

Oscar forlorade allt i Afrika.
Sverre forlorade sin dlska-
de i kriget och i samband
med det fick han inte vara
kvar pa godset dar de bott sa
lange tillsammans. Brodern
Lauritz, som stannade kvar
i Norge, har tvingats ldmna
Bergen da sonen hotas av

skolkamraterna som tyskvén.

Vi far folja brodernas liv
1 Berlin och i Saltsjobaden.
Det ar det glada 20-talet och
Europa tror att det aldrig
mer kan bli krig.

Jan Guillou fortsatter att
beskriva var historia pa
ett detaljerat och medryck-
ande sitt. Jag kdnner det
som att det &ar jag som bor i
Saltsjobaden, eller dansar i
Berlin. Och som léasare dras
man in i den kommande
svarta historien.

Nu har de tva gamla damer-
na Mirjam och Hervor rest
till New York for att hjalpa
sina dottrar. Dottrarna som
startat ett lyxigt svenskt spa
pa Manhattan.

Det gar bra for de hart ar-
betande dottrarna men det
hénder saker: ett gatfullt
brev fran Sverige och en
manlig kund som besoker
spaet ovanligt ofta. En man
paverkar Hervor sa att hon
tappar sin formaga att skada
in i framtiden. Vad &r det som
hénder?

Som alltid ar bockerna om
Mirjam och Hervor lattlasta
och trevligt skrivna. Jag gil-
lar damerna och de dventyr
de 4r med om.
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Fem bocker ingar i sommarens boktips.

De tre forsta ar spannande pa olika satt

och de sista tva har verklighetsbakgrund
men ar sa klart spannande de ocksa.

De tva broderna ska, tillsam-
mans med sina fruar, 4ta mid-
dag pa en omattligt lyxig res-
taurang. Under middagen ar
det tankt att de ska fatta ett
beslut om hur de ska gora med
sina tonariga barns framtid.

Vi far folja séllskapet under
middagens olika delar: Aperitif,
forratt, varmrétt, dessert, och
i olika tillbakablickar fa veta
vad som héant.

Men vem vet vad? Vet mam-
man och pappan samma saker?
Och hur ska man stélla sig till
det som hant? Vad 4r sanningen?

Efterhand som jag ldser
boken fordandras min syn
pa de fyra personerna runt
bordet. Det dr en omvéalvande
kvall pa restaurangen och
en omvilvande ldasning.



“Expeditionen”

av Bea Uusma

I juli 1897 ger sig ingenjor
Andrées expedition ivag

i viatgasballong i riktning
Nordpolen. Det ar ett omojligt
foretag och snart hamnar de
tre minnen i en vit mardrom.
Ingen av dem har mer &n teo-
retiska kunskaper om arktisk
sno och is. Men de har packat
champagne och vackra klader
att ha pa sig da de raknar
med att tas emot som hjaltar
efter det att de passerat
Nordpolen.

Ar 1930 hittas méinnens
kvalevor pa Viton, en 6de 6
iishavet. I deras infrusna
dagbocker kan man lasa:
Nodlandning pa isen efter
tre dagar i luften. Déarefter
drar de sina flera hundra kilo
tunga sladar for att forsoka
ta sig tillbaka till fast mark.
Hur tidnker manniskan,
oftast en man, da de ger sig
ut pa dessa expeditioner?

De maste ha varit medvetna
om att de inte skulle klara av
det. Vad driver expeditionen?
Och vad ar det som dodar
dem? Varfor dog de innan

de ens packat upp slddarna
pa vilka det fanns varma
klader ouppackade, o6ppnade
matkonserver, tre fungerande
gevéar och ladvis av ammuni-
tion?

Forfattaren letar efter vad
som hinde expeditionen. Hon
graver i arkiv, hon ldaser dag-
bockerna expeditionsmedlem-
marna skrev, hon laser vad
andra har skrivit och hon
reser flera ganger till Arktis.
Hon &r nastan lika besatt
av expeditionen som André
en gang var.

En fantastisk bok om en
fantastisk, fanatisk, expedi-
tion. Boken finns i tva olika
utféoranden med eller utan
fotografier.

“Ensam i Berlin”
av Hans Fallada

I boken far vi folja det strav-
samma tyska arbetarklass-
paret Otto och Anna. Otto ar
verkmaéstare och skoter sitt
arbete exemplariskt som en
god tysk.
Men da deras enda son

stupar i kriget blir deras liv
meningslost och Otto startar
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| i Berlin

sin egen kamp mot nazismen.
Han borjar skriva kort. Kort
som uppmanar berlinarna till
motstand mot nazisterna.
Deras forhoppning ar att
manga andra i Berlin ska
forsta och ocksa de ga med

1 motstandet. De tror att
korten ska ldsas av manga
och ge ringar pa vattnet.

Vi far ocksa folja ett antal
olika personers d6den, den
gamla judiska damen, fyll-
tratten, SS-familjen och sa
forstas kommissarien som
arbetar hart for att hitta
den som skriver korten.

Forfattaren skrev boken
med inspiration fran ett
verkligt par som lade ut kort
i Berlin under kriget. Han
skrev boken pa nagra veckor
under 1946. Boken ar bade
gripande och spdnnande och
som lasare far man folja med
i tankarna hos manga olika
Berlinbor. Vilken radsla som
fanns, hur starkt det nazistis-
ka styret var, men ocksa att
dar fanns motstand. Och vem
ar stark och vad finns kvar?
Vad ar ett médnniskovarde?

Av Cari Busin



KORSORD

MNorsordstiolin 1%

Los korsordet och skicka in det till
Micasa Fastigheter, att: Maria Ehn, Box 17211, 104 62 Stockholm.
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.

RENSATLAXNOGA | |, T FORSKDLA
. UTGAENDE BALANG | FORR
PIGG | SLmeaDe NICKEL
LANG-
MINTRIPFT
| '
||‘ﬁx.1.llﬂlﬂc
o1re
BARN-
TICLNING
| ur L KAN | PAANT- pres U] srorr BN |
MARKT SATTAS | | WERPEN- ETT OCH PROFL KVARTEN
b T i oA i |
FRAM- VARD-
STA- TRAD-
ENDE ET
[ GARD sie| W
HORS | TW-SERIE
MYGGA TENRR- 187e-1982
MASTASE i
EX-
CERPT
AVLISTA |
e | TRASIG | cevies. [
MSTI'G F.‘m ! .............. BDM
i m 4 I > -4 mm 4 1
hosun b
TILL SADAN 5
| | FIRN
JIGGAR
. BEN ™
ROSETT CENTRUM
VAGADE | APPLE i BLAND
FORATT HA 3R s PELLEHEHE
it SALLEN PRONOMEN |
i P VISSA
FATI
TEXAS
HINMA | SNOR- FOR- KGR
FRAM STUMP . TUNAN 08:0R

42



jalp 0SS
radda kylskapet

Din kyl behéver hjalp. Mycket av energin den anvander producerar avfall,
féirstér atmosféren och férdndrar klimatet. Men det gar att &ndra pa. Vi
jobbar vérlden runt fér att myndigheter, féretag och invanare ska kunna
vilja batire energildsningar. Du kan ocksa hjélpa till genom de val du
qgfr. Se vilka alternativ som finns pa wwf.se
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