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Du och dina grannar har problem. Balansen mellan manniskor och natur rubbas nar sam-
hallet inte fungerar som det ska och nar arter hotas av utrotning. WWF driver och deltar i

flera projekt som gér det méjligt f6r manniskor att leva | harmoni med naturen. Vi tar fram

praktiska losningar som gor att du och dina grannar jorden runt bade kan bevara, och leva
av, naturen som omger er. Hjilp oss fortsétta hitta nya l6sningar pa wwf.se
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Ett tryggare 2015

Jag vill att du som ar hyres-
gést hos Micasa ska kdnna dig
trygg hemma och i din nér-
miljo. Det ar valdigt viktigt.
Darfor kommer Micasa under
2015 att gora en kartldggning
av tryggheten i samtliga hus.
Konkret betyder det att se
over lagenheterna, de gemen-
samma utrymmena, gardarna
och parkeringarna. Syftet ar
att se vad som kan forbéttras i
boendemiljon. Det kan handla
om sadana saker som att det
ska finnas ordentlig belysning
ute pa garden och i trapp-
huset, att atgiarda om det
ar skrapigt eller om det kan
behdvas battre las till kallar-
forraden. Det ar en grundlig
kartldaggning som ska leda
till att ni boende kénner att
det ar tryggt och framforallt
trevligt att vara hyresgéster
hos Micasa.

Nu har jag suttit som &ldre-
borgarrad i Stockholms stad
i ungefar ett halvar. Jag har
traffat alla pensionarsrad i
staden och jag gor studiebesok
pa olika sorters boenden och
1 hemtjansten nédstan varje
vecka. Jag forsoker ldra mig
sa mycket jag bara hinner
om hur det ar att bli dldre
i Stockholm. Jag vill &ven
fortsatt gdrna ta del av era
beréattelser och synpunkter
om allt vi kan forbattra dar
ni bor och i er vardag.
Ni ar varmt vialkomna
att hora av er till mig.

Allt gott

Clara Lindblom
aldre- och personalborgarrad,
ordférande i Micasa Fastigheter



Bla jazztoner pa Skansen, svensk romantik pa Operan och blomsterverk
pa Millesgarden. Sommaren ar har - fullspackad med evenemang!

Musik

Sommarkonserter

pa Operan

Operans egna sangare

och musiker upptrader
tillsammans med andra
valkédnda artister i Kungliga
Foajén under sommaren.
Sommarkonserterna ges
tisdagar till fredagar med
start klockan 17.30.
Konserten pagar

1 cirka 30 minuter.

23 juni—26 augus-

ti, Kungliga Operan,
Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 250 kr
(priset inkluderar ett
glas mousserande
vin eller alkoholfritt
alternativ samt entré
till konserten).
Bokning: 08-791 44 00.
Www.operan.se
Tillginglighet: Hiss finns.
Terrassen gar inte att na
med rullstol pa grund av
hoga trosklar.
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Bla mandag pa Skansen
Under atta mandagar hors bla
jazztoner fran Sollidenscenen.
Programvird ar Svante
Thuresson, som dven sjunger
jazz under konserterna.
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Varje mandag fran 29 juni
till 17 augusti, klockan
19-20. Sollidenscenen,
Skansen, Djurgardsslatten
49. Biljettpris: 170-190 kr
(i priset ingar entré till
Skansen). Tel: 08-442 82 70.
www.skansen.se
Tillginglighet: Sollidenscenen
har ett begransat antal platser
for rullstolar. Rullstolar
finns for utlaning
. i entréerna.
Fardtjianstbilar
kan kora in via
Sollidsporten
for att hamta
och limna
passagerare.

CSC ern

Nytt pa Parkteatern

Dags igen att hitta en
behaglig plats i gréset.
Parkteatern ar sedan

1942 en sommartradition

i Stockholm. Nytt for i

ar ar forfattarsamtal

pa Arsta torg och film-
kvillar med utomhus-

bio i Vitabergsparken.
Program finns att hdamta

pa biblioteken, i Kulturhuset
Stadsteaterns informations-
disk och biljettkassa samt hos
respektive stadsdelsndmnd.
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3 juni—13 september.

Fri entré. Tel: 08-506 20 200.
www.kulturhusetstadsteatern.se/
parkteatern

Tillgdnglighet: I allmdanhet gar

det bra att ta sig fram med
rullstol. Kom i god tid for en

plats ndra scenen. Publikvirdar
moter upp fardtjinst.

Stadsteatern presenterar
Rédsla urholkar sjilen

En stark karlek uppstar mellan
en dldre kvinna och en ung gast-
arbetare. Omgivningen reagerar
med avsky. Teaterpjasen om den
oviantade kéarleksrelationen ar
iscensatt av Nadja Weiss efter
Rainer Werner Fassbinders
klassiska film fran 1974.

I huvudrollerna: Malin Ek och
Bashkim Neziraj. Spelas till
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22 september. Stadsteatern,
Klarascenen, Drottninggatan 34.
Biljettpris: 300 kr ordinarie
och 270 kr for pensionér.
Bokning: 08-506 20 200.
www.kulturhusetstadsteatern.se
Tillginglighet: Sarskilda rull-
stolsplatser vid alla scener, ange
att du anvdnder rullstol vid
biljettbokning. Horlurar och
horslinga finns att lana.

Och ge oss skuggorna

pa Dramaten

Och ge oss skuggorna ar Lars
Noréns pjas om nobelpristaga-
ren Eugene O’Neill, hans
skrivande och angest. Detta
familjedrama utspelar sig en
oktoberdag 1949 i O’Neills
hus pa Atlantkusten. Pjasen
hade urpremiér pa Dramaten
1991. Orjan Ramberg spelar
Eugene O’Neill, och hustrun
Carlotta spelas av Lena Endre.
O’Neills soner spelas av
Thomas Hanzon och Erik Ehn.
19 augusti—29 oktober.
Dramaten, Nybroplan.
Biljettpris: 100420 kr.
Bokning: 08-667 06 80.
www.dramaten.se
Tillginglighet: Sceningdngen kan
anvdndas av personer som har
svarigheter att anvdnda stora
entrétrappan. Vissa scenplatser
nds via hiss. Rullstolsplatser
finns. Ring for bokning.

MNonst

Hertha Hillfon
pa Liljevalchs
Utstéllningen ar
en hyllning till
Hertha Hillfons
konstnérsskap.
Konstnéarinnan
gick bort 2013
och lamnade efter
sig en generos
samling lerbyggen,
vardagsrekvisita,

EVENEMANG

abstrakta experiment och
portratt. 6 juni—16 augusti.
Liljevalchs konsthall,
Djurgardsvagen 60.
Entrépris: 10 kr.
Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillgdnglighet:
Fullstindig tillging-
lighet i hela bygg-
naden Huvud-
entrén har ramp
och hiss anpas-

Ourz'ya evenernanyg

Allsang pa Skansen

Ta ton tillsammans med folk-

kéra artister. Petra Marklund

leder Allsang pa Skansen
under atta tisdagar i

sommar. Det forsta

programmet sdnds

tisdagen efter

midsommar.

23 juni—

sad till rullstol. 11 augusti.
5 ; Skansen,
Horselslinga och : £
rullstol finns att Djurgéards-
slatten 49.

lana.
Biljettpris: 190
kr ordinarie och
170 kr for pensionér.
Tel: 08-442 82 70.
www.skansen.se
Tillgdnglighet: Sollidenscenen
har ett begrdnsat antal platser
for rullstolar. Rullstolar finns for
utlaning i entréerna. Fardtjinst-
bilar kan kora in via Sollidsporten
for att hamta och limna passagerare.

Alskade blommor
pa Millesgarden
Under sommaren presen-
terar Millesgarden mer 4n
60 konstverk skapade av

20 konstnéarer. Konsthallen
fylls av &dldre och samtida
blomsterverk. Ivan Aguéli,
Elsa Griinewald, Olga Milles
och Andy Warhol &ar nagra av
utstédllningens konstnérer.
Visas till 30 augusti.
Millesgarden, Herseruds-
vagen 32. Entrépris: 150 kr.
Tel: 08-446 75 90.
www.millesgarden.se
Tillginglighet: o
I konsthallen finns
toalett, hiss och
ramper anpassad
till rullstol.

Det glittrar pa
Livrustkammaren
Smycken med anknytning till
svenska kungligheter visas i
utstidllningen Det glittrar.
pORIA FOT0ge, T samlingen finns
“,  foremal fran 1500-
% ¢ talet fram till
idag. Lar dig mer
om hur adelste-
nar, parlor och
ddla metaller
var symboler
for makt
och rikedom.
Utstallningen
visas till och med
16 augusti. Livrustkammaren,
Slottsbacken 3. Entrépris: 100 kr.
Bokning: 08-402 30 30.
www.livrustkammaren.se
Tillginglighet: Huvudentrén har
ingen trappa och dorréppningen
ar 165 cm bred. Hiss finns till alla
vaningsplan. Samtliga publika ut-
rymmen dr tillgdingliga for rullstol.
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Anna Bergenstroms kokbocker -

En av Sveriges mest dlskade och inflytelserika kokboksforfattare och matskribenter,
Anna Bergenstrom, har valt Tysta Mari i Ostermalms saluhall for vart samtal.
Har sitter vi omgivna av fisk, skaldjur, kétt, ostar, bréd och gronsaker. Allt farskt
och prydligt upplagt i sina montrar. Miljon ar som gjord for att prata mat.

Alltsedan "Forsta kokboken”,
som utkom 1974, har hon in-
spirerat oss med personliga

julen, blommorna” 1995, som
mor och dotter upptickte hur
roligt det var, och hur bra det

gick att arbeta tillsammans.
Anna stod for maten och
Fanny for blommorna,
julprydnaderna och de
ovriga dekorationerna.

och pedagogiska recept, vilka
kénnetecknas av en blandning
av lattlagad, vialsmakande,
nyttig vardagsmat och fest-
mat med studs. Med basboken
”Annas mat”, som finns i vart
och vartannat svenskt hem,
har Anna Bergenstrom vag-
lett oss genom matkulturens
labyrintiska landskap. Att
skriva om mat innebar ocksa
ett stort ansvar, ett ansvar
hon &r starkt medveten om.

— Det 4r méanniskors tid och
matpengar det handlar om,
sa det ska ju helst fungera.
Noggrannhet ar viktigt.

Tycker lika

— Vi tycker ofta lika om det
mesta. Jag kan bidra med
min erfarenhet, och Fanny
med den inspiration hon
far fran alla sina resor.

”Karlek, oliver och timjan”,
“Under valnoétstradet”, och
”Sott, sweet, dulce” dr andra
gemensamma bocker.

— I ”Kérlek, oliver och
timjan” ville vi formedla att
hélsosam mat inte behover
vara trakig. Karlek star for
omtanken att laga mat och
att inte racka ner pa sig
sjalv och den egna kroppen.
Oliver representerar det
vilgorande medelhavskoket
och medelhavskulturen och
timjan far sta som symbol
for kryddor i allménhet,
men ocksa for den valdoft
och smak de formedlar.
“Under valnotstriadet” var

Femte kokboken

Ett knappt tjugotal bocker
har det blivit, och nu senast
"Det Goda Enkla” (Trio Forlag
2014). Det ar den femte kok-
boken tillsammans med
dottern Fanny Bergenstrom.
De har gjort ungefir halften
var vad géller recept och skri-
vande, och Fanny har dessut-
om formgivit och fotograferat.
Det var néar de gjorde
“Vinterns goda ting: maten,
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fran borjan tdnkt som en ka-
lasbok, men under arbetets
gang tog idéerna nya vigar.

Avokado och chili

Titeln hdamtade de fran det
stora valnotsnotstradet som
star utanfor deras sommar-
hus pa Gotland, men ocksa
for att boken rymmer vitt
skilda ting.

Boken innehaller sjutton
kapitel med olika ingredi-
enser som avokado, tomater,
chili, pepparrot, citrus, not-
ter och fron, kardemumma,

hallon... Varje kapitel inrym-
mer dessutom en historik,
och boken avslutas med me-
nyforslag for olika tillfallen.

I ”Sott, sweet, dulce”
blandas klassiska, svenska
desserter med manga béar-
och fruktrecept, med idéer
fran nar och fjarran.

Vant pa steken

Fran den chilenska delen av
familjen har de lart sig baka
kuchen med syrliga korsbéar
och gora tortilla al ron, ett

TRIVSEL PA BESOK

slags omelett flamberad med
rom.

Med "Det Goda Enkla” har
de vint pa steken och pre-
senterar ett nytt séitt att laga
mat. Det enkla betyder inte
att det alltid 4r snabblagat.
Enkelheten star mer for att
man ska vilja enkla, ofta ve-
getariska och billiga ravaror.

Valen ar ocksa gjorda med
tanke pa miljo och ekonomi.

— Istéllet for att kott och
fisk ar huvudingredienser, ar

FOTO: ROBERTO JEQUIER QUINTAS
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de tillbehor till linser, bonor
och spannmal av olika slag.
Det ar harligt med billig,
nyttig och nirodlad mat i
ett vidstriackt perspektiv.
De slar ett slag for de
gamla svenska spannmalen
som exempelvis emmer,
ett slags urvete med
10 000 ar pa nacken. Det
odlas idag bland annat pa
Gotland och i Sérmland.

Tva ar

Tva ar har det tagit att gora
boken. Tva ar néar de har
provlagat, provsmakat, gjort
om och gjort om tills de blivit
nojda. Forutom helgrona
recept, fisk- och kottréitter,
smaratter, brod- och dessert-
tips innehaller boken dven
Annas och Fannys bésta bas-
recept och kokstips. Bara det
kapitlet ar en liten bok 1 sig.
Anna Bergenstrom élskar
kryddor av alla de slag, vilket
bland annat utmynnade i
boken "Annas ortagard”.
Och hon var tidigt ute.

Forst med ruccola

Redan under 80-talet forde
hon med sig ldttodlade rocket-
fron fran England som ingen
da visste vad det var. Idag
kénner alla till ruccolasallad
som man koper eller odlar
sjalv.

Likadant var det med det
underbart goda engelska
Maldon-saltet som hon skrev
lyriskt om i slutet av 1970-talet.

Generationer av mat-
skribenter finns i den
Bergenstromska familjen.
Mormor Marta Zatterstrom
skrev bland annat i Damer-
nas Virld och mamma
Pernilla Tunberger var
kénd matjournalist under
1950-och 60-talen. Under
manga ar medverkade hon
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Anna Bergenstrom har skrivit manga kokbocker,
ensam eller tillsammans med dottern.

1 Dagens Nyheter, ett upp-
drag som Anna sedan tog
over under vinjetten "Annas
mat”, en spalt som hon inne-
hade i 25 ar. Och nu ar det
Anna och dotter Fanny.

Vanner inspirerar

Det som driver Anna
Bergenstrom att skriva om
mat &r gladjen att formedla
sina erfarenheter. Inspiration
hittar hon bland annat via
vanner eller pa restaurang-
besok och i den nya invandrar-
maten. Kopplar av gor hon
giarna med att mala, akvarell
och krita, eller med en bok av
Barbro Lindgren, Kjell Westo
eller Patrick Modiano.

— Paris ar nastan som
en hemstad for mig. Dar
inbillar jag mig att jag

8

hittar overallt, och att jag
kédnner kvarteren béttre dn
1 Stockholm. Det ar trevligt.

Med sina gedigna, inspire-
rande och tidlésa matbocker
har Anna Bergenstrom till-
delats flera priser. I borjan
av 90-talet erhoéll hon
Gastronomiska Akademiens
Guldpenna. Strax fore
millennieskiftet fick hon
Cajsa Warg-priset, och
2002 utndmndes hon till
professor for sina insatser
inom svensk matkultur.

Nu pustar hon ut efter
tva ars intensivt arbete.
I sommar vantar slaktbesok
fran Chile. Och kanske finns
det hopp om nya recept a la
Anna och Fanny, 4ven om
inget dnnu ar uttalat.

Av Ingrid Eiritz



MANSKLIGA
RATTIGHETER
GALLER ALLA,
ALLTID.

Tlllsammans gor Vi sklllnad!
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ATERBLICK

S/S Storskar héller
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Nar turister fran fjarran lander kommer till Stockholm och ska vilja ett vykort att
skicka hem till slakt och vanner, blir det garna en bild pa en klassisk vit angbat
eller angfartyg som det mer korrekt heter. Angfartyg med Stadshuset, Gamla stan
eller Nybroviken i bakgrunden, flytande kulturarv, varldskianda och unika.
Sedan 1816 da det forsta angfartyget provades i Riddarfjarden har person- och
godstrafiken varit igang, och dessa gamla skonheter ar kara blickfang.

torskér fran 1908
S ar inte det dldsta av
Stockholms angfartyg,
men diaremot det snabbaste.
Rutten gar allt som oftast
till Vaxholm, Ljustero eller
Grinda tur och retur. Besatt-
ningen ir anstéalld av SL och
tillhor inte nagon ideellt
arbetande angbatsforening.
Det ar vid eftertanke fantas-
tiskt att en sa pass gammal
bat fortfarande
anvands i
reguljar
trafik. En
riktig tro-
,  tjanare och
' arbetshést.
For nagra
ar sedan,

lagom till 100-ars jubiléet,
blev Storskar renoverad och
ar i battre skick 4n nagonsin.

Angbatsbiff och strémming

Da Storskér gar ut fran kaj
syns svart rok som puffar ut
fran den hoga svarta skorste-
nen. Kaptenen star i forar-
hytten och matroserna som
raknat in passagerarna vid
pastigning, samlar ihop repen.
De resande letar snabbt upp
de basta platserna som skiljer
sig lite at beroende pa vader-
lek. Ar det vindstilla vill manga
sitta ute pa det fernissade
déacket. Helst pa solsidan. Ar
det lite sdmre vader finns det
tva salonger med matservering
dar det serveras angbatsbiff
och stekt stromming.

Vad annars i denna kultur-
historiska milj6? Tidsenligt
monstrade tapeter, morkt
fernissade, blanka trapaneler
och listverk, mjukt stoppade
stolar klddda i ro6d sammet,
rod heltackningsmatta och
roda sammetsgardiner med
guldkant.

Magnifikt, luxuost, tillgang-
ligt och faktiskt 6verkomligt
— adnda ar det manga av dagens
stockholmare (det finns siffror
pa 50-70 procent) som aldrig
satt sin fot i skdrgarden.

An mindre akt &ngbat. Men
turister som kan stanna
nagra dagar vill gdrna ta en
battur och se den svenska
naturen, ga i land pa nagon
0, och folja naturstigar som
leder 6ver skogsterrang,
angsmark och klippor.

Minst 30 000 6ar

Niastan runt knuten, 1 alla
fall bara en kort resa fran
Stromkajen, finns denna
exotiska arkipelag med minst
30 000 oar, dven om de flesta
bestar av sma kobbar. Med
kollektivtrafiken gar det att
ta sig till hundratals bryggor.

Storskdr dr en riktig

trotjiinare och arbetshdst

_..som trafikerar norra och

: ~-mellersta skdrgdrden.



I maskinrummet, fartygets hjirta,
kan angmaskinen beskdadas. Det
ar ror, rattar, kolvar, pumpar och
ventiler i jirn och massing.

Annat var det forr, innan ang-
fartygen kom i drift pa 1800-
talet. Da var skiargarden
isolerad och mycket glest
befolkad. Det var en och
annan fiskare som bodde hir,
och det var inte helt enkelt
for dem att ta sig in till stan.
Men nir angmaskinsdrivna
storre skiargardsbatar borjade
trafikera med reguljéra tid-
tabeller, forbattrades kommu-
nikationen mellan fastland
och 6ar vasentligt. Det var
inte bara de skidrgardsboende
som hade gladje av okad for-

FAKTA
STORSKAR
Langd: 38,95 m

Bredd: 6,99 m

Byggar: 1908
Maskinstyrka: 660 Hkr
Passagerarantal: 320

Kajplats: Stromkajen
invid Nationalmuseum

Fartreglaget som dr synkat
med ett dito i styrhytten talar
om for maskinisten vad som
behdover goras.

sdljning av varor i stan. Aven
stadsborna kunde pa ett latt
satt ta sig ut bland 6arna,
framfor allt sommartid.
Stora travillor med magni-
fika glasverandor och med
utsikt 6ver vattnet borjade
byggas i slutet av 1800-
talet for valborna stadsbor
som kunde flytta ut till
naturen och njuta av friska
bad. Annu finns manga av
dessa vackra hus kvar, vil-
bevarade och beundrade fran
batarna som passerar forbi.

Skargardsinspiration

Flera kinda forfattare och
konstnérer tog sin tillflykt
till skdrgarden néar den blev
tillganglig genom angbats-
trafiken. Strindberg skrev
och malade. Bruno Liljefors,
Gustaf Froding, Albert
Engstrom ar andra konstné-
rer som hidmtade skargards-
inspiration, och som forknip-
pas med tidigt 1900-tal. Lite
senare framat 1940-talet
skrev Evert Taube manga

av sina klassiska visor fran
sommarstéillet Sjosala vid
Namdofjarden. Déar star solen
pa Orrberget och sunnanvind

11
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Interioren 1 matsalen dr bevarad
i gammal stil och hdr serveras
ofta angbdtsbiff sa klart.

brusar, Ronnerdahl han skut-
tar och Calle Schewen dansar
med Roslagens mo. I forsta

versen i "Skéargardsfrun”
diktar Taube:

Hall babord, hall styrbord,
hall rdtt som det gar
Hall in mellan skéren, hall ut
Att branningen danar,
att gdddan hon slar,

Det hor jag i samma minut...

Kaptenen pa S/S Storskér
haller babord, han haller
styrbord och han haller in
mellan skiren. Sma fritids-
batar och kanoter kan snabbt
komma i viagen pa farleden,
sa det géiller att hela tiden
vara koncentrerad och upp-
méarksam.

I styrhytten finns ett ski-
nande blankt fartreglage som
fortfarande anvands. Sarskilt
da baten angor olika sma
batbryggor dar passagerare
slapps av och andra gar pa.

Flest angare i variden

En del av dem som star och

vantar vid bryggan har med
sig en shoppingvagn for att

gora inkop 1 Vaxholm. Utan

battrafiken hade det varit

FOTON: LI SAMUELSON
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Vad vore Stockholm utan
sina angfartyg? I dag har
staden det storsta antalet
passagerarangare i varlden.

betydligt svarare att ta sig
till butiker och annan service.
Kanske hade det inte ens gatt
att bo pa de mindre 6arna.
For de passagerare som
fryser uppe pa dick, kan ett
besok i maskinrummet snabbt
fa upp varmen. Har star
maskinisterna och pysslar
om den gamla angmaskinen,
ser och lyssnar sa att allt ar
som det ska, pytsar pa med
lite olja héar och dér. Kolvar

Stockholms vackra skdrgard
lockar med strandhugg pa éar
ddr det gar att folja naturstigar
over dngsmarker och klippor.

aker upp och ner, ror, pumpar
och ventiler samspelar. Stor-
skdrs maskineri ar olje-

eldat till skillnad fran till
exempel angaren Blidésund
som &ar koleldat. Men sa

ar ju Storskér ett fartyg

som &r frekvent i drift.

Steamship

S/S betyder steam ship, ang-
fartyg. I Stockholm finns det
tolv passagerarangbatar.
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Storskar dar det snabbaste
av Stockholms dangfartyg.

Déarmed har var stad flest
angare 1 viarlden som fortfa-
rande anvinds i trafik.

Forutom Storskér, dger SL
aven Norrskér och Vistan.
Batarna ar till glddje inte
bara for dem som vill komma
ut till skdrgarden och resa
mellan 6arna, utan ocksa
for alla som passerar forbi
och far se dem som skona
inslag i stadsmiljon.

Text och bild: Li Samuelson

Ak bat direkt mellan éarna -
nytt for denna sommar

x En ny 70 sjomil lang nord/sydlinje mellan

' Nynédshamn i soder och Simpnés i norr

1 Oppnas i sommar pa forsok. Det innebar

att det nu gar att ta sig fran 6 till 6 utan att
behova aka kors och tvirs fran fastlandet.
En del 6ar som tidigare varit svara att na,
blir tillgédngliga och spannande besoksmal
att uppticka. Den som vill aka hela strackan
pa en dag far rdkna med elva timmar. Men
det gar ocksa att vilja en kortare striacka
for en sommarutflykt med salta stank.
Dock ar det inte angfartyg som trafikerar
striackan utan betydligt mindre batar.

FOTON: LI SAMUELSON



Alla barn
vill bli vuxna.

Bli Barnrattskampe och arbeta for att
miljontals barn far en battre morgondag.
Besok oss pa www.raddabarnen.se
och bli manadsgivare idag.

@ Riadda Barnen

VAR VERKSAMHET KONTROLLERAS AY SVENSE INSAMLINGSKEONTROLL. YART %0-K
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Brallis

Sot tjej

%GOH S

Stabben

Pappa

till SAOL

d]?y

Arv vissen
i roten?

Dum pa nagot vis

Slang ar bade roligt och tryggt pa en och samma gang.
Ja, kul kunde det ocksa ha statt. Precis som forr forvandlar tiden slang till ord
och uttryck som alla anvander och Svenska Akademiens ordlista omfamnar.

lang, i betydelsen
sprakbruk som avviker

fran normen, har alltid
funnits. Manniskor och grup-
per som avviker fran andra
anvander slang. I forrgar
kunde det vara swingpjattar,
igar beatniks och idag hip-
hopare. Deras sprak forand-
ras hela tiden. En del slang
dor nastan lika plotsligt som
den en gang foddes. Andra
ord och uttryck sugs upp av
vardagen och omgivningen
dir den overgar till att vara
vanlig svenska.

Tank Gyllenhammar

Ofta finns det en koppling
mellan en viss kultur eller
subkultur och ett sarskilt
slags slang. Slang forenar och
sarskiljer. Tidningen Dagens
Industri dlskar att anvianda
en slang som later lasaren
forsta att har ror sig mén-
niskor som tjanar och skapar

Borsten

Sprit

S

Ett slag mot
kroppen

pengar med en ldatthet som
inte ar forunnad den som star
utanfor. Finansfolket skiljer
sig inte fran andra yrkes-
grupper. Alla har sitt sprak.
Pa Handelshiogskolan och
andra skolor for niringslivets
framsta, pratar eleverna slang
men inte samma slang som
de flesta av forortens ungar.

”Fin” slang

Fint folks slang kallar sprak-
forskare ibland sociolekt
istallet for slang. Det finns
forstas sociolekter, dven i
andra socialgrupper &n de
mest bildade och formogna,
men de ligger da ndrmare
begreppet slang.

Den sprakforskning som
studerar sociolekter intres-
serar sig for vad forskarna
kallar sprakliga variabler,
bland annat uttal. De
flesta som nagon gang
hort gamle Volvochefen
Pehr G Gyllenhammar tala,

(T

vet att den goteborgskan
later helt annorlunda
an Robert Gustafssons
rollfigur i NileCity, radio-
rosten Veiron i Ottan.
Mycket slang finns bland
kriminella, missbrukare och
andra subkulturer. Har ror
sig manniskor som talar
om sadant de inte vill att
utomstaende ska forsta.
Det ar fascinerande att ldasa
forfattaren Birgitta Stenberg
1 boken "Rapport” tala om
hur hon och en vidn under
deras vilda ungdomstid pa
1950-talet uppfann ord
som knark och patand.

Dogge Doggelito i mittfaran

Ulla-Britt Kotsinas heter en
sprakforskare som tidigare
var professor vid Stockholms
universitet, och 4gnade sig
at bland annat slang och da
kanske framfor allt fororter-
nas slang. Tillsammans med
den folkkére rapparen Dogge

iny

Flis

Pengar

14

Nacka

Smorgas



KULTURFONSTRET

Hajar du

Forstar du inte?

7(/95@ k/ykef

Prata spraket

Sila %Uggef

Dimpa ner dej

Tre generationer nyare slang

Doggelito fran Rinkeby Gammal Gammal Ny slang

gav hon ut en bok som slang som slang som inte Fejs, feja (ansikte)

hette jus“t. Féyortssulang. fortfarande fungerade 2010 . o1 s ()
Det drojde inte lange levde 2010 Mugg (toalett),

Het, heting, snuttig

innan atskilliga av slang- Pank, plugga, gadd (tand), g
orden i boken hittade in korkad, taskig, tjacka, bussig, o s
i Svenska Akademiens brallor, fjantig lattjo, nobba ajs, gott (bra)

och sno. och knycka. Skena, runna

ordlista. Ingen behover .
(springa)

egentligen vara forvanad
over det. Ord vandrar regel-

massigt fran slangen 6ver \/
till det etablerade spraket.
Om du spelar Scrabble pa kanske inte var slang, sa lika latt att forsta slang
nétet, sa har du kanske illustrerade deras svar just fran andra delar av Sverige.
redan markt att man dar sprakets glidning fran ytter-  Eleverna fick ocksa ta stall-
nu kan fa podng till och med  kantens slang till sprakets ning till i vilken utstrackning
for ny slang pa engelska. mittfara. Tjej, kille, kul och de ansag att ett visst antal
jobb tyckte eleverna var slanguttryck fortfarande
Andras slang lite svar alldeles vanliga ord och inte ~ var levande. Dessutom fick
Néar professor Kotsinas for slang. Ungdomarna sade de tillfdlle att lyfta fram
omkring fem ar sedan fragade sig ha latt for att vixla fran eventuell ny slang for en
ett antal gymnasieelever i slang till vuxet sprak néar handfull vanliga ord. Rutan
Malmo hur de sag pa ett de pratar med &ldre, men hér intill visar svaren.
antal ord som kanske eller de tyckte inte att det var

Av Gunnar Hultman

Soderslang (Sofia) pa 1940- & 50-talet

Tricken (sparvagnen)  Farbror (pantlanare)  Beckna (sdlja) Gndgga (skratta)
Borre (sup) Jeska (pantsdtta) Batting (bebis) Kistan/kaggen (magen)
Missing (polis) Bagis (krona) Blaskan (tidningen) Krubba /nagga (ita)
Dunsta (fly) Gul (pank) Blasa (lura) Va gispar skorpan?
Prajsa (betala) Grus (kopparslantar Bingen (sdngen) (hur mycket dr
" (1, 2, 5 ére)) klockan?)

Dora (fonster) > 45 Bystan (landet) -
e () Haja (forstd) B ) Haru kndck i lurarna?

: . 2o el ) : (hor du daligt?)
Fajta (sldss) oja (cy Kisen/pysen (grabben)
Feting (spottloska) Bdga (ljuga) Bast (ar)

KALLA: ORDSPRAK.EU
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Barndom, sommar och sorgléshet. Maskrosen vacker kanslor och minnen
som gor den dlskad av nastan alla utom tradgardsodiare.




en gula
varblom-
man med

de manga liven

har vanner i flera

lager. Maskrosen

ar en sjalvklar fa-

vorit bland forsko-

lebarn lika val som

diktare och sangare.
Nastan trotsigt stal-

ler den sig pa plats 6ver

natten och sitter pa sig

sin avvapnande gula hatt.

Plotsligt bara finns den dér

och den har nagot for alla,

fran forsta dagen till den sista.

Oemotstandlig

I hagar lockar den forutom
bin ocksa kor och héastar. Nils
von Hofsten tyckte for ett
halvsekel sedan att atskilliga
hastar instinktivt atminstone
tvekade lite infor att fylla
magen med alltfor manga av
de sotdoftande blommorna.
Far verkar begripa att just
de inte mar sa bra av mask-
rosor och undviker dem
néstan helt.

For sma och stora barn,
déaremot, &r maskrosen
narmast oemotstandlig
som ett naturens kinderigg.
Den kan flatas for en flicka
till en sommardagens drott-
ningkrona, och som ett
oskyldigt bus kan den
med tummen knédppas
ivdg mot vannens néisa.

Under seklernas

gang har de luftiga fro-
stallningarna tjadnat som ett
tidur for karlek och folkliga
forestédllningar. En utblas-
ning later fjun segla ivag.
Som med fodelsedagstartans
ljus, kan 6nskningar och spa-
domar knytas till en lyckad
luftfard. Alskar, dlskar inte...

Ogras for 500 kronor kilot

Den gamla medeltida medi-
cinalvaxten tappade greppet
lite grand om farmaceuter
och vardpersonal, men haller
stallningen inom naturmedi-
cin. Dar anser anhéngare att
maskrosens rot och blad inte
bara ar urindrivande utan
ocksa kan behandla bland
annat reumatiska besvar
och tillstand av aptitloshet.
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,.c'/ Apropa
det senare ar
ju matlagare nagra av
vixtens frimsta moderna
tillskyndare. Ja, det som
vissa fortfarande ser mest
som ett ogras har idag till
och med séllskap i de fina
gronsakshandlarnas stand
av bade nésslor och kirskal.
Kirskal betingar ett pris
pa 500 kronor kilot och ser-
veras pa nagra av véarldens
mest hyllade restauranger.

Fran ogras till nyttovaxt

Det ar hur som helst tydligt
att det ligger en hel del 1
definitionen av ogrias som

en oonskad vaxt som vaxer
pa en plats diar man inte vill
att den ska vixa. Vissa ogras
som till exempel rag har gjort
en klassresa och blivit nytto-
vaxter. Andra har gjort en
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omvéand resa fran
nyttovaxt till ogras.
Kirskal ar ett

sadant exempel.

som grundade Friskis &
Svettis ar ett kint mask-
rosbarn, tv-personlig-
heterna Leif Loket

Maskrosen ar Olsson och Oprah
forstas inte en- Winfrey tva andra.
bart en vaxt for
odlingsmarker Med frén borjan
och landsbygd. Mainniskan har levt

med ogrés dnda

sedan hon borjade

anldgga akrar och
tradgardar, formod-
ligen &nnu langre.
Foregangare till slak-
tingarna bland fraken-
vaxter har hangt med i tre-
hundra miljoner ar. Linné
konstaterade att maskrosen

Den kan gora

en tradgards-
entusiast grat-
fardig genom att
vagra ge efter for
hackor och sprutor,
men den slar ocksa
an en klang hos manga
av oss genom att spranga
sig igenom stadens asfalt.

roten ocksa ge upphov till ar korgblommig och kallade
Tretusen fron en ny planta. den Taraxacum vulgare.
Overlevnadsférmagan hianger Bendmningen maskrosbarn Det finns hundratals arter i
ihop med fortplantningssat- pa pojkar och flickor som Sverige och sldktingar dver
tet. Varje planta ger tretusen  lyckas skapa sig goda liv nédstan hela norra halvklotet.
fron, men om det inte skulle trots att de tvingas vixa Intresset for maskrosor
riacka kan varje knéckt bit av  upp i svara miljéer, kdnns och andra ogrés har véaxlat.
den upp till en meter langa naturlig. Johan Holmséater Maskrosen anses vara en av

Ingenting 4r mjukare och lenare

an utslagna maskrosor.

Sedan de torkat i sol

som regntoviga auroror

luta de doftvarma och kelna

mot varandra sin gyllene ludd.

I deras stralnings guldskog

leker snabbspringande nektarsokare
kurragémma i en honungsdimma
varmd av sol,

i en gul svalka som harmar eld.

Harry Martinsson, 1948
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véirldens viktigaste vixter i
overlevnadssituationer och
alla ogras var mycket i ropet
under andra varldskriget.
Det var i regel inte maskros
utan den snarlika, lite bittra
cikorian som satte nagorlun-
da ratt kénsla pa krigsarens
surrogatkaffe med basen i
artor, rag eller korn. Pa 1970-
talet kom de gamla ogriasen
pa modet igen med den s&
kallade grona vagen. I dag

ar alltsa samma vaxter popu-
lara pa nytt och slipper helt
stdmpeln av nédproviant.

Musik att spisa

Maskrosblad kan utan
vidare ersitta ruccolan i
sallad, men det gar att gora
sa mycket mer. Skeptikern
kan kénna sig for med
marmeladreceptet har intill.
Det blir en vacker marmelad
och den ar god ocksa.
Maskrosen dr manga for-
fattares favorit. Har hemma
Harry Martinsson, i USA
Walt Whitman

L d

och James Russel Lowell.
Trubaduren Carl Anton
(Axelsson) ar mest kidnd
for just visan Maskros och
tjardoft som han skrev och
tonsatte 1964. Se dir, tva
omistliga delar av atmins-
tone gamla tiders somrar.

En dnnu tidigare succé
med en maskrosvisa fick
Jeanna Oterdahl runt forra
sekelskiftet. Till hitlatar som
“"Har du sett herr Kantarell”
och julvisan "Det stralar en
stjarna” lade Jeanna Oterdahl
da en samling barnvisor med
illustrationer av Elsa Beskow.
Den fint tecknade maskros-
figuren finns i dag 6verford
till svaremotstandliga porlins-
muggar, ett bra alternativ for
tonddva och alla oss som har
lite for gamla barnbarn for
att sallskapssang ska kunna
erbjuda njutbar sysselsittning.

Gl6m inte stélla fram marme-
laden till teet och sconesen
eller rostbrodet!

Av Gunnar Hultman

';f j

o

hb
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Ingredienser:

5 dl maskrosblommor
(bara kronbladen)

5 dl vatten

3 dl syltsocker
1 lime

1 citron

Dra loss de gula
kronbladen pa maskrosen,
lagg dem i en rostfri
rymlig skal. Skala limen
och citronen med en
potatisskalare, skar
skalet 1 tunna strimlor
och lagg at sidan. Skar
limen och citronen 1
skivor, ldgg i skalen
med maskrosblommor.
Koka vatten och sla pa
maskrosblommorna och
citrusskivorna. Lat sta
och dra 30 minuter. Sila
av och hill viatskan i en
rymlig kastrull. Tillsétt
socker och citrusskalet.
Lat koka upp och sjud
sedan i ca 15 minuter.
Skumma vl och haill
upp marmeladen pa vil
rengjorda burkar. Lat
svalna och stall kallt.



STOCKHOLMSHISTORIA

ONabbatsb erq

fore och efter Valentin Sabbath

Ar 2004 overtog Micasa Fastigheter byggnaderna i Sabbatsbergsomradet.
Senare overfordes nagra till andra avdelningar inom staden, och idag forvaltar
Micasa Adolf Fredrik-, Johannes- och det sa kallade Klockhuset.

nligt Erikskronikan
E grundade Birger Jarl

Stockholm 1252. Efter
Birger Jarls dod 1266 6ver-
tog sonen Magnus, med till-
namnet Ladulas, jarladomet.
Efter en maktkamp med bro-
dern Valdemar 14t han sig
1275 kronas till kung.

Rorstrand var vid den hér

tiden en liten medeltida by i
trakten av nuvarande Sankt
Eriksplan. Ar 1288 donerade
Magnus Ladulés hela om-
radet till Klara kloster, dar
hans dotter Rikissa skulle
komma att bli abbedissa.
Klostret var tidens storsta
markégare med innehav som
strackte sig fran Sorunda
i soder till Uppsala i norr.
Med god tillgang till lampliga
leror, anlade klostret vid

ENT STOOKIEOLN S0M KONMNEE Sisainidhes 7y st

Sabbatsberg ett tegelbruk.
Tegelbruket skulle vara

i drift in pa 1700-talet.
Riddarholmskyrkan och
manga andra &nnu bevarade
Stockholmshus ar uppforda
med tegel fran bruket.

I samband med Gustav
Vasas reformation drogs klost-
rets 4gor 1527 in till Kronan.

Rorstrand saldes pa 1620-
talet till en Marten Wewitzer,
som lat bygga Rorstrands slott.

Valentin Sabbath

Valentin Sabbath invandrade
till Stockholm fran Tyskland
under slutet av 1600-talet.
Han etablerade sig som vin-
skank, och var innehavare
av de fran Bellmans epistlar
kénda krogarna Rostock och
Lejonet. Ar 1709 forvarvade

han delar av Rorstrands agor.
I lergroparna efter tegelbruket
anlade han karpdammar, och
1 anslutning till dessa ett ut-
vardshus dar stadens ledande
skikt kunde njuta av lite lant-
lig idyll. Platsen var dven
lampligt beldgen for mat- och
dryckespaus pa vagen ut till
Karlbergs slott, dar hovet
vistades. Sabbath uppforde ett
flertal byggnader pa kullen,
varav en senare pa 1700-talet
byggdes om till kyrka. Den
anvands som sadan 4n idag.
Valentin Sabbath avled i maj
1720. Namnet Sabbatsberg
forekommer redan pa samtida
beskrivningar och kartor, och
skulle besta trots att Sabbaths
verksamhet bara varade i tio ar.

Halsobrunn och
fattigvardsinrattning

Ar 1734 fann man en mineral-
kélla, och Sabbaths vardshus-
rorelse utokades med en
halsobrunn. Att dricka
brunnsvatten blev hogsta
mode, och innehavaren Julius
Sahlberg forsokte till och med
locka folk genom batturer fran
innerstaden. Han klarade
dock inte konkurrensen fran
Norrmalms surbrunn och
Djurgardens halsobrunn.

I slutet av 1800-talet
uppfordes Sabbatsbergs
sjukhus.



Den siste private dgaren dog
1751, och hela anldggningen
med vardshus och brunn
ropades in av Stockholms
Fattighusdelegation for
28 400 daler kopparmynt.
Delegationens uppgift var
att ombesorja stadens
fattighjon med bostider.
Brunnsdrickandet gav goda
extrainkomster, och 1767
uppfordes ett nytt vardshus
med 6vernattningsrum. Alla
hus som byggdes for brunns-
verksamheten ar idag borta,

utom just det nya vardshuset.

Fran 1880 inhyste det ett
logement for fattighjon fran
Katarina forsamling. Darav
namnet Katarinahuset.

Fattighus

1812 avvecklades den allmén-
na fattigvarden, och ansvaret
lades pa forsamlingarna.
Femtio ar senare tog Stock-
holms stad ater ansvaret for
fattighusen, och 1870 beslot
stadsfullmiktige att koncen-
trera dem till Sabbatsberg.
Aren 1870-1872 lat fattig-
vardsndmnden uppfora tva
identiska logementsbyggna-

der med plats for 566 fattig-
hjon i 56 salar. Redan da an-
lades en tradgard mellan husen.

Alderdomshem

Vid sekelskiftet 1800-1900,
ndr namnet dndrades fran
Sabbatsbergs Fattighus till
Alderdomshem, levde néstan
tusen gamla inom omradet.
Pa Sabbatsbergs sydvéstra
horn hade det sedan 1700-
talet funnits en begravnings-
plats, men som gravdes bort
infor byggandet av en gas-
klocka.

Den revs i sin tur infor byg-
gandet av ett bostadskvarter
pa 1970-talet. Mot Dalagatan
styckades en stor del av tom-
ten av nar Sabbatsbergs sjuk-
hus borjade byggas 1874. Det
var Stockholms da storsta
sjukhus, uppfort som paviljong-
byggnader efter franska
forebilder och det forsta
med elektrisk belysning.

Sjukhuset revs med tiden,
och pa en del av marken
uppfordes under krigsaren
1940-1942 det Nya vardhuset,
mer bekant som Klockhuset.
Mot slutet av 1940-talet
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I Sinnenas tradgard som
skapades pa 1990-talet kan
man njuta med synen, horseln,
lukten, smaken och kinseln.

tillkom det Nya hemmet,
Dalahojden, som var Stock-
holms modernaste dldre-
boende nér det stod fardigt.
Det fick mycket uppméarksam-
het da det var forsta gangen
man anordnade individuellt
dldreboende med pensionérs-
lagenheter for par. Malsétt-
ningen var att fa bort den
gamla prageln av anstalt

och kasern fran alderdoms-
hemmen.

Konst och sinnesintryck

Vid entrépartiet till Klock-
huset finns en fin tegelrelief
av konstnaren Arvid Knoppel,
och invindigt i en samlings-
sal en stor temperamalning
av den for efterviarlden kan-
ske 4n mer kidnda konstné-
rinnan Elli Hemberg.

Savil Dalahojden som
Klockhuset ritades av arki-
tekten Nils Sterner. Han
hade utbildning fran bade
Tekniska Hogskolan och
Konstakademien, och dess-
utom ett genuint konst-
intresse.

Att konst stimulerar sinnes-
intryck, och att estetiskt till-
talande narmiljoer ar viktigt
for valbefinnandet, havdade
opinionsbildaren Ellen Key
redan vid forra sekelskiftet.

I tradgarden mellan Adolf
Fredrikhuset och Johannes-
huset, skapades pa 1990-talet
en Sinnenas tradgard. Trots
att ytan ar begransad, finns
flera rum med skiftande na-
turupplevelser. I tradgarden
finns dven ett litet attkantigt
lusthus, som av vimpeln pa
taket att doma ar fran 1784!

Av Klas Schénning
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Korsangens nordstampel har de senaste aren pa nagot satt tvittats bort.
Plotsligt ser vi istdllet en folksport vaxa fram dar manniskor sluter upp for att
tillsammans utova stamsang i mer eller mindre traditionell betydelse.

et kommer kanske
alltid vara nagot prak-
tigt att sjunga 1 kor.

Ungefiar som att jogga pa
regelbundna tider. Att det
varit kyrkliga forsamlingar
som utgjort den huvudsak-
liga spelplanen for denna
gruppaktivitet har knappast
bidragit till att gora korsang-
en hipp i vart sekulariserade
land. Manga skulle formodli-
gen associera en korsangare
med begrepp som antingen
troende, studentikos eller
urbota traditionalist med
overdrivet intresse for
uraldrig vistradition.

Carolines idé

Kanske var det darfor som
ingen tv-kanal ville kédnnas
vid programidén som Caroline
af Ugglas forsokte sélja in for
knappt tio ar sedan — att gora
underhallningsprogram dar
korer tavlade mot varandra.
"For dyrt att producera” blev
forklaringen fran de svenska
tv-bolag som hon kollade
med. Men hon var 6vertygad
om potentialen. Hennes

mamma Yvonne af Ugglas
hade utvecklat ett koncept
som hon kallade "Kor for
alla”. En kor dar alla var
vidlkomna och dar tonvikten
lag pa att ma bra snarare
4n att optimera skonsangen
1 traditionell bemaérkelse.

— Jag sag hur kul folk hade,
men personligen tyckte jag
att det fortfarande var for
trakig musik. Jag gillar
rock-n-roll och kénslor,
berattar Caroline.

Kor for alla

Resultatet blev en ny for-
grening i Kor for alla med
inriktning mot pop och rock.
— Kor var stamplat som nor-
digt och pretentiost, och jag
fick jobba hart med att forkla-
ra att det inte var en pretto-
kor dar du behover sta rak i
halsen, se fanig ut och vara
radd for att inte sjunga rent.
For manga finns ett rent
fysiskt problem att sjunga
1 kor eftersom manga ko-
rer lagger tonarten val-
digt hogt. Det
beror dels pa
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elitistiskt tdnkande — det ar
svarare att sjunga hoga toner
— men ocksa pa att grundton-
arterna till klassiska sanger
ar skrivna for sa lange sedan
da ménniskan hade lattare
att sjunga ljust. Vi har nadm-
ligen morkare roster i dag dn
for 100 ar sedan och vi har
fatt bredare halsar vilket

ger oss ldngre stamband

som leder till morkare rost.

TV-sport
Caroline af Ugglas pop- och
rockkor vixte, och hon kunde
inte sldppa idén om att gora
en sorts tv-sport av det.

— Jag ville na allt och alla
eftersom jag vill att alla ska
fa uppleva det jag sjalv tyck-

.



er om. Jag insag att jag maste
gora tv-underhallning av det
for att ta det till ndsta niva.
Plotsligt nappade ameri-
kanska NBC pa konceptet
och premiérsédnde “Clash of
Choirs” julen 2007. De lat
fem kénda artister fran olika
stdder leda korer i en kamp
om forstapriset pa motsva-
rande 1,6 miljoner kronor.

Sags av amerikaner

Aven om programmet fick
viss kritik for att ha en for
snéll jury och att vissa av
latarna ansags “lite vil
mycket kyrka”, sags
programmet av over atta
miljoner amerikaner.

Nagot som pekade pa att det
nog trots allt skulle funka
1 svensk television.

TV4 kopte omgaende in
programformatet och lan-
serade Korslaget pa varen
2008. Darmed tog intresset
for mer modern korsang fart.

Viss kritik riktades fran
etablerade korer som ansag
att tavlingen var en foro-
lampning mot klassisk kor-
sang, och att de kéndisar
som ledde korerna inte bor-
de fa kalla sig korledare.

En av korledarna var
Siw Malmqvist som svarade
med att kalla sin framste
kritiker for tondov. De flesta
kritiska roster tystnade ganska

snart, och TV4 kunde
istéllet konstatera
att de skapat en
tittarsuccé som
holl sig i sju
sédsonger
fram till
2013 da
. sista pro-
. grammet
séndes.

KULTUR & NOJE

Intresset for ett mindre
traditionellt korsjungande
véaxte, och den pop- och rock-
kor som Caroline af Ugglas
vevade takten till hade 400
medlemmar 2008.

— Nar korslaget borjade
vixte intresset som tusan.
I dag &ar vi 1 200 medlem-
mar och brukar bli unge-
far 1 000 som sluter upp
varje vecka, berattar hon.

Alla far vara med

Nu behéver hon inte lika ofta
forklara att hennes kor inte
ar det hon kallar "prettokor”.
Alla far vara med.

— Alla kan sjunga, dven
om vissa sjunger béttre och
vissa sdmre fran borjan.
Men nummer ett ska vara
att ma bra, som nummer
tva kan du satsa pa att bli
artist om det ar det du vill.

Bade Korslaget och
Caroline af Ugglas flitigt
omskrivna pop- och rockkor
formade en ny attityd till kor-
sangen dar det traditionellt
finstdamda fick ge plats for
fler uttryck. Ett exempel ar
Klubbkoéren i Malmoé som
discjockeyn och journalisten
Johanna Olofsson drog igang
néar hon ville fa in korsangen
1 nattlivet. Musikern Erik
Hjarpe fran gruppen Damn!

rekryterades som

korledare.

FOTO: PETER CEDERLING

Caroline af Ugglas.



KULTUR & NOJE

— De senaste aren har jag
markt flera korer som startar
pa enskilda initiativ till skill-
nad mot tidigare da det var
ganska styrt av institutioner
som studentféreningar och
kyrkan. Framfor allt tror jag
att det 4r den sociala sam-
varon som lockar, att fysiskt
traffas pa samma plats och
gora nagot ihop, sdger han.
Klubbkoren bestar idag
av omkring 40 medlemmar,
och de far en hel del for-
fragningar fran folk
som vill vara med.
— Det ar smittande att
sjunga, och vi sjunger
musik som var publik
kan relatera till.

Koérsangen vanligast

Korsangen som folksport
bekréftas av statistik 6ver
svenska studieférbund dar
korsang ar den vanligaste
aktiviteten med 70 procent
kvinnor bland de aktiva.

Pa uppdrag av studie-
forbundet ABF skrev journa-
listen Annika Soderpalm
boken ”Sjunga i kor”. Déar
far noviser lara sig lasa
noter, gymnastisera rosten
1 duschen samt ldra sig om
héilsoeffekterna av att
korsang.

— Jag ar biolog i grunden
och blev fascinerad 6ver att
det finns sa mycket méatbara
fysiska effekter av att sjunga
tillsammans. A andra sidan
inte sa konstigt eftersom man
blir glad av att sjunga i kor och
forstas hianger det psykiska
och fysiska ihop, sdger hon.

Efter ett uppehall pa si
sadar 20 ar har hon sjialv
nyss borjat sjunga i kor igen.

— Det ar total avkoppling.
For att kunna sjunga mas-
te man andas ratt och det ar
vildigt avstressande. I min,

liksom manga
andra korer, ar
det blandade
aldrar och en kul
social grej. Man
kan fika efterat.

Koordinerade
hjartslag
Forutom tidiga-
re kinda effek-
ter som endor-
finkickar, okad
grad av valma-
endehormoner
som dopamin
och oxytocin,
presenterades

en studie 2013
som visar att
korsang koor-
dinerar sang-
arnas hjart-
slag.

Korslagets
vinnare 2013:
Team Elisa.

Forskaren
Bjorn Vickhoff, som ledde
studien vid Centre of
Brainrepair pa Goteborgs
universitet, hade en idé att
manniskor som synkroniserar
sig med yttre aspekter ocksa
synkroniseras i sitt inre.
Inom forskningen kallas
detta joint-action, och Bjorn
Vickhoffs idé var att eftersom
man sjunger synkroniserat
pa utandningsluft borde
detta paverka korsangarnas
kroppar sa de ocksa syn-
kroniserades. Resultatet
visade sig tydligt.

Mental kontroll

— Sang styr aktiviteten i den
sa kallade vagusnerven, som
ar involverad i vart kdnsloliv
och var kommunikation som
bland annat reglerar var
rostklang. Sang med langa
fraser far samma effekt som
andningsovningar i yoga,

det vill sdga att vi genom
sang kan utova kontroll
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over mentala tillstand,
sédger Bjorn Vickhoffi en
kommentar till sin forskning.

— Overallt ddr man agerar
och sjunger unisont finns en
koppling till kollektiv vilja.
Téank bara pa fotbollsldktare,
politiska korer, arbetssanger,
psalmsang i skolan, festival-
tag, religiosa korer eller
militir exercis.

Under repetitionerna
kommer Caroline af Ugglas
ibland att tdnka pa de tusen
samstdmda hjartan som
hénger ihop med de tusen
roster som varje vecka
stdmmer upp i hennes kor.
Aven om de medicinska
effekterna fascinerar, &ar det
snarast ett bevis pa
nagot hon redan visste.

— Det kanske later lummigt
det hér, men att sjunga ihop
handlar om gemenskap,
att kdnna kérlek och frihet
tillsammans?

Av Linus H66k

FOTO: DAVID EINAR/TV4
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viktig del av identiteten

Alla manniskor i varlden bar ett namn som gor oss till en individ, det ar en mansklig
rattighet som ar gemensam for alla kulturer. Vad vi sedan heter varierar fran tid till tid.
Antingen foljer man ett mode och doper sitt barn efter en TV-stjarna, eller sa gar
man kanske enligt slakttraditionen och valjer ett namn efter mormor eller farfar.

...lat hora forst ditt namn!?”

"Vad namn i virlden jag fatt av prast

har ingen fistat vid;

men fahund har man mig kallat mest

1 hela min levnads tid.”

”Bra! Kasta det namnet tillbaks pa dem,
som gett det, och trostad var.

Men sdg mig blott var du har ditt hem,
och var du har ditt forsvar?”

a talar Dobeln till den
S tiggare han moter 1

Fanrik Stals sdgner av
Runeberg. Det namn som han
fatt genom dopet har den fat-
tige tiggaren blivit berovad.
Sa har han blivit till en ano-
nym, mindre vird trashank
for sin omgivning. Att ta ifran
en méinniska hennes namn ar
ett effektivt sitt att knécka
henne.

— Namnet betyder
mycket for
identiteten,
sager Charlotte

Hagstrom som ar

docent i etnologi

vid Lunds univer-

sitet. Egentligen ar
namnet i sig ovikti-
gare an det faktum

att man har ett namn.

Det ar det som gor
att jag ar jag. Sedan
ar graden av identi-
fikation olika fran
ménniska till
ménniska.

Romerska
namn

Som medel for

‘ att trycka ner

ménniskor kan man ndmna
slavarna som skeppades fran
Afrika till Amerika. De fran-
togs sina ursprungliga namn
och gavs nya engelska eller ro-
merska namn av sina Agare.
Eller de fangar i nazisternas
koncentrationsldger under an-
dra varldskriget som fick ett
nummer tatuerat pa huden i
stéllet for sina namn, och déar-
med frantogs all mansklighet.
— Namnet gor dig till en

individ, fortsatter Charlotte.
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Alla méanniskor i viarlden bar
ett namn, det d4r en méansklig
rattighet som ar gemensam
for alla kulturer.

Beror alla

Inge Goransson arbetar
med befolkningsstatistik pa
Statistiska Centralbyran,
SCB. En mycket liten del av
hans arbete d4gnar han at
namnstatistik, men det ar
det A&mne som vicker storst
intresse och massmedial
uppméarksambhet. Varfor ar
det sa intressant med namn?
— Det beror ju alla och
ar intimt kopplat till var
identitet, sdger han. De flesta
behaller sina namn hela livet.
Dessutom vicker namn sa
manga kéanslor. Vi relaterar
girna ett namn till en kidnd
person som vi gillar, en be-
undrad aldre van eller kan-
ske till nagon som var dum-
ma mot oss under skoltiden.
Det finns mode i namn och
manga vill folja trender néar
de namnger sina barn. Andra
vill kanske knyta an till his-
toria och tradition. Genom
att namnge sina barn efter
tidigare slaktingar, knyter
man ihop slédktens historia
och skapar en kénsla av



gemenskap med sina
forfader.

Med den 6kade in-
vandringen till Sverige
kommer det méinniskor
med annorlunda namn
och utseende. Manga av
dem kan vittna om de
fordomar som de moter
genom sina utlandska
namn, och hur svart det
kan vara att komma
pa arbetsintervjuer.

Kreativa namn

Det finns beréttelser
om att det blivit lattare
nir man “forsvenskat”
sitt namn. Samtidigt ar
trenden att ménniskor
hittar pa nya, kreativa
namn eller annorlunda
stavningar pa existe-
rande namn. Nagot pa-
radoxalt kan man tycka.
Foraldrar som
adopterar
barn fran an-
dra lander
kan vélja att
behalla bar-
nets utliand-
ska namn
eller att ge det
ett svenskt. Man
kan ocksa kombine-
ra
de tva for att skapa en
identitet som bygger pa
den tvadelade harkomsten.
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Tidsandan spelar roll

Inom tre manader fran barnets
fodelse maste fordldrarna
anmaila till Skatteverket vilka
namn man vill ge sitt barn.
Manga har redan fore forloss-
ningen bestamt namn, medan
andra vill vinta och se vad
det ar for ett barn som kom-
mer och vilket namn som
kommer att passa.
Namntrender kommer och
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De vanligaste
flicknamnen 2014.

KALLA: SCB

gar ungefiar som klddmode.
Tidsandan spelar stor roll
nér foraldrar namnger sina
telningar. For att ett namn
ska bli populéart bor det vara
tillrackligt gammalt for att
vara charmigt. Ddremot ar
populédra namn fran 1950
till 1970 som till exempel
Per, Susanne, Lena, Birgitta,
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Inga-Lill och Lennart inte
alls gangbara nu.

— Manga fordldrar paverkas
av media och TV nar det
giller namnval, sédger Inge
Goransson. Populdra skade-
spelare eller artister inspire-
rar, liksom pahittade karak-
tarer i filmer och pa TV. Den
svenska sangerskan Agnes
vann Idol 2005 och aret darpa
blev namnet Agnes det tredje
vanligaste namnet pa nyfod-
da flickor i Sverige fran en ti-
digare 26:e plats. En av 90-ta-
lets mest populéara TV-serier,
Skargardsdoktorn, sédndes i
repris under hosten 2006. En
av huvudrollerna déar heter
Wilma, och aret efter avan-
cerade namnet fran sjunde
till forsta plats under en tid.

Dubbelnamnen pé
frammarsch

Dubbelnamnen har de senas-

te aren haft en uppgang. 2004
fick 374 flickor och 310 pojkar
dubbelnamn. 2013 hade de

siffrorna okat till 679 flick-

or och 631 pojkar. Till stor
del handlar det om helt

| nya namnkombinationer
| 4n de som var vanliga

' under dubbelnamnens

storhetstid under 1930—

50-talen. De vanligaste
dubbelnamnen nu &ar Tuva-

Li och Nova-Li bland flickor-

na. I pojkarnas fall 4r de van-

ligaste namnen Mohammed

Ali, Carl-Axel

och Karl-Johan.

Mellan 1960 och 1980 var
det vanligt med trestaviga
namn som Camilla, Kristina,
Ulrika, Andreas, Daniel och
Mattias. Nu dominerar kor-
tare, tvastaviga namn som
Alva, Elsa, Maja, Hugo och
Liam. De allra kortaste nam-
nen fick dock de som foddes
pa 1950-talet och tidigare —
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Forr i tiden holl man barnets namn hemligt
( ) fram till dopet. Man trodde att barnet forst vid

( ) ( ) dopet togs hand om av Gud, och om djdvulen

) 42 4
< ) ( ) ( ) till exempel Bengt,

( ) ( ) Bo, Hans, Jan, Karl,
( ) Lars bland pojkarna,
( ) ( ) och Gun, Rut eller Siv
( ) bland flickorna.
Vad ligger da i namnet?
( ) Kan man forma sitt
barn genom att ge det
ett speciellt namn?
De flesta foraldrar
tanker vl att de ska
dopa sina barn till
nagot som far dem
att vara originella,
men samtidigt ska
namnet vara nagot
allméngiltigt som gor
att barnet smélter in i
gruppen. Man
hor om kén-
disar som
doper sina
barn till
exempelvis
Noa Manfare
eller Emilia
Tigerlilja och
tanker att de
stackars barnen

De vanligaste
pojknamnen 2014.

KALLA: SCB

( ) fick kéinnedom om barnets namn innan dopet
( ) sa kunde han kalla barnet till sig. Det skulle
( ) da betyda att barnet var evigt forlorat.

alltid kommer att vara
stigmatiserade och utanfor
genom sina namn. Eller sa
bidrar det originella namnet
till att man blir en originell
méanniska med stor integritet.
Det finns en historia om
en fiskarfamilj pa Kalvon i
Bohuslén. Den dldste sonen
fick en rad stolta namn av
nagon okind anledning —
Reiners Birger Jarl Lloyd
George. Utan att veta nagot
mera om hans liv, kan sidgas
att han sedermera blev en
framgangsrik foretagsledare.
Hans lillebror fick namnet
Knut och blev fiskare som far.
Hur gick det da for den
som kallades fadhund i Fanrik
Stals sdgner? Han fick av
Dobeln vapen, uniform och
namn fran en soldat som
stupat och blev férvandlad
till en ménniska, en stolt
soldat som fick ett varde
for sina kamrater och
for sig sjalv.

Av Kerstin Englund

Namnlagen innehaller bestimmelser om dubbelnamn som efternamn, och inte heller
vilka namn som inte ir tillatna. Ett namn namn som inleds med af, von eller liknande.
far till exempel inte vicka anstot eller leda  Ditt nya namn far inte heller vara vilse-

till obehag for den som béar det. Du kan ledande for allménheten, till exempel far
inte heller ta ett fornamn som efternamn det inte kunna uppfattas som ett namn
eller tvartom. Det ar inte mojligt att ta ett  pa en ort eller kommun.
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KROPP & SJAL

Nbratta mer!

Att skratta ar att motionera, star det i tidningen. Typiskt!
Da har jag kopt ett par dyra joggingskor i onédan.

a, att skratta ar hélso-
J samt. Sa hdlsosamt att

Stephan Rossner, profes-
sor emeritus vid Karolinska
institutet, redan for tio ar
sedan skrev i Lakartidningen
att skratt har positiva hélso-
effekter pa skelett, muskler,
hjarta, kéarl och immunfor-
svar. Aven matsmaltningen
blir pigg av skratt.

Men vad ar det som
hénder? Jo, de inre organen
masseras, hjartat far motion
och lungkapaciteten okar.
Normalpulsen stiger fran
70 till 120 slag i minuten,
och sjunker sedan till 65.
Blodtrycket minskar och
stresshormonerna dalar.

Du mar med andra ord bra.

Du kan till och med bli
klokare av att skratta —
varje gang du brister ut

Vad far dig
att skratta?

1 ett hjartligt gapflabb eller
ett ostoppbart fnitter, aktive-
rar du hjarnan, och vara tva
hjarnhalvor kommunicerar

dnnu gladare med varandra. |

Skratt gor det
roligare att leva

Men inte bara professor
Rossner hyllar skrattet.
Savil psykologer som

terapeuter 4r inne pa samma

spar. Och sjalv marker du nog

att skratt och humor gor det
lite roligare att leva. Lycko-
hormonet dopamin och det
sméirtstillande hormonet
endorfin utsondras ndmligen
1 din hjarna, precis som om
du hade lufsat dig svettig i
motionssparet eller tagit en
svangom pa dansgolvet.
”Skrattprofessorn” Lars-Eric
Unestahl vid Skandinaviska

Bernt Stolpe, 82

— Om jag ser nagot roligt

pa tv. Och nar jag hor nagon
rolig historia. Jag skrattar

ocksa nér jag pratar
med folk.
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Ledarhogskolan, har gjort
flera studier i skratt. Bland
annat startade han ett
humorprojekt for 30 ar

sedan genom att inrédtta ett
humorrum pa Motala lasarett.
Forsta studien géllde kvinnor
med kroniska smértor som
inte forbattrades med
medicinsk behandling.

Siv Tibbelin, 83

— Naér jag samtalar med
andra och hor nagot roligt.
Jag skrattar aldrig for mig
sjalv, och inte sa mycket
at skamt.



KROPP & SJAL

15 ganger per dag? Varfor
skrattar vi inte som barn —
300—400 ganger varje dag?

Nu ar det sa finurligt
att vi kan jobba pa att bli
béattre pa skratt, sdger
professor Unestahl.

— Receptet ar att hitta situa-
tioner som far dig att skratta.
Det kan vara att skratta at
dig sjilv ndr nagot gar pa tok.
Eller att umgas med gladlynta
personer som lockar till skratt.
Varfor inte titta pa komedier?
Eller leka med barn? Du kan

Skrattet bidrar med:
¢ Bittre matsmaltning

¢ Bittre minne och problemlosningsformaga
e Bittre stresstalighet och sméarttalighet

e Ligre blodtryck och vilopuls, vilket skonar
hjartat och minskar risken for
hjart- och karlsjukdomar

¢ Snabbare aterhdmtning efter sjukdom

— Efter elva veckors humor- anda fatt ett 35-tal sjukhus- lara dig nagra roliga vitsar att
och skrattréaning, sag jag clowner som arbetar med dra for dina vénner, tipsar han.
en signifikant minskning barn med svara sjukdomar. Och vad skrattar du sjalv
av sméartorna och en rejil at, skrattprofessor Unestahl?
hojning av livskvaliteten, Munterg6kar lever langre — Jag ser till att fa mer av
sager skrattprofessorn glatt. = Men man behover inte vara skratt i livet. Antingen genom

Andra studier signerade sjuk for att anvéanda sig av att se roliga filmer och liknande,
av Unestahl visar att livs- skrattet i hélsoframjande eller att ga tillbaka till roliga
kvalitetstrianing hojer immun- syfte. Skratt dr si hédlsosamt  minnen. Eller helt enkelt att
forsvarets effektivitet over att muntergokar lever lingre  borja skratta, le, sjunga, dansa
normalnivan, samt att en an dysterkvistar. En siffra utan anledning. Efter en liten
positiv framtidsbild tillsam- som figurerar i undersok- stund kommer glddjen. Det
mans med glddje minskar ningar ir att risken for att yttre ger det inre, sa att séaga.
dodligheten. Inte minst nér do6 i fortid minskar med hela Sjalv har jag skapat "triggers”,
det giller cancerpatienter. 50 procent om du skrattar alltsa en fysisk gest eller en

— Jag hade hoppats pa ett gott och mycket. tankebild som ar kopplad till

“humorcentrum” pa varje Om skrattet &dr sa hélso- skrattet och gladjen.
.sjukhu's.'Tyyéirr har.det sa:mt, Varfdr“skratttar vi Av Ulrika Haglund
inte blivit sa, men vi har da inte mer 4n vara ynka

FOTO: ULRIKA HAGLUND

Borje Andersson, 82
— Roliga historier och

Violet Hansen, 84

Marianne Tordelius, 80
— Jag ar ett surkart. Skrattar

£ ; . — Inget som bor sta har... 5 - NAr i
al(.ilrlg.° Jo, om nagon kltﬂal“. Mittgb arnbarn, som &r f)l:}? izljiieﬁ?;tj ilgegratar
g, sa Sok i g, (U e operasangerska och adker kamraterna. Da skrattar
jag umgas TEE an dra och runt i vérlden — hon gor jag. Jag ar med i Trivselradet
e alblgs, IDism € et mig glad. och ordnar fester och annat

som blir kortare och kortare

medan han gar, han ar rolig. skoj. Det ar roligt.
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smashar fortfarande in

Ragnhild Lundberg borjade trana pingis pa allvar nar hon gick i pension.
Det tog nastan tio ar att bli bast. Nu har hon spelat hem flera veteran-SM-guld
och har tavlat i veteran-VM, bade i Stockholm och Nya Zeeland. Ragnhild har
hunnit fylla 84 ar men hon tycker fortfarande att det ar lika roligt att spela.

agnhild borjade spela
Rnér barnen var sma,

pa pingisbordet som
stod i kédllaren. Pa den tiden
kunde det visserligen bli
litet tavling mellan de fem
barnen eller mellan de vuxna,
men pa riktigt borjade inte
Ragnhild trédna forran hon
gick i pension.

— Jag hade alltid sagt att
nér jag gar i pension ska
jag stdda lador och spela
litet pingis. Jag har inte
stadat ladorna an, sager
Ragnhild, och fortsatter:

— Det ar inte sa latt for en
dldre dam att komma in i
sadana hiar sammanhang.

I borjan var jag osdker pa hur
bra man skulle vara for att
passa med 6vriga medspelare.
Men sa hittade jag SPF,
pensionirsforeningen,

som jag ar med i nu.

Kul med tavling

Dar borjade traningen mest
pa skoj. Sa smaningom

N \\)\\

Vid 84 ars dlder dr det fortfarande
lika roligt att spela pingis, tycker
Ragnhild Lundberg, som har spelat
hem manga medaljer i veteran-SM
vid det hdr laget. Men det dr inte
bara spelandet i sig som dr roligt
utan majligheten att traffa folk fran
hela landet, ja fran hela virlden.
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hittade Ragnhild den litet
mer tavlingsinriktade
Hasselby pensionérers
bordtennisklubb, som hon
fortfarande tavlar for.

— Det ar bara pensionérer
som spelar men de ar duktiga.
Den idldsta spelaren just nu
ar 87 ar. Sen ar nog jag bland
de dldsta i klubben.

Tréaning blir det allt fran
tva till fem ganger i veckan,
gdrna i bada klubbarna, och
det oavsett om det ar ett
mésterskap pa gang eller inte.

— Jag trdnar inte mer infor
ett méasterskap. Det jag kan,
det kan jag.

Kan man fortséatta att bli
battre och battre hela livet?

— Nja, men fran 65 till 84
kan man bli battre, sdger
Ragnhild.

Det finns inte sa manga
kvinnor som spelar pingis,
och 4nda ar det en perfekt
sport for kvinnor, tycker
Ragnhild. Man behover inte
vara stark, bara halla sig
frisk och vara utan skador.

Det kravs ett visst mod

— Man maste vara litet modig
bara nidr man borjar spela

sa sent i livet. Eftersom det
inte 4r s manga kvinnor
som spelar maste man vaga
fraga bade ungdomar och
aldre herrar om de vill spela.
De flesta ar artiga och tackar
ja, men man kan se att de
tvekar. Sen blir de forvanade
for jag brukar ge dem en
rejal match. For ungdomarna
ar det en sporre, att vinna
over den gamla tanten,

sdger Ragnhild.
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TRIVSEL PA BESOK

De storsta framgangarna
har Ragnhild haft i singel
och damdubbel.

— Forsta gangen jag spelade
en singelmatch gick det ratt
daligt. Det tog nog fem—sex
ar innan jag blev bra och
sedan har det gatt battre
och battre. Man far inte ge
upp. Det tar ett tag att bli
bra &ven om man &dr ung.

I borjan fanns det manga
damer som var mycket
battre, men till slut var jag
béast bland dem som ar lika
gamla. Det tog tio ar att

fa ett guld i veteran-SM.

Da var hon 75 ar och
med tiden har det blivit
en méingd medaljer.

— Man blir sa glad for
minsta lilla platbit men
roligast &r sjalvfallet guld!

Snart dags for EM

I sommar ar det EM i
Tammerfors och nésta
VM ér i Spanien 2016.

— Da ska jag vara med.
Det later litet kaxigt och
man kan ju fa alla mojliga
akommor i den héar aldern.
Det kan man i och for sig fa
i alla aldrar 4ven om risken
ar storre nar man ar éldre.
Men man maste ju tro
att man far vara frisk.

Den sista officiella
klassen ar 85 ar. Det finns
inte sa manga som spelar
i den klassen. Darfor far
Ragnhild ofta spela i
yngre klasser och dér
blir det litet svarare.

— Jag har sagt att jag
tanker lagga av vid 90.

Det finns duktiga spelare
som ar 95 ar men jag
maste ju fa tid for ladorna...

Av Anna Nordlund
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blommor?

Kryddor och o6rter anvands flitigt i matlagning bade som smaksiéttare och
dekoration. Men faktum ar att ocksa manga blommor gor sig utmarkt
pa vara tallrikar. De ar inte bara vackra utan kan aven bidra med en
stor variation av spannande smakaer.

tt anvianda blommor i
matlagning har sedan
ange varit vanligt i

Asien, Indien, Europa och
Mellanéstern. Aven i Sverige
har blommor &tits under
langre tid. Forskaren och
forfattaren Ingvar Svanberg
forskar om ménniskors for-
hallande till djur och vaxter
inom dmnet etnobiologi. Han
berédttar att det redan pa
1500- och 1600-talet finns
beskrivet att man kanderat

Viktigt att tanka pa!

blommor till efterratter
vid finare tillstdllningar.

— Aven forr i tiden dekore-
rade man ibland soppor med
blommor, sarskilt gullvivor
och ringblommor har lédnge
anvants som dekoration
i soppa. Pa Gotland den
goda kajpsoppan, en
populér lokal specialitet
som man om varen gor av
skogslok. Denna soppa
har gidrna serverats med
gullviveblommor.

¢ Identifiera blomman och se till att du ar
helt séker pa att blomman ar atlig.

e At endast blommor som har vixt utan

besprutning eller godsel.

¢ Undvik blommor i parker och vid viagen
eftersom de ofta dr behandlade eller blivit
utsatta for avgaser och gifter.

¢ Introducera blommor i kosten forsiktigt om du
har allergier eller astma pa grund av pollen.

e At blommorna precis efter skord eller forvara
dem pa uppblott hushallspapper i kylen om du

vill att de ska halla langre.

* Andra sitt att bevara blommors egenskaper
langre ar att kandera, gora saft, sylt, olja eller
varfor inte frysa in dem i iskuber, redo att
tas fram néar man vill ha en somrig drink.
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Idag anviands blommor i
matlagning mer och mer.

Det finns till och med foretag
som séljer forpackade, dtbara
blommor. En del blommor
smakar inte speciellt mycket
alls, en del ar kryddiga




och lite heta medan en del
andra har en typisk blommig
doft och smak.

At bara sakra blommor

Vad som ar viktigt att tanka
pa nir man borjar 4ta blom-
mor &r att alla inte &r atbara.
Vissa ar till och med giftiga.
Kontrollera blommorna i en
flora eller pa nétet och 4t dem
inte om du ir det minsta
oséker.

Det ar dven viktigt att
veta var blomman kommer
ifran. Det béasta ar att odla
sjalv eftersom kopta blom-
mor ofta dr besprutade. Aven
blommor i parker och léangs

vagar kan vara behand-
lade med medel eller utsat-
ta for avgaser och gifter.
Men det &ar enkelt att odla
sjalv eller plocka i naturen.

Aven ogris ar gott

Vilka blommor ska man da
data? Det finns méngder av
blommor att vilja pa och
flera vaxer vilt i naturen.
Ibland kallar vi dem till och
med for ogras. Vanliga sadana
blommor i4r maskros, kléver
och tusenskona. Ingvar
Svanberg berittar att 4ven
loktrav ar trevligt att ata.

— Just nu blommar
loktraven som héickogrés

MAT & DRYCK

utanfor mitt fonster hemma
och dess blommor kan man
ha som krydda och deko-
ration i potatissalladen.
Aven bladen anvénds for-
stas, som krydda i salladen.

Fladersaft

Ger man sig ut i skog och
natur finns det mycket att
hitta. Gokart, ramslok, néss-
lor, loktrav, rolleka, dngssyra
och syren ar alla dtbara och
vilda blommor.

Ingvar berattar att hans
favorit ar att plocka flader-
blom och gora fladerbloms-
saft under sommaren och
frysa in till vintern, men
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MAT & DRYCK

han berattar ocksa om andra
blommor han gérna &ter.

Gullviva ar gott

— Jag dter gédrna gullviva
just nu. Ocksa ringblomma
och andra arter i sallader och
pa efterriatter. Daglilja ar ju
ocksa trevlig. Och sa vackra
de ar. Gullvivor passar bade

1 purjolokssoppa och till
graddiga efterratter. Vill man
odla blommor ar alternativen
annu fler. Blomsterkrasse och
ringblomma &ar bada farg-
sprakande blommor med

en kryddig och lite het smak,
dven violer och rosor ar trev-
liga alternativ med en mer
blommig smak.

Mumsig klover

Mojligheterna ar alltsa
manga om man vill anvidnda
blommor i mat. Med en farg-
klick eller spannande smak-
kombination blir det bade
roligare och vackrare att laga
och ata. Det ar inte svart att
forestélla sig att bade salla-
den och bakverken blir vack-
rare med blomster pa toppen
och sahéir i sommartider ar
det perfekt att liksom Ingvar
anvanda sig av vad naturen
har att erbjuda.

— Min favoritblomma &r
alsikeklovern som blommar
mitt i sommaren. Lite storre
an vitklovern och med rod-
nande blommor. Smakar och
luktar néastan som smultron,
for mig ar det full sommar!

Av Lisa Magnusson

Gor en ndsselsoppa
till forrdtt och servera
kanderad syren

till efterrditt.

FOTO: OLOF HOLDAR
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Vi vill ha dig.

Qch din syrra. Din mamma. Din granne. Och
kanske din kompis. For tillsammans kan vi gora
viirlden battre, \

Vi kan se till sd att det fortfarande gar att gada
i en fin insjo. Att du kan ta en promenad i skogen.
Eller kanske bara plocka lite friska blabar,

Vi ko se till att bin inte dor ut pd grund av

farliga békimpningsmedel. Vi kan se till'att det g’
finns fisk kvar i haven. Vi kan minska ki'rldi?xfg'—

utslippen. Och vi kan se till att flerah

SVENSK
INSAMLINGS
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naturskogar inte huggs ned pa bara nigra dagar.

Och ju fler vi blir desto stérre skillnad kan
vi gora. I}d kan vi fa politiker att forstd att det
ar dags for en forindring. Vi'kan siga ifrin och
visa pid konkreta losningar. Vi kan sitta press pa
foretag. Och vi Kan gora det lattare fior dig att vilja
ritt i butiken,

Vill du vara med? Sms:a medlem till 72 goo

ller gdin pd www.naturskyddsforeningen.se.
Ett medlemskap kostar 24 kr/man,
¥ [ Il
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DETTA AR EN ANNONS

Premiar for Stockholm Piano Festival
1 september 2015

Fran vdnster:
Love Derwinger,
Tvetta Irkha och

Roland Pontinen

Den 3-6 september dger Stockholms
forsta stora pianofestival rum. Med hjalp
av ett imponerande artistuppbad — alltifran
de allra yngsta formagorna, toppskiktet

av Musikhogskolans och Edsbergs piano-
studenter till den yppersta svenska piano-
eliten — kommer Stockholm under dessa
dagar att sjuda av vacker och spannande
pianomusik. Sammanlagt medverkar ett
30-tal etablerade pianister, diplomstuderande
och dven barn. Festivalen ges i samarbete
med Stockholms Konserthus och med stod
fran Statens Musikverk.

Spelplatserna ar Konserthuset i Stockholm,
Hedvig Eleonora kyrka, Matteus kyrka,
Storkyrkan och Historiska museet. En
master class kommer ocksa att hallas pa
Kungl. Musikhogskolan, under ledning av
den virldsberéomde pianisten Michel Beroff.
Festivalen inleds med att dess konstnérliga
ledare Love Derwinger, Ivetta Irkha och
Roland Pontinen bjuder pa en historisk”
piano-recital diar de ateruppvéacker den
legendariske pianisten Ignaz Friedmans
digra program fran 1932 da han géstade
Stockholm.

Avslutningskonserten i Konserthusets

stora sal blir &ven den en historisk héndelse.
Varldsstjarnorna Peter Jablonski, Per
Tengstrand och Michel Béroff stralar for
forsta gdngen samman i ett sillan skadat
pianofyrverkeri med Love Derwinger,

Ivetta Irkha och Roland Pontinen. Under
nagra timmar kommer de att stotas och
blotas, briljera och duellera i musik for
2-,4-, 6- och 8-héandigt piano och tva flyglar.

Program

Invigningskonsert, Konserthuset,
Griinewaldsalen
3 sept kl 19

Piano Maraton, Konserthuset,
Griinewaldsalen

5 sept kl 14-midnatt,

fri entré

STOCKHOLM
FESTIVAL

Avslutningskonsert,
Konserthuset, Stora salen
6 sept kl 15

For ovriga konserter, se:
www.stockholmpianofestival.se




Tunets trygghetsboende -
Ett trevligt hem i gronskande omgivning

Nu finns 57 lediga lagenheter i nyrenoverade  Héar kan hyresgédster umgas spontant eller

Tunets trygghetsboende. Héar har vi forenat genom ordnad aktivitet. Har finns dven
tillganglighet och majlighet till gemenskap ett kok dar man kan laga mat tillsammans
precis intill ett frodigt koloniomrade for gemensamma maltider om sa onskas.
500 meter fran Racksta tunnelbanestation.

Alla som fyllt 75 ar kan soka ldgenhet Micasavard for en aktiv vardag
i Tunets trygghetsboende. Du behover inte Micasavardar finns pa plats i huset for
vara skriven i Stockholms stad, vilket ar att framja trivseln och i samrad med de
att krav for andra trygghetsboenden. boende ordna gemensamma aktiviteter.
Det ska vara enkelt att bo Sa hyr du lagenhet
Lagenheterna ar renoverade for att passa Lagenheterna formedlas

extra bra for dig som ar 75 plus. Lagenheterna av Bostadsformedlingen
saknar eller har laga trosklar, och badrummen i Stockholm AB, kundtjénst:
har hoj- och séankbara handfat och toaletter. www.bostad.stockholm.se
Alla har balkong eller uteplats i markniva.

Las mer p4 www.micasa.se
Gemenskap fér den som vill
I trygghetsboendet finns stora, héarliga, gemen-
samhetsytor och ett eget litet bibliotek.
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Inser nér jag skriver ner mina boktips for sommaren att temat ar kvinnor.
Antingen ar forfattaren kvinna eller sa ar huvudpersonen kvinna. Ja, alla bockerna
utom den som handlar om en katt. Jag alskar katter och gillar verkligen denna bok.

Forfattaren var hemlos, och
hade levt ett hart liv pa gatan
da han far majligheten att
flytta in i en traningsldgen-
het. Strax efter att han flyttat
in, flyttar en hemlos katt hem
till honom. Efter nagra tvek-
samma dagar, foljer katten
med James ut pa Londons
gator dar han forsorjer sig
som gatumusikant. Och

da uppstar det nya moten.
Moten mellan katten och

dem som lyssnar till musiken
och som skénker pengar.
Gatukatten Bob blir en
stjarna. Han blir kind.

Finns pa film pa néatet. Och
sa finns denna bok. Lis den
for hoppet och gldadjen.

Gatukatten

Bobgs

JAMES BOWEN

MATGULE
AXELSSON

Waders LS: Fiee

En hoststorm och tillfallig-
heten gor att en samling
méanniskor tar sin tillflykt
till Sallys Café & Restaurang
utanfor Arvika. Under natten
medan regnet och stormen
sliter 1 huset, far vi hora
deras berittelser.

Agarinnan Minna star i
centrum. Hon &r en av flera
ensamma modrar i sin slakt
och genom boken far vi folja
beréttelser om forédldraskap,
fortrangning och skuld och
skam. Tank att sa mycket
ryms inom ménniskan.
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De tva bockerna ar fortsatt-
ningen pa boken ”Att foda ett
barn”. Har far vi folja hemma-
frun Maj med sin man Tomas,
nu nykter alkoholist, och de
tva barnen Anita och Lasse.
Det &r 40- och 50-tal, och
hemmafrun ar ett ideal.

Maj jobbar hart for att vara
kéarleksfull och trygg, och for
att hemmet ska vara harmo-
niskt. Men hon ar samtidigt
sa orolig. Hon tror inte pa sig
sjalv. Hon kédnner inte att hon
med sin enkla bakgrund riktigt
passar in i den familj som
maken tillhor. Maken som for-
soker skota familjeforetaget.

I den sista delen ar det
60-tal, modernt och rivnings-
vagen drar fram dven over
Ornskoldsvik. Hur ska Maj leva
for att anpassa sig till det nya?

KRISTINE
SANDBERGEL




Vild

o vanabring (1) mig afily

Cheryl Strayed

Ytterligare en sjalvupplevd
bok (som Gatukatten Bob).
Cheryl ar bara 22 ar gammal
da hennes mamma dor drygt
40 ar gammal. Allt rasar for
Cheryl. Familjen splittras
och hon skiljer sig fran sin
man. Nu borjar ett liv med
manga olika mén, varav en
ar narkoman, och snart gar
aven Cheryl pa droger. Men
mitt 1 allt detta, bestimmer
hon sig for att ge sig ut pa
vandring. Hon ska ensam
vandra Pacific Crest Trail
som stracker sig genom
Kalifornien fran Mexikanska
gréansen till Kanada. Hela
leden ar 300 mil och Cheryl
vandrar cirka 200 mil. Hon
gor det. Med for tung rygg-
séck och for sma kangor
vandrar hon genom 6ken och

over berg med sn6. Hon moéter

andra vandrare, men fram-
for allt moter hon sig sjalv.
Boken har ocksa filmats. Det
ar en fantastisk beréttelse
om livet och naturen, och
vad som hénder nir man
maste mota sig sjalv. Hon

ar sa otroligt stark.

Journalisten Jenny berittar
den verkliga historien om
“bacha posh”-flickor 1
Afghanistan som i unga ar
klas ut till pojkar. Denna for-
klddnad gor att de kan rora
sig friare i det hart segrege-
rade samhaéllet. De kan ga

1 skolan, de kan ga drenden
och de kan till och med jobba.
Allt detta tills de kommer i
puberteten och ater maste
bli kvinnor.

I boken far vi folja flera
olika familjer i Kabul dir en
av familjens dottrar agerar
pojke. Alla familjer har olika
skal och vi far hora diskussio-
nerna. Diskussioner som ror
fragor om Gud, religiosa lagar,
skillnaden mellan pojkar och
flickor och konsidentitet. Hon
beskriver dven detta fenomen
i andra tider i andra léander.
En mycket intressant bok
aven om jag blir bestort
av det fortryck som sa
manga kvinnor lever under.
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Vi har vil alla hort uttrycket
”Oga for 6ga”? Det kommer
fran Andra mosebok ”liv for
liv, 6ga for 6ga, tand for
tand, hand for hand, fot for
fot, brant for brant, sar for
sar, skrama for skrama”.
Och dven i nutid anvander
vi denna idé: ju grovre brott,
desto langre straff.

I den hir boken far vi folja
en annan sorts brottslingar.
De som inte tycker att en
man som har misshandlat sin
flickvan/hustru har sonat sitt
brott da han kommer ut fran
fangelset. De straffar honom
pa samma sitt som han ska-
dade sitt offer. De ar snabba
och osynliga och ldmnar inga
spar. De ar som skuggor. Och
de tillfogar inte mer skada 4n
det som mannen dr domd for.

Boken lamnar ldsaren med
manga tankar. Hur ska man
som lasare tycka? Ar det ratt
att Skuggorna tar lagen i
egna hinder? Dessa mén
har ju avtjanat sina straff.

Det hdr dr mina tips for en
bade trevlig och tankvard
ldsning i sommar. En ldsning
med manskligt perspektiv
med kvinnor i fokus.

Av Cari Busin
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MNorsordstiolin 1%

Los korsordet och skicka in det till
Micasa Fastigheter, att: Maria Ehn, Box 1298, 164 29 Kista.
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.

Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.
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Vi kallar det jordens bdsta affdrsidé

Hungerprojektet ar inte en vialgorenhetsorganisation. Vi investerar i méanniskors
drivkraft och ger dem chansen att se sin egen potential, da kan de med egna krafter
fordndra sina samhéllen — en gang for alla. Avkastningen later inte vinta pa sig. Vi kallar det
jordens basta affarsidé. Var modell édr enkel: Den som éger problemet dger ocksa den bésta
viagen till forandring. Nar visionen, engagemanget och lésningarna dr ménniskornas egna
blir fordndringarna bestaende.

Hungerprojektet arbetar globalt och driver program i1 Afrika, Latinamerika och Asien. [ Sverige
jobbar vi med utbildning, informationsspridning och insamling till de globala programmen.

Vill du vara med? Bli manadsgivare, eller investerare varje krona gir stor skillnad!
Liis mer pa hungerprojektet.se eller betala in direkt pa bankgiro: 901-9977

0 HUNGER
INSAMLINGS PROJEKTET
oo | KONTROLL
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