MAGASINET FOR BOENDE | MICASA FASTIGHETER

V1

1/2018

Stockholmstema

Lar kédnna forfattarnas, broarnas
och villornas Stockholm

Ma bra med skratt, bar och smoothies

Forbattra samarbetet med farger




HUNGER
PROJEKTET




INNEHALL KRONIKA

Vi bygger fler

seniorbostdder

M Andelen personer som &r over
. 65 ar kommer att oka kraftigt i
Stockholm under de kommande

m— aren. Det betyder att det kom-

mer behovas fler lagenheter for

dldre. De kommande aren kom-

Sommarens sk(jna evenemang 4 mer darfor Stockholms stad och
. Micasa Fastigheter att satsa
Musikprofilerna Adolphson & Falk . pa att bygga annu fler senior-
firar 50-Grsjubileum 6 . bostdder. Fram till 2040 har vi
:  ett mal att staden ska bygga
Monster genom arhundradena 10 . minst 6 900 nya seniorbostéder.
Stockholms broar fran datid . Alla vi ménniskor har olika
till framtid 14 . behov och 6nskemél och det
. &ndras ju inte for att vi blir
Ta en titt pa forfattarnas Stockholm 16 . dldre. Det &r dérfor det 4r s&
A . : . otroligt viktigt att vi nu bygger
Sticklingar dr dter inne 22 . ut s& att vi har bostéder som

. .. . for olika onskemal.
Sveriges forsta villastadsdel bassat for olika onskema

1 Stockholm 24 Vi ska kunna kénna trygghet
. . . infor att bli dldre. En bostad
Bérja dagen rditt med shots . som fungerar bra for ens behov

och smoothies 28 :  &r ofta grunden for den trygg-
R :  heten. Darfor 4r jag vildigt glad

Skratt — ett viktigt kulturellt utryck 30 . att det kommer bli fler senior-

:  bostédder.
Bortglomda bdr 32 ostader
Férger gor samarbetet enklare 36 Jag hoppas alla hyresgéster
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EVENEMANG

Lvenemang

SOMMAREN 2018

Trivsel har botaniserat bland sommarens evenemang i Stockholm — daribland
utstaliningar med verk av nagra av Sveriges mest betydande och omtyckta
konstnarer, klassiska toner och balettsaga pa Operan. Och som vanligt
bjuder sommaren ocksa pa teater i gronska och Allsang pa Skansen.

KONST

Lars Lerin pa
Liljevalchs konsthall

Under sommaren kan du se ett
hundratal méalningar skapade
av en av Sveriges mest dlskade
konstnérer, Lars Lerin. Verken
som visas i utstéllningen pa
Liljevalchs ar fran 2002-2018
och vittnar om konstnarens
passion. | utstallningskatalogen
kan du som besdkare lasa dikter
av Eva Runefelt — poeten som
inspirerats av Lerins konstvarld.

Visas till 9 september. Liljevalchs
konsthall, Djurgardsvagen 60.
Entrépris 80 kr. Mandagar,

fri entré. Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillginglighet: Fullstindig
tillgiinglighet i hela byggna-
den. Huvudentrén har ramp
och hiss anpassad till rullstol.
Horselslinga och rullstol finns
att lana.

Sigrid Hjertén
— En mdsterlig kolorist
pa Waldemarsudde

Ta chansen att uppleva ett stort
antal konstverk av Sigrid Hjertén,
en av vara mest betydande
modernister. Utstallningen pa
Waldemarsudde omfattar verk
fran bland annat 1930-talet,

som raknas till Hjerténs
kritikerrosade genombrottstid da
hon skapade flera fargstarka och
intressevackande verk.

Visas till 26 augusti. Prins
Eugens Waldemarsudde. Prins
Eugens vag 6, Djurgarden.
Entrépris: 150 kr ordinarie och
130 kr fér pensionér.

Tel: 08-545 837 00.
www.waldemarsudde.se
Tillginglighet: Ramp finns
vid ingangen till museet. His-
sar till samtliga vaningsplan.
Rullstolar finns att lana.

OVRIGA EVENEMANG

Scenkonstmuseet
presenterar Bergman
— logn och sanning

Vandra kronologiskt genom
tidsperioder i Bergmans

liv och konstnéarliga arbete

i utstallningen, Bergman

— 16gn och sanning, som
Scenkonstmuseet presenterar
i samband med Bergmanaret:
2018 var det 100 &r sedan
Bergman féddes.

Ges till och med 16 september.
Scenkonstmuseet. Sibyllegatan
2 (For tillfallet byggs det om
utanfér museet, under denna
period sker ingang fran
Riddargatan). Entréavgift

140 kr. Onsdagar fri entré.

Tel: 08-519 567 00.
www.scenkonstmuseet.se
Tillginglighet: Du nar alla
utstdllningsytor med hissar.
Samtliga ytor dar tillgingliga
for rullstol. Rullstol finns att
lana i receptionen.

Allsang pa
Skansen 2018

Sommarens populara tisdagar
pa Skansen &r tillbaka — plats pa
Sollidenscenen for allséng! Sla
dig ned i en langbank i folkhavet
och sjung ut, eller hang med
fran TV-soffan. | sommar blir



det tredje aret i rad for Sanna
Nielsen som programledare.
26 juni—14 augusti.
Sollidenscenen, Skansen.
Biljettpris: 195 kr ordinarie och
175 kr f6r pensionér.

Tel: 08-442 82 00.
www.skansen.se

Tillginglighet: Sollidenscenen
har ett begrdnsat antal platser
for rullstolar. En rullstols-
plata finns till hoger om Sol-
lidenscenen mot kvarnarna.
Fardtjanstbilar kan kora in
via Sollidsporten for att ham-
ta och ldmna passagerare.

Sommarkonsert
— Eldfageln

Njut i tva timmar nar
Konserthuset ger bade Mozarts
“Elvira Madigan” och musik av
Dukas och Stravinsky. Mozarts
tjugoférsta pianokonsert, som ar
en av hans mest ansedda, stéar
forst pa programmet och oljs av
Paul Dukas Trollkarlens larling
som baseras pa en beréttelse
av Goethe. Som final ges Igor
Stravinskys, Eldfagelnsvit.

Spelas 9 augusti kl 19-21.
Konserthuset. Stora salen,
Hoétorget. Biljettpris: 200 kr.
Bokning: 08-50 66 77 88.
www.konserthuset.se

Tillginglighet: Konserthuset
ar tillgdangligt for rullstolsbu-
ren med assistans. Platserna
bokas via biljettkontoret,

tel: 08-50 66 77 88

Don Quijote pa
Folkoperan

Det &r Riksteaterns husregissor
som gor sin debutuppsattning,
Don Quijote, pa Folkoperan. Den
fyrahundra &r gamla romanen &r
en knappt tidigare spelad opera i
Sverige. Trots han, svek och vald

tvivlar antihjalten Don Quijote
aldrig pa sin egen férmaga eller
manniskans inre godhet...

Spelas 20-28 september.
Folkoperan, Hornsgatan 72.
Biljettpris: Ordinarie 295-590 kr,
pensionar 265-530 kr.

Tel: 08-616 07 50.
www.folkoperan.se

Tillginglighet: I entrén mot
gatan och i foajén finns en
hiss, till salongen, for rorelse-
hindrade. Rullstolsplats bokas
via Folkoperans biljettkassa.

Balettsagan Tornrosa
pa Operan

| sommar har du chans att

se en av de stoérsta klassiska
baletterna — Pjotr Tjajkovskijs
Tornrosa. Pa Kungliga Operans
stora scen ges balettsagan om
prinsessan Aurora och hennes
gudmddrar som alla gratulerar
till prinsessans fodelse med
magiska gavor. Alla férutom en,
som inte blivit bjuden...

EVENEMANG

Ges till 15 oktober. Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 110-1 290 kr.
Bokning: 08-791 44 00.
Www.operan.se

Tillginglighet: Mellan opera-
husets vaningsplan finns hiss.
Rullstolsplatser finns och
rullstol gar att lana. Terrassen
kan inte nas med rullstol pa
grund av hoga trosklar.

Teater i det grona

| mer &n 75 ar har parkteatern
underhallit stockholmarna i vara
gemensamma grénomraden och
parkytor. Sasongen drar igang

i bérjan av juni. Sedan foljer
over hundra férestéllningar som
presenteras pa platser 6ver hela
staden.

Programmet presenteras pa
www.kulturhusetstadsteatern.
se/parkteatern. Fysiska program
finns att hamta pa biblioteken,

i Kulturhuset Stadsteaterns
informationsdisk och biljett-
kassa samt hos respektive
stadsdelsndmnd. Juni—augusti.
Fri entré. Tel: 08-506 20 200.

Tillginglighet: I allmdnhet
gar det bra att ta sig fram
med rullstol men varje spel-
plats ser olika ut. Publik-
vdardar moter upp fardtjanst.
Kom i god tid for en plats
ndra scenen. M

Av Linnea Moore



Adolphson & Falk firar 50-arsjubileum som artister i ar. Trots stora fram-
gangar valde de tva medlemmarna att bygga sina liv runt familj och karriér
och lat musiken forbli en hobby. Just det har gett dem musikalisk frihet.

et ar helt obegripligt att det har
gatt 50 ar, sdger Tomas Adolphson,

den ena halva av Adolphson & Falk.

Tomas och Anders triaffades redan i
lumpen och borjade spela och sjunga i
stammor tillsammans. Forebilder pa
den tiden var Simon & Garfunkel. Det
var rosterna som skulle bara musiken.
Adolphson & Falk har fortfarande ett
sangsound som gar igenom bruset. Det
ar sangstammorna som &r det avgorande.

All musik dr komponerad med gitarr vid
koksbordet.

— Det dr Anders som skrivit de flesta
texterna. Manga ar fantastiska och det
ligger vialdigt mycket jobb bakom. Melodin

kommer till en. Man hor den inombords och
vi jobbar fram ett sound som vi ar trygga
med. Men att hitta bild, vdndpunkt och
avslut i en text, det ar svart. Textproduk-
tionen har en helt annan arbetsvolym &n
musiken, sdger Tomas Adolphson.

Om man slar upp Adolphson & Falk pa
Wikipedia far man veta att de 4r “en svensk
synthpopgrupp” men det tycker inte Tomas
stammer:

— Det album vi gor nu &r inte bara synth
utan innehaller vildigt nakna latar. Ibland ar
det bara gitarr. Vi forsoker att inte halla oss
till en genre utan kénner oss fria. Vi skriver
inte latar for att det ska bli ett visst resultat,
de blir liksom till. Vi maste gilla soundet.
Sedan klar vi pa det allteftersom och latarna
far det arrangemang de fortjanar.



1979 medverkade gruppen i Melodifesti-
valen och kom sexa bland tio finalister. 1980
inledde Tomas och Anders ett samarbete
med Eldorado. Ett radioprogram som inga
av datidens ungdomar missade. Dér fick
gruppen gora ett par specialinspelningar.

Det var 4nda just sythsoundet som ledde
till de stora framgangarna. 1981 lanserades
laten Blinkar bla som blev det avgoérande
genombrottet. Gruppen hade traffat Greg
Fitzpatrick som spelade synth och ett
spannande samarbete inletts.

— Utan Greg hade vi inte varit unika.
Vi gjorde musik pa vanligt sétt och hade
fortsatt att vara en trevlig grupp men vi
skulle inte ha gjort nagot speciellt,
berdttar Tomas.

— Vi tycker nog bada att den kéraste laten
ar Blinkar bla. Den &dndrade branschen
nér den kom och den dndrade mycket for
oss. Synthsoundet gav nya mojligheter att
uttrycka sig. Det &dr ocksa Blinkar bla som
publiken vill héra nér vi dr ute och spelar.
Vi tycker om den och spelar den gérna.

Likadant dr det med Mer jul som i sin
forsta version ocksa skrevs 1981. Mer jul
har kommit att symbolisera den verkliga
julstdmningen for yngre generationer. Bara
under julaftonsdygnet forra aret hade laten
250 000 lyssningar pa Spotify!

— Nar Blinkar bla hade slagit var det
ruggit kul. Vi hade manga latar sedan
gammalt som fick ny drakt och vi skrev
mycket nytt. Skapandet var lekfullt. Sedan
kom ett moment av upprepning. Da var det
inte ldngre en 6verraskning att det var kul
eller nyhetens behag. Det blev mer av ett
arbete, sidger Tomas.

Efter nagra riktigt framgangsrika ar
1 mitten av 1980-talet med bland annat
samarbete och turné med radioprogrammet
Metropol gjorde gruppen ett litet uppehall
i borjan av 1990-talet. Anders fortsatte pa
egen hand ett tag.

TRIVSEL PA BESOK

— Sedan vi kom tillbaka 2003—-2004 har vi
valt att spela akustiskt. Det ar harligt att
det fanns en publik kvar da. Som dessutom
kunde texterna battre 4n vi, sdger Tomas.

Under hela 50-arsperioden har Tomas och
Anders pluggat och sedan jobbat heltid.

— Det har varit tufft att vara bade
musiker och ha karriarer. Att det fungerat
med familjelivet ocksa dr tack vare vara
respektive. Vi har byggt vara liv pa karria-
rerna och familjen. Det 4r musiken som har
fatt anpassa sig till livet &ven om var hobby
har natt en professionell niva. Det har inne-
burit att vi varit fria att skapa det vi velat
och sluppit kompromissa. Eftersom vi inte
varit beroende har vi gjort det vi kénner for.
Det &r en lyx, sédger Tomas.

Infor 50-arsjubileet har Adolphson &
Falk tagit fram ett nytt album.

— Skivbranschen har fordndrats. Det &r
annorlunda karaktar pa det man ger ut nu,
det ar singlar och Spotify som géller. Ingen
gar och vantar pa att en artist eller grupp
ska ge ut ett nytt album. Musik &r inte
forpackat sa langre. Forr gav artisterna ut
album for att ha rad att dka pa turné, nu
ar det tvart om. Det 4r synd, albumen gav
mojlighet att gora tematiska skivor med
viss inriktning, sédger Tomas.

Jubileumsturnén gar dnnu sa liange till
atta platser i Sverige. I Stockholm &dger den
rum 5 december. Med pa jubileumsturnén
foljer 4ven Greg Fitzpatrick, ljudtekniker
och trummis Dagge Lundquist och Mankan
Marcks och Hasse Loelv.

Om det blir nagot 60-arsjubileum?

— Inte helt uteslutet om vi lever och har
hélsan, sdger Tomas. Vi far se hur vi kénner
oss efter arets turné. Vi spelar sa ldnge det
ar kul.

Av Anna Nordlund



MODE

MonsithegsReiit
visuellt spralk

Fran franska liljor till OP-rutor, skotska tartan- till pastelliga
bardot-rutor. Monster berattar nagot om den tid de skapats i,
men ocksa vem du dr som bar dem.

dnniskor har sedan urminnes tider
‘ \ / I draperat sig sjdlva och sina hem

med tyger. Fran att i borjan ha haft
en rent funktionell betydelse i att skydda
sig fran kyla, virme och smuts, har tyget
kommit att bli 4&ven en utsmyckning. Ett
satt att kommunicera vem man &r och hur
vilbestélld man dr. Kvaliteter, monster och
skiarningar har kommit att fa allt storre
betydelse och varje epok har sin egen stil.
Manniskors kldder har dndrat utseende
i takt med utvecklingen och det radande
skonhets- och estetikidealet. Med monster
och tygkvalitet forstarker man det uttryck
man vill ge.

Beldgg fran 1500-talet

Ordet monster kommer fran det latinska
verbet monstrare som betyder visa. Dess
utvidgade form demonstrare betyder peka
ut och ar valbekant i vart ord demonstra-
tion. I svenskan kan ordet belédggas fran
1550-talet.

Nar vavtekniken utvecklades blev ocksa
monstren mer avancerade. Man 6verforde
motiv fran malade tavlor, bonader, vigg-
tapeter och kyrkomalningar. Ofta skildrades
historiska beréttelser och symboliska orna-
ment fran djurvarlden, naturen och sam-
héllet runt omkring. Adelsfamiljer vavde

sina sldktvapen pa bordslinne och andra
textilier for att markera sin stéllning.

Olika monster kan dven signalera en viss
region eller ett land. Ett exempel pa detta
ar tartan som ar ett monster som bestar av
genomkorsande horisontella och vertikala
band i flera farger, olika for olika sldkter
och regioner i Skottland. Redan pé cirka
700-talet f Kr sdgs det att kelter produ-
cerade tartanliknande textilier i Central-
europa. Ordet tartan kommer antingen
fran franska tartarin som betyder tartartyg
eller fran skotskgiliska tarsainn dar det
betyder over eller tvirs over.

Tartan forbjods

Fargerna framstélldes fran véxter fran
den lokala vegetationen. Ullen fiargades av
farger som framstélldes fran lavar, trad-
barkar, viaxtrotter, samt fran blad och bar
fran vaxter och trad.

Under mitten av 1700-talet var tartans
forbjudna i Storbritannien efter att den
brittiska regeringen forsokt fa kontroll ver
krigiska klaner i de skotska hiogldnderna.
Nar forbudet s& smaningom upphorde blev
tartans istéllet en nationell symbol for hela
Skottland.

1822 besoktes Edinburgh av kung George

IV. Besoket firades med pompa och >>



Tartan
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Klassiska ménster: Paisley, randigt, Burberry, Jaquard och franska liljor. Foto: 123RF Stockfoto

stat och den skotske forfattaren Sir Walter
Scott som var med och organiserade besoket
uppmanade skottar att delta i festligheterna
och bara plagg med tartanmonster. Efter
det steg populariteten for tartans och mot
slutet av 1800-talet hade alla erkénda
klaner i Skottland egna klantartans.

Jobska blommor

Ett annat exempel pa regionala monster ar
de svenska, handtryckta tygerna fran Jobs
som ofta far symbolisera Dalarna med sina
blommor, girlanger och monster, inspirera-
de av kurbitsméalarna i regionen. Historien
om Jobs Handtryck handlar om syskonen
Peer, Lisbet och Gocken Jobs som fod-

des en bit in pa 1900-talet. De vixte upp

i Dalarna och har skapat en rad tidlosa
klassiska tyger med ett klart igenkédnnbart
uttryck.

Ett klassiskt monster &r paisley som har
formen av en gronsak formad till en vatten-
droppe. Det kommer fran Persien dér det
ursprungligen hette buta pa Hindi — vilket
betyder blomma. Monstret blev populéart pa
kladesplagg pa 1800-talet och fick en ny

rendssans under 1960-talet och 1990-talet,
da det blev vanligt pa en rad foremal,
sasom tapeter och slipsar.

Namnet paisley kommer fran namnet pa
den skotska staden Paisley, som populari-
serade monstret.

Kint dr ocksa jacquard som &r ett mons-
ter invavt i ett stadigt tyg. Det utméarks av
att det ar alltfor komplicerat att vavas pa
en vanlig vavstol. I dldre tider behovde va-
varen medhjilpare som lyfte enskilda eller
grupper av varptradar enligt en sarskild
plan for att &stadkomma 6nskade kompli-
cerade monster.

Politisk betydelse

En annan klassiker dr Burberry-rutmonstret
Nova Check 1 beige, vitt, svart och rott. Det
lanserades ursprungligen som foder i en
trenchcoat, modell 1924, och mot slutet pa
60-talet borjade det 4ven anvéandas i andra
kollektioner.

Ett monster kan ocksa ha en politisk
betydelse. Ett sadant exempel ar keffiyeh,
eller palestinasjal som det har kommit att
kallas i Sverige. Det 4r en huvudbonad av



tyg, vanligtvis bomull, och den aterfinns
ofta i torra klimat for att ge skydd mot
solljus och for att skydda ansiktet mot sand.
Dess distinkta vavningsmonster kommer
fran gamla Mesopotamien och ségs repre-
sentera fisknit eller sdd. Den finns i flera
farger och den svartvita keffiyehn dr i dag
en symbol for palestinsk hiarkomst.

Protestmonster

Ett monster kan ocksa skapas som en
reaktion mot tidigare stilar. Ett sddant kan
OP-monstret sdgas vara. OP star for optical
art och det ar starka svart-vita monster i
lite fyrkantiga skdrningar som designades
pa 60-talet som en revolt mot det tidigare,
feminina modet med bleka pasteller och
bardotrutor som var tongivande under
50-talet.

I samma anda startade textilkollektivet
10-gruppen 1970 som ett politiskt inlédgg.
Tio unga svenska designer skapade mons-
ter som var en farg- och formchock. De tio
formgivarnas kontrastrika monster var en
hogljudd protest mot fordldragenerationen
och dess estetiska likriktning. Monster ar
en sorts visuellt sprak, och i 10-gruppen
kunde man ana inspiration fran det tidiga
1900-talets avantgardistiska rorelser.

Manga betydelser av randigt

Man kan ocksa hitta monster som signa-
lerar din plats i samhaéllet. Ett sadant
monster ar randigt, och platsen har varie-
rat. P4 medeltiden tvingade man utfrysta
och féordomda personer att bira randiga
klader for att de inte felaktigt skulle tas
for hederliga medborgare. I flottan var det
matroserna ldangst ner i hierarkin som bar
randiga trojor, och fangdrikten pa fangel-
ser var under en lang period ofta randig.
Men det finns "fina” réander ocksa. Sjo-
manstrojan fick sin revansch nér till exem-
pel konstnérer som Pablo Picasso och Andy
Warhol tog den till sig. Aven modeskapare
som Gaultier har omfamnat den smalran-
diga trgjan. Finansbranschens mén runt om
ivirlden bar gdrna smalrandiga skjortor
under kavajen. Daremot ar skjortor och
kostymer med breda rénder i starka farger

MODE

Bardotrutor var tongivande under 50-talet.
Foto: indigogo / 123RF Stockfoto

oftare forknippat med maffiakultur och
kriminella sammanhang.

Flagginspiration

Under 1700-talet slog rdanderna igenom pa
bred front bland kldder, bonader, gobeldnger
och mobler — ett genombrott som bland annat
héngde ihop med en 6kad mekanisering av
textiltillverkningen. Men nu handlade det
inte bara om mode — vissa riander fick dven
en politisk och ideologisk laddning. Den
amerikanska flaggan med sina réda och
vita réander blev till exempel en sinnebild
for frihetslangtan och nya idéer. Nagra ar
senare forstarktes den revolutionéra bety-
delsen i den franska revolutionen. Den 17
juli 1789 antog de upproriska i Paris den
trefargade kokarden och en riktig, fransk
patriot kladde sig i roda, vita och bla réander.

Smarta textilier

Vilka monster som kommer att bli klassiska
fran var samtid ar det svart att sia om.
Kanske blir det sa kallade "smarta textiler”
som interagerar med omgivningen. Invédvda
metalltradar i tygerna som leder elektri-
citet — en blommig duk blir plotsligt rutig
nér mobiltelefonen som ligger pa den far ett
inkommande samtal! M

Av Kerstin Englund
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STOCKHOLMSHISTORIA
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Stockholms broar

Trébro fran 1992 mellan Djurgarden och Beckholmen. Foto: Klas Schénning

arfor Sveriges huvudstad ligger dar
s ; den ligger, och heter som den heter,

ar ett kiart &mne for historiker att
tvista om. En mgjlig forklaring &ar att de
smala passagerna mellan holmar, som var
fler men mindre 4n idag, utgjorde ett natur-
ligt 14s och var béasta platsen att blockera
for att hindra fientliga fartyg att ta sig
vidare in i Mélaren mot Birka.

Mellan holmarna byggdes palverk, palis-
sader av stockar och nagon av dem kunde
mycket vil ha kallats stockholmen. Stock-
holm omndmns i skrift pa 1200-talet och
kallas Sveriges huvudstad for forsta gangen
mot 1300-talets slut.

Redan pa medeltiden gick den viktigaste
viagen mellan Uppland och S6dermanland
over Stadsholmen.

Gemensam kostnad

I Magnus Erikssons stadslag fran 1350
foreskrevs att broar mellan holmarna
skulle byggas och underhallas gemensamt
av Stockholm och sex andra Milarsamhall-
en. Den dldsta bilden av Stockholm &r den
sa kallade Vidersolstavlan, malad av en
okind konstnir 1535. Forutom slottet, stor-
kyrkan och gyttret av hus visar den broar,
mot Helgeandsholmen i norr, mot Soder-
malm samt mot Gramunkeholmen, det vill



sdga Riddarholmen. Dagens Norrbro bygg-
des 1807 och &r Stockholms &ldsta bevarade
bro, men man vet att det funnits féoreganga-
re pa samma plats sedan 1200-talet. Manga
kédnda broar, som Pont Neufi Paris och
Rialto i Venedig, var 6verbyggda med savil
affarer som bostadshus, men ingen i Stock-
holm forran det byggdes en butiksldnga pa
Norrbro 1837. Den kallades Norrbrobasaren
och var en stor succé fram till dess att den
revs mot slutet av seklet infor byggandet av
ett nytt riksdagshus.

Roddarmadammer

Stormaktstiden pa 1600-talet innebar en
forsta kraftig befolknings6kning i Stock-
holm. Staden viaxte ut pa Norrmalm, Soder-
malm och Kungsholmen vilket krdvde nya
broar men farjor och roddbatar skulle lénge
vara viktiga for transporter och overfarter
mellan 6arna.

Efter hand blev roddbatarna sa vanliga
att verksamhet och prissédttning behovde
regleras. Vid mitten av 1700-talet fanns det
fyrtiotalet registrerade batar och att exem-
pelvis ros fran Skeppsbron over till Djur-
garden kostade 3 6re, om man var minst sex
personer. Agarna var oftast timmermans-
hustrur, eller dnkor, som kom att utgora en
egen yrkesgrupp, sa kallade roddarmadam-
mer. De var kénda for sitt burdusa sétt och
grova sprak.

Dalkullor

Pa 1800-talet fick de konkurrens av litta
snipliknande roddbatar och vevslupar,

som framfordes av sang- och beréttarglada
dalkullor klddda i vackra hembygdsdréakter.
Att det var just dalkullor hdngde samman
med att svara tider och fattigdom i Siljans-
bygden tvingade manga att soka sig nerat
landet for sdsongsarbete. Med angdrivna
slupar och utbyggt gatunit och broar for-

“Redan pa medeltiden gick
den viktigaste vagen mellan
Uppland och Sédermaniand
over Stadsholmen.”

STOCKHOLMSHISTORIA

Roddarmadamerna i Stockholm rusta sig till krig

mot vefsluparna. | Stockholmskéllan kan man hitta denna
teckning fran Ny lllustrerad Tidning nr 3 den 20 januari 1855.

svann de mot slutet av seklet. Sista rodd-
trafiken gick pa Barnhusviken fram till
1906 da Sankt Eriksbron invigdes.

Flottbroar

De forsta broarna i Stockholm byggdes av
tra och vilade pa nedslagna palar. I dag
finns det bara en sadan bro, som gar fran
Djurgarden ut till Beckholmen. Den nu-
varande Beckholmsbron byggdes pa sex
veckor 1992 och 4r i princip likadan som
foregangaren fran 1862, som visat sig vara
genomrutten.

Det har dven forekommit flottbroar, som
inte var grundlagda utan flot pa vattnet.
Langst, med 800 meter, var bron som gick
mellan Kaknés pa norra Djurgarden och
Larsberg pa Liding6. Den togs i bruk 1803
och ersattes 80 ar senare av en fast bro
mellan Ropsten och Torsvik. Aven den for-
sta forbindelsen 6ver Tranebergssundet var
en flottbro, som byggdes 1787. Genom den
fick Gustav III och hovet en bekvdmare for-
bindelse ut till Drottningholm &n omvéigen
over Béllsta.

Efterhand byggdes allt fler broar av sten,
som var mer bestédndigt &n trd men inte
tillat sa langa brospann. Under senare delen
av 1800-talet ersattes de i sin tur av brokon-
struktioner i jarn eller stal. For bron mellan
Gamla Stan och Riddarholmen har alla bro-
byggnadsmaterial; trd — sten — jarn — stal
och till sist betong avlost varandra. >>
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Den férsta Sankt Eriksbron uppférdes dren
1903-1906. Bild frdn Stockholms Stadsmuseum

Sa sent som 1946 6ppnades Strombron fran
Skeppsbron over till Kungstridgarden. Pro-
testerna var stora mot vad man ansag vara
ett grovt ingrepp pa de 6ppna vattenytorna
mellan slottet, riksdagshuset och operan.
Den forsvarades med att det bara skulle
vara ett tioarigt provisorium.

1957 slapptes tunnelbanetrafiken pa fran
Soder via Gamla Stan och ldngs Riddar-
holmskanalen mot Tegelbacken och Cen-
tralen. Tanken var att den skulle dras i en
tunnel men stadens finanser tilléat det inte
just da, sa i vintan pa battre tider lades
den pa vad som sades vara tillfdlliga broar.
Med dagens ombyggnader av och kring
Slussen permanentas detta provisorium for
ooverskadlig framtid.

Sankt Eriksbron

Manga av arbetarna pa Rorstrands pors-
linsfabrik bodde pa Kungsholmen och
brukade ros 6ver viken till och fran jobbet.
En morgon 1898 kantrade en 6verbelastad
roddbat varvid fem personer drunknade.
Det paskyndade planerna pa en bro och
lordagen den 15 december 1906 inbjods pro-
minenta géister ndr H M Konungen d&mnade
aka ofver S:t Eriksbron till Kungsholmen
hvarefter bron skulle 6ppnas for allmén
trafik. Det var en smécker jarnkonstruktion

Dagens Sankt Eriksbro invigdes 1937,

Foto: Klas Schénning

med tre 40 meter langa bagar, 6ver vattnet
och SJ:s bangard.

Vasterbron

Fri hojd bestdmdes av jarnviagens behov och
av nivan hos anslutande gator. Med tillkom-
sten av Visterbron 6kade trafiken kraftigt
pa Sankt Eriksgatan. Jarnkonstruktionen
klarade inte den 6kande belastningen varfor
man beslot bygga en ny bro, som invigdes
1937. Den bestar av kraftiga stalbalkar, som
vilar pa betongfundament. Under korbanan
var det forberett utrymme for en da dnnu
mycket eventuell framtida tunnelbana. Bara
femton ar senare var den pa plats.

Viasterbron brukar ofta framhallas som
Stockholms vackraste bro, som drottningen
av broar och en del av stadens identitet.
Den ingick i ett storskaligt trafikpaket pa
1930-talet, som dven inneholl Slussen och
Tranebergsbron.

Langsta bagbron

Vasterbron dr med 602 meter fortfarande
Sveriges ldngsta bagbro och forbinder Soder-
malm med Kungsholmen, S6dermanland
med Uppland. Pa 1960-talet tillkom Essinge-
leden, som en del i ringen for att leda trafi-
ken runt och inte igenom Stockholm.



Vésterbron, fran 1935. Foto: Klas Schénning

Infor forvantad publikrusning till den
stora Konst- och industriutstéllningen pa
Djurgarden sommaren 1897 sattes far-
jetrafik in fran Slussen. Medan det mesta
av ovrig rodd- och farjetrafik forsvunnit
fran Stockholms vatten finns forbindelsen
mellan Slussen och Djurgarden fortfarande
kvar. I januari 2016 invigdes en ny bat-
linje 6ver Riddarfjarden som gar striackan
Kungsholmstorg — Soder Malarstrand —
Klara Milarstrand, och tillbaka.

Djurgarden 7

Ytterligare nagra linjer har tillkommit
under senare ar men det speciella med
Riddarfjardsforbindelsen &r att den trafike-
ras av Djurgarden 7, som &r en av de ur-
sprungliga fiarjorna. Angmaskinen har bytts
mot dieselmotor men typ och utseende har
kommit att betraktas som den klassiska
Djurgardsfarjan. Forebilden var farjor pa
Hudsonfloden i New York.

Framtidens broar

Ekodukter, sociodukter, faunapassager;
framtidens broar har nya bendmningar som
aterspeglar dagens hallbarhetstdnkande.
Det handlar om att 6verbrygga infrastruk-
turella hinder som stora trafiksystem, att
skapa forbindelser for saval vaxtliv, djurliv

STOCKHOLMSHISTORIA

Djurgérden 7 péa Riddarfjarden. Foto: Klas Schénning

som ménniskor mellan stadsdelar och till
gronomraden. Genom broar kan landskap
bindas ihop for olika organismer, vilket
forbattrar forutsattningarna for ekosystem,
minskar viltolyckor och okar tillgédnglig-
heten. Ekodukter kan beskrivas som en
forlangning av naturen dar bade vaxter och
djur kan sprida sig, och samtidigt bli pro-
menadstrak for manniskor.

Néar Hammarby sjostad véaxte ut kring
millennieskiftet byggdes tva landskaps-
broar, en 6ver till Hammarbybacken och en
till Nackareservatet. Med dem som fore-
bilder planeras nu for ekodukter pa ett
antal platser i Stockholms ytteromraden,
breda boulevarder klddda i gronska 6ver
trafikleder och jarnvigar. B

Av Klas Schénning

“Ekodukter kan beskrivas som
en forlangning av naturen dar
bade vixter och djur kan sprida
sig, och samtidigt bli promenad-
strak for manniskor.”
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Michael Blomquists lagenhet. En viktig plats i Stieg Larssons Millenium. Foto: Igor Groshev / 123RF Stockfoto




“Varldens bésta litterdra stadsvandring”
ordnas i Stockholm, en gang i veckan aret
runt. Det &r Millenniumbéckerna med
Lisbeth Salander och Mikael Blomkvist som
far en extra dimension vid de guidade city-
promenader som redan lockat tiotusentals
deltagare.

Stieg Larsson

Stieg Larssons deckarhjaltar bor pa
Bellmansgatan respektive Fiskargatan.
Speciellt 21-rummaren pa Fiskargatan far
forstas en och annan att tappa hakan, dven
om ldgenheten bara kan beundras fran
trottoaren. Inte alla ir ju stadda vid en
sadan kassa som foretagsledaren Percy
Barnevik. Han bodde en gang i vaningen
pa nummer 9. Under akademiledamoten
Per Wastbergs barn- och ungdomstid pa
40- och 50-talet ansags for 6vrigt en sju-
rummare med tva hemhjilper markera
gransen for en vilsituerad familj.

Hela evenemanget innehéller ett antal
stopp och tar 1% timme, 16rdag lunch eller
sommartid dven torsdag kvill. Kanske ar
det ett tecken i tiden att inget museum
eller bibliotek ensamt ligger bakom
Millennium-vandringarna. Istédllet 4r det
utldndska guidejitten Lonely Planet som
svingar trollspoet. Kop biljetter for dryga
hundralappen i forvag pa Medeltidsmuseet
eller pa nitet.

Stieg Trenter

Kinns Stieg Larsson aningen for modern
sa erbjuder naturligtvis Stieg Trenter ett
lysande alternativ for deckare i Stock-
holmsmiljo. Trenter slappte debutboken
Ingen kan hejda doden 1943 och gjorde
direkt succé med huvudpersonerna fotogra-
fen Harry Friberg och kriminalaren Vesper
Johnson.

Parhistarna Friberg/Johnson rorde sig i
ett annat Stockholm, fore de stora rivning-
arna. Manga av bockernas miljéer &r borta
men kanske kan exempelvis d&ven omradet
kring dagens Brunkebergstorg vicka tan-
kar hos den som var med da det begav sig.
Harry Friberg hade i alla fall adress
Brunkebergstorg 11B. Dar finns idag
Stadsteaterns sceningang.

KULTURFONSTRET

Till Trenters 100-arsjubileum 2014
gav Bonniers bokforlag ut forfattarens
bocker i pakostade nyutgavor och manga
dven som talbocker. Som en pendang till
bockerna finns ocksa en utméarkt karta pa
nitet med 40 knappnalsméarkta och kom-
menterade adresser dir det hiant saker i
Harry Fribergs Stockholm. Leta pa
Bonnier Audio!

Egen Trentervandring

Tyvérr blir det ingen organiserad Tren-
ter-vandring i sommar. Sadana har annars
brukat aterkomma néstan varje ar. Den
som ar beredd att forbereda sig med adress-
lista och karta kan givetvis skrdddarsy sin
egen tur, med valda delar av miljéerna fran
de ikoniska bockerna.

Om &n Stieg Trenter kommit att betrak-
tas som den kanske allra framsta svensken
1 kriminalkategorin — och den 6verldgsne
Stockholmsskildraren — sa hade han kapa-
bla forfattarvinner i den egna generatio-
nen. Vic Sunesson, HK Ronblom och Maria
Lang eller Dagmar Lange som var hennes
riktiga namn skéms inte for sig idag heller.

Sjowall-Wahl66

Paret Maj Sjowall och Per Wahl66 kom
nagra ar efter epoken Trenter. De leverera-
de utsokta intriger med ett annorlunda, lite
skitigare persongalleri (om uttrycket tillats)
an foregangarna och inte minst traffsdkra
miljoskildringar. Buset ar ofta narkomaner
eller andra med egenskaper som vicker
begrinsad spontan sympati hos ldsaren.
Sjowall/Wahlo6 blev internationella stilbil-
dare och kom att béadda for hela den nordis-
ka vagen med deckarforfattare som natt en
véarldspublik.

Det litteridra Stockholm

Leif GW Persson lanar girna tre takter
fran bockerna om Martin Beck, Gunvald
och de andra Stockholmspoliserna. Nivan
daremot 4r mahénda en annan, men sa
lange GW kan anse sig overtriaffa dtmins-
tone Liza Marklund, bér han kunna kéinna
sig n6jd. Om Marklund sade ju en gang den
fore detta polisprofessorn att hon skriver
som Nicke Lilltroll pratar.
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Flera av huvudstadens deckarforfattare
kan den uppméarksamme stota pa i form av
de sa kallade litterdra skyltarna som sitter
i och runt Stockholm. Det var en medlem i
Deckarakademin som tog initiativet
till skyltarna 1992, sa en god
inblandning av upphovs-
personer till kriminal-
romaner bland poeter
och skonlitterédra
forfattare ar nog
naturlig.

De hittills drygt
70 skyltarna ar en
hyllning fran sta-
den till nagra av
dess skildrare, fran
Strindberg till Astrid
Lindgren och manga
andra. Varje skylt har
bland annat ett citat av
forfattaren med anknyt-
ning till den aktuella platsen.

Arton av skyltarna finns pa
Sodermalm och Langholmen. Strackan
mellan dem &r lang, men inte ldngre &n att
den gar att hantera till fots, forutsatt att
den betas av i omgangar.

Strindberg

Bland de utvalda forfattarna finns August
Strindberg och pa Mosebacke star en skylt
med inledningen till Réda rummet: "Det var
en afton i borjan av maj. Den lilla tradgar-
den pa Mosebacke hade dnnu inte blivit
oppnad for allménheten och rabatterna voro
ej uppgravda”.

Sodermalmsskyltarna formar sig till en
litterar vandring. Dér finns ingen regelbun-
den organiserad guidning men hela projek-
tet Det litterara Stockholm finns beskrivet
i en anvindbar liten guidebok och styckevis
och delt d4ven pa internet.

Bellman

Den som gérna lyssnar pa en guide och
vill ut i Sommarstockholm hari ar tre
alternativ utanfor deckarnas skara, Carl
Michael Bellman, Per Anders Fogelstrom
och Eyvind Johnson.

Bellman presenteras med ord och ton
i Bellmanshuset vid Gotgatsbacken forsta

sondagen i varje manad klockan 13.
Skalden bodde pa platsen under aren da
han skrev merparten av sina 82 epistlar.
Programmet tar omkring en timme.
Adressen adr Urviadersgriand 3
och priset 100 kronor.
Fogelstroms Stockholmss-
vit Staden har salts i mil-
jonupplagor. Ingen an-
nan skildrare av den
svenska huvudstaden
pa arton- och nit-
tonhundratalen har
varit sa folkkér. En
“ljudvandring” kall-
ar Stadsmuseet den
guidade rundturen
med 15 stopp i Fo-
gelstroms Stockholm,
fran Katarinavéagen och
med slutstation Nytorget.
Bara att ladda ned ljud och
karta i mobilen, sétta pa sig
lurarna och gunga ivag for egen
maskin. Hur svart kan det vara?

Eyvind Johnson

Nytt for i ar dr den extra uppméarksam-
het som riktas mot Stockholmssonen och
Nobelpristagaren Eyvind Johnson. John-
sons forsta bok i storverket Krilontrilogin,
Grupp Krilon, &ar arets Stockholm laser
bok, utvald av en kvalificerad jury. Det blir
bland annat liasecirklar, forfattarsamtal och
aven ett par stadsvandringar, den forsta 28
augusti och den andra 14 oktober. Hér med
ert bibliotek om nidrmare detaljer.
Avslutningsvis vill denna skribent citera
Martin Ljungs "Ponera!” Ponera att man
inte vill eller kan vara med pa minsta lilla
forfattarvandring! Vad gor man da, om fina
skildringar av Stockholms innerstad lockar.
Ja, for den som kanske aldrig hade tva hus-
hallerskor under uppvixten men som édnda
kanner sig befryndad med ménniskor en bit
ovanfor sviltgransen, finns en volym kallad
Per Wastbergs Stockholm. Forfattaren ar
akademiledamot och fore detta chefredaktor
for Dagens Nyheter, PW. Han ville ha kvar
Sara Danius som stidndig sekreterare.

Av Gunnar Hultman
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Manniskor har tagit sticklingar fran vaxter for att foroka dem under mycket lang
tid. De senaste aren har sticklingar och bytet av dem fatt ett rejélt uppsving
och blivit en hobby som attraherar manga olika typer av manniskor.

n stickling 4r en vegetativ forokning

av en vixt. Viaxten forokas genom att

en del av vixten skédrs av varifran
det kan bildas rotter och ny tillvaxt. Den
nya plantan bildar da en klon av plantan
den kom ifran och har darfor samma egen-
skaper som moderplantan. Var och for-
sommar ir en bra tid att ta ortartade
sticklingar da ljuset atervant och véaxter
har vaknat till liv.

Lotta Nordmark arbetar som hortonom vid
Sveriges Lantbruksuniversitet. Hon berit-
tar att méanniskor tidigt i historien kom pa
att man kunde foroka viaxter genom att ta
sticklingar och pa det sattet dven enkelt
flytta sina plantor langa avstand.

— Detta ar inget som man har kommit pa
nu utan det har funnits vildigt 1énge.

Sticklingsbyte var en viktig del av produk-
tion av bade mat och krukvéxter under tider
da det inte fanns lika stor tillgang i handeln.
Det var speciellt viktigt under efter- och
mellankrigstiden for att befolkningen skulle
kunna producera sjilva. Da ldrdes tekniker
till och med ut till medborgare for att se till
att de fick tillrackligt med mat pa bordet.

De senaste aren har sticklingar fatt ett
stort uppsving av bade unga och gamla.
Pa sociala medier finns idag en méngd
olika grupper med syfte att byta kunskap,
erfarenheter och vixter med varandra.
Pa manga hall runt om i landet arrangeras
traffar for att motas och byta sticklingar
mot andras.

Ida Sjostrom och Matilda Weinstock,
bada landskapsarkitekter, har under flera



ar tillsammans arrangerat sticklingsbytar-
traffar. Den 14 april dgde arets traff rum pa
Uppsala Konsert och Kongress och dagen
fick over 150 besokare i alla mojliga aldrar
och med olika kunskap som tillsammans
tog med sig och bytte omkring 1 000 stick-
lingar.

Ida och Matilda tror att det 6kade intresset
beror pa en sorts gron vag som gar genom
samhaéllet nar det giller bade intresset for
viaxter och hallbarhet inom milj6. De ser
ocksa en okad trend kring att skapa saker
sjalv och inte bara kopa. Ida berattar for-
delarna med att istédllet byta med varandra.

— Det kostar pengar och energi att till-
verka och producera vixter och fa ut i
varuhus och da &r det sa himla bra att
folk kan hjilpas at.

Lotta Nordmark ser liknande pa trenden
och menar att ta sticklingar ar ett sétt att
inte hela tiden anvéinda resurser som bidrar
till en negativ inverkan pa vart klimat.
Narodlat och en mindre resursanviandning
gar hér istéllet hand i hand.

— Det ar ocksa ett sitt att ta tillvara, det
ar det vi maste lira oss, att inte hela tiden
kopa nytt.

Sticklingsforokning dr inte bara en mer
miljomassigt hallbar produktion av véxter
for konsumenten utan kan ocksa ge viaxten
en historia, nagot som Lotta tror kan 6ka
dess virde.

— Du far en historia, jag har till exempel
en planta hemma som jag har fatt av en
van dér ursprunget dr Mexico pa 1960-talet.
Om du gar och koper en planta i en affir sa
maste du borja historien dar.

Att traffas och byta sticklingar ger ocksa
sociala viarden och mojlighet att inte bara
byta véaxter utan dven kunskap erfaren-
heter och historier. Under Ida och Matildas
arbete med att arrangera bytardagar upp-
lever de att besokarna har varit valdigt
nojda.

— Man blir forvanad varenda gang hur
glada folk ar, sa mycket positiv energi,
beskriver Matilda.

Av Lisa Magnusson

Sa hér gor du

> Sticklingar kan tas pa manga olika satt fran

TREND

Foto: Anna Nordlund

bade vedartade och ortartade vaxter. Olika
tekniker passar olika bra for olika vaxter och
ska man gdra det hemma sé ar vissa véaxter
|&ttare &n andra. Det &r viktigt att kolla var
véxten har tillvéxtpunkter och att sticklingen
som tas har en tillvéxtpunkt att gro vidare
fran. Ofta ar tillvéxtpunkten langst upp i plan-
tan dar ny tillvaxt sker samt i bladvecken.

Den vanligaste tekniken &r att helt enkelt
skdra av en bit av en planta med en vass kniv
for att sedan sétta den i vatten. Lotta berét-
tar att det &r viktigt att sticklingen har god
luftfuktighet och man kan till exempel satta en
plastpase eller en petflaska dver. Hon berat-
tar ocksa att, for att sticklingarna ska rota sig,
far de inte ha for manga blad.

— Det man bor tanka pa ar att man inte ska
ta for stora sticklingar, speciellt inte om det ar
med blad. Bladen respirerar och det sker en
avdunstning och sa lange det inte finns rotter
ar risken stor att vattentransporten till bladen
via stjélken inte racker.

Lotta rekommenderar att ta bort de stdrre,
nedersta bladen pa sticklingen innan de sétts
i vatten eller direkt i en kruka med jord. Ett
annat tips ar att bérja med vaxter som enkelt
rotar sig.

— Det &r valdigt bra att bdrja med de enkla
plantorna, pelargon ar valdigt enkel, en annan
planta som man kan tanka sig ar fredskalla.

Andra vaxter som &r enkla att ta sticklingar
av ar palettblad, elefantéra, ampellilia och
aloe vera. Foérdelen ar att man sedan kan fa
manga fler plantor helt utan kostnad, och
byter man med andra far man &ven andras
sorter. Lotta beréattar att de ocksd kommer
med nagot som inte gar att kdpa:

— Det ar gratis men man ska aldrig glémma
bort den dar historien.
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Villastaden vid
Humlegarden

P& 1870-talet skapades Stockholms och Sveriges forsta renodlade
villastadsdel i sex kvarter norr om Humlegarden. Trots omfattande
forandringar ar det fortfarande kvarter av hogt kultur- och arkitektur-
historiskt intresse. Det ar en beréttelse om hus och méanniskor.

forknippades varje hus i villastaden vid

Humlegarden med dess upphovsman.
Salunda fanns den Adelskoéldska villan,
Bernska villan, Curmanska villan och sa
vidare genom alfabetet till den Ornska villan.

Men den person som betydde mer d4n nagon
annan for stadsdelens tillkomst var Johan
Henrik Palme. Som bankman hade han in-
troducerat nya former av fastighetskrediter i
Sverige, efter forebilder i Tyskland. 1872 tog
Palme initiativ till grundandet av ett exploa-
teringsbolag, AB Stockholms Byggnadsforen-
ing, ddr manga av stadens ledande personer
fran saval naringsliv som offentlig sektor
ingick, exempelvis stadsarkitekten Hedin
och stadsbyggmaéstaren Knos.

Aven Palmes svager Oscar Ekman fran
Goteborg, som var en av landets formog-
naste personer, fanns med i bolaget. Forste
ordférande var for 6vrigt overstathallaren
Gillis Bildt, senare statsminister under en
kort period.

Ikanske mer 4n nagon annan stadsdel

Ett nytt slags boende

AB Stockholms Byggnadsforening byggde
kallbadhus, saluhallar, arbetarbostadshus
pa Kungsholmen, teater pa Blasieholmen
och forvarvade dven ett omrade med to-
baksfilt norr om Humlegarden. Det lag da
i stadens utkant, utan gatubelysning eller
ens gator. Bebyggelsen bestod av enstaka
ruckel. Palme pastod senare att han till och
med sett varg passera over sin tomt.
Inspirerad av stadsdelar han besokt i
Oslo, Kopenhamn och Berlin drev Palme

igenom att sex kvarter skulle bebyggas

med villor. Tobaksfilten styckades upp och
i april 1875, redan innan stadsplanen var
faststalld, borjade bolaget bjuda ut tomter.
Dessa saldes med servitutsbestimmelser,
vilket innebar att koparna forband sig att
uppfora en- eller tvafamiljshus av villa-
karaktar, friliggande och med forgardsmark
och staket. Ritningarna skulle godkédnnas
av Byggnadsforeningens ordférande.

Prominent folk flyttar in

Flera av samtidens namnkunnigare arki-
tekter, som Albert Theodor Gellerstedt,
Helgo Zetterwall och Ernst Jacobsson fick
uppdrag nér villastaden byggdes. I sédrklass
mest aktiva var broderna Axel och Hjalmar
Kumlien, som svarade for tjugo hus och
under manga ar sjalva bodde och hade sitt
gemensamma kontor i stadsdelen.
Patagligt ménga av dem som flyttade
in, och under aren bott i Villastaden, kom
fran Stockholms ekonomiska och inte minst
kulturellt ledande skikt. Synliga och osyn-
liga band holl dem samman. Manga var pa
ett eller annat séatt slikt med varandra, satt
i samma bank-, bolags- och teaterstyrelser
eller umgicks i samma litterdra séllskap.

Aven prinsar

Nar Henrik Palme hélsade grannarna i
Villastaden vidlkomna, till nagon av de stora
middagar familjen ofta bjod in till kanske
han inledde med orden: "Eders Kungliga
Hogheter, friherrar och baroner, statsrad och
hdradshovdingar, akademie-, riksdags- >>
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och stadsfullmdktigeledamaoter, ambassa-
dorer och konsuler, lojtnanter och kaptener,
arkitekter och forfattare, fabrikorer och
industriledare, grosshandlare och dnkefruar,
kdra slakt och vinner....”.

Man hittar dem i samtidens adress-
kalendrar; prinsarna Oscar pa Oster-
malmsgatan och Carl pa Villagatan, Johan
Mannerheim, bror till den finske marskal-
ken, bankiren och konstmecenaten Ernest
Thiel, Wallenberg, Lotten von Kraemer,
Verner von Heidenstam, samhéllsdebat-
toren Ellen Key. Senare in pa 1900-talet
bosatte sig personer som téndstickskungen
Ivar Kreuger, det legendariska ryska sénde-
budet Alexandra Kollontaj och filmregissoren
Ingemar Bergman, for att nu bara ndmna ett
litet axplock av namn, i stadsdelen.

Idel kinda namn

1914 forvarvade Henrik Palmes yngre halv-
bror Sven ett av de storre husen, i hornet
av Ostermalmsgatan och Engelbrektsgatan.
Flera generationer Palme bodde sedan déar i
olika lagenheter dnda fram till 1970, da det
forvandlades till ruménsk ambassad. Svens
sonson, den blivande statsministern Olof
Palme véxte upp i en niorumslégenhet pa
tredje vaningen.

Tvéars over trappen bodde farfar Sven
med hustru i en ndgot mindre sjurumsla-
genhet och som av en hindelse bodde dven
den senare statsministern Carl Bildts farfar
Nils med familj i en ldgenhet pa planet
under. Nils var i sin tur sonson till Henrik
Palmes vapenbroder Gillis Bildt.

Bernska villan. Foto: Kias Schénning

Efter tio ar fanns det ett trettiotal villor i
kvarteren, och mot slutet av 1880-talet
nadde stadsdelen sin hojdpunkt som villa-
stadsdel. Samtidigt forvandlades det gamla
Ladugardslandet i snabb takt till det
moderna Ostermalm, med storskalig hyres-
husbebyggelse som krop allt ndrmare villa-
kvarteren. Tomtpriserna skét i hgjden och
villadgarna insag att de satt pa formogen-
heter — om de kunde kringga villaservituten.

Arenden drevs, via motstand fran Bygg-
nadsforeningen, motstand fran Stadsarkitek-
ten, Byggnadsnamnden och Overstathéllaren
dnda upp till Kungl Majt — och slutade alltid
med att fastighetsédgaren till sist fick som
han ville. Man fick dven en professor i arki-
tektur, Magnus Isaeus, att intyga att "villas-
til kunde vara hvad stil som helst”.

Ursprungligt skick

S4a, en efter en forsvann villorna och ersat-
tes av, forst villaliknande hyreshus och med
tiden allt storre renodlade hyreshus. Idag
finns det nio villor kvar. Av dessa intar
dubbelvillan fran 1876 pa Villagatan, dar
Samfundet De Nio huserar, samt den sa
kallade Curmanska villan fran 1880 pa
Floragatan en sirstillning. De dr de enda
fran den forsta generationens villor som
uppvisar ett i stort sett ursprungligt skick,
i alla fall exteriort.

Efterfoljd

AB Stockholms Byggnadsforening upplostes
redan pa 1880-talet och i besvikelse 6ver
den tilltagande férvanskningen av villa-
stadsidén salde Henrik Palme sitt hus och
flyttade ut till Djursholm. Dér ledde han
grundandet av Djursholms villastad, med
striktare bestammelser om hur tomterna
skulle fa bebyggas. Manga av Palmes
vanner och kompanjoner foljde efter.
Villastaden vid Humlegarden skapades
av en visionér, som kanske var fore sin tid i
Sverige, men den fick avgorande betydelse
som foregangsexempel. Ett nytt stadsbyg-
gande och en ny bostadsform introduce-
rades som skulle komma att f& méngder
av efterfoljare 6ver hela landet, fran trad-
gardsstader och egnahemskvarter till
dagens villasamhéllen. H

Av Klas Schénning



BIET - LEVERANTOR AV LIVETS GODA SEDAN 100 MILJONER AR

UTAN BIN,
INGA JORDGUBBAR
| MJUOLKEN.

Bin ar fantastiska sma insekter med en stor uppgift: de pollinerar manga av vara
gronsaker, frukttrad och barbuskar. Var tredje tugga vi ater ar faktiskt beroende av bin.
Men matbrist, kemiska bekampningsmedel och bostadsbrist hotar vara viktigaste
matproducenter. En tredjedel av Sveriges vilda biarter ar redan pa vag att forsvinna.
Det kan fa stora konsekvenser for framtiden. Som tur ar finns det I6sningar pa problemen!

Vi jobbar for fler blomsterangar som ger pollen och nektar, bygger
Idbihotell och paverkar makthavare att stélla om t|II en mer ekologisk polit
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Sag hej da till forkylningar och energildsa dagar — borja dagen
med en hélsoshot eller en smoothie som ar bade nyttig och
kanns lyxig i all sin enkelhet.

danter som kan stiarka
immunforsvaret. Hélso-
samma juicer och smoothies
ar en trend som hénger i. En

et ar ett enkelt satt
att fa i sig valgorande
amnen och antioxi-

uppsjo av fardiga alternativ
finns att kopa i handeln men

200-300 g ingefira
4 citroner
4 dl kallt vatten

2 msk honung
0,5-1 chilifrukt (valfritt)

1.
2.
3. Blanda citronsaft med ingefiran, eventuellt

Skala och riv ingefiaran
Pressa citronerna

hackad chili, och vatten. Lat sta och dra i minst
en timme

Sila av och pressa ur vdtskan i en skal och for-
vara sedan i kylen. I flaska med lock haller den
sig bdst. Servera i snapsglas

Ingeféra sags bland annat vara lugnande fér magen,
stimulera matsmaltningen, vara bra vid férkylning,
fungera antiinflammatoriskt och kunna minska smarta
och svullnad i lederna.

varfor inte svianga ihop en
sjalv med farska frukter och
béar? Det ar enkelt, ger full
koll pa innehallet och visst
ar det en lite lyxigare kéinsla
nédr man gjort den sjilv.

Av Cecilia Marcussen

Smoothies pa bér och
frukt &r somrigt hérligt och
passar vid alla tillfallen,
fran frukost till dessert pa
middagsbordet. Det gar
att variera smakerna i
oandlighet men en en-
kel bas att utga ifran ar
vaniliyoghurt som mixas
med bér och frukter efter
tycke och smak.

2 dl vaniljyoghurt
150 g mango

150 g hallon

0,5 dl mjolk
Eventuellt honung

Mixa alla ingredienser
L en mixer och smaka
av med honung for en
sotare smak.



Stark immunfdrsvaret med en C-vitaminshot. Paprika kan kdnnas udda
men det blir gott och den ar full av vitamin C.

1 rod paprika
2 grapefrukter
1 citron

OUN Lo o~

Skala och skar paprikan i bitar, gar bra att anvanda en vanlig potatisskalare
Pressa saften ur grapefrukterna, lat giarna lite fruktkott komma med

Pressa citronen

Mixa paprikan med saften fran citronen och grapefrukten i en mixer.
Hdll upp i snapsglas, garnera eventuellt med citron och servera. Det som blir
over sparas i en flaska med lock i kylen

Foto: Jennifer Barrow / 123RF Stockfoto

Den har lena och naringsrika smoothien som
dessutom ar méttande passar utmaérkt till frukost
eller som mellanmal.

1 avokado

1 liten banan

1 apelsin

0,5 dl vaniljyoghurt

Mald ingefira och gurkmeja

Vatten

1. Skala och skdr frukterna och avokadon i bitar
och ldgg i mixern. Spara gdrna ndagon skiva av
bananen till garnering pa glaset

2. Skala och riv ingefdaran och gurkmejan, tillsdtt i
mixern

3. Hall i vaniljyoghurten och mixa

4. Spad med lite kallt vatten i taget tills du far

onskad konsistens

Gurkmeja sags bland annat bota inflammatoriska
akommor, 6ka ledernas flexibilitet, ge skydd mot arte-
roskleros, reglera blodsockernivan och stérka effekten
av andra vitaminer.

MAT & DRYCK
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Skratt ar
universellt
men skimten
varierar

Skratt har manga fler funktioner for kropp
och sjal an att enbart vara ett uttryck for att
vi tycker att nagot ar kul. Skratt ar ett verktyg
for kroppen att hantera negativa kanslor, det
ar ett kulturellt uttryck och betydligt viktigare
for manniskan &n man tidigare trott.
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kratt ar inte enbart kopplat till
S humor. Det har visat sig att det i
storre utstrackning ar fraga om social
kommunikation &n skdmtande. Pa senare
ar har mycket forskning bedrivits kring
skrattet och vad det har for funktion. Det &r
langt nyttigare 4n man tidigare trott.

Vi skrattar oftast i sociala sammanhang —
upp till trettio ganger mer tillsammans med
andra 4n nér vi ar ensamma. Och sanno-
likheten for skratt dr hogre om du gillar
nagon. Studier visar dven att vi skrattar
betydligt mer 4n vi tror och att det ar ett
satt att visa att vi hor samman med andra
manniskor.

— Vi kan se att skratt dr en av de saker
som forbrodrar allra mest, sdger Maja
Carlgren, skrattinstruktor och utbildad
skrattyogaterapeut. Det bidrar till gemen-
skap, for skrattar man tillsammans sa
kénns det som om man kénner varandra.

Populart pa Youtube

Idag 4r nagra av de mest sedda videorna

— med flera hundra miljoner visningar pa
streamingtjidnster, sdsom Youtube — videor
diar manniskor skrattar. Samma synapser
som styr var muskelformaga att le aktive-
ras nér vi hor nadgon skratta och det ar l4tt
att ryckas med.

Det finns flera olika typer av skratt. Det
finns de sociala skratten som ér viljestyrda.
Sedan finns de ofrivilliga som yttrar sig som
okontrollerade skrattanfall. Bada typerna
har liknande effekter pa kroppen och forsk-
ningen visar att det bade biologiskt och
psykologiskt dr en av de starkaste kénslorna
man kan uppleva och drabbas av.

— Det ar fa andra kénslouttryck som &r sa
svara att stoppa nér de vil borjat, berattar
Maja Carlgren.

Aristoteles hade fel

Aristoteles sa i ett av sina tal att méanniskan
ar det enda djur som skrattar och det togs

1 manga arhundraden som en sanning.
Idag vet man att det finns manga djur som
skrattar. Ndstan alla apor skrattar nér

de leker och kittlar varandra. Aven rattor

KROPP & SJAL

skrattar nir de leker och det ar ett satt,
precis som for méanniskor, att visa pa social
gemenskap.

Oavsett kultur kan man se att manniskor
skrattar precis likadant. Studier har gjorts
diar man spelar upp skratt fran olika kultu-
rer och det har visat sig vara helt omgjligt
att sarskilja sittet att skratta pa beroende
pa kultur. Skratt &r alltsd nagot univer-
sellt och en av de fa uttryck som finns i alla
kulturer.

— Skratt bade stiarker immunforsvaret,
starker gemenskap och bidrar till en battre
hélsa, sédger Maja.

Skrattyoga

Nair den indiske lidkaren Madan Kataria
borjade forska pa vad som kunde gora
manskligheten lyckligare, kom han snabbt
fram till att skratt var effektivast av allt for
att bearbeta sorg, minska stress och leva ett
lyckligare liv. Han borjade samla sina van-
ner och de berittade skamt for varandra.
Problemet var dock att alla har olika humor
och alla inte skrattade at samma sak. Det
var da han insag att man kan ga direkt till
skrattet. For om man skrattar sa kommer
gladjen 4ven om den till en borjan ar fram-
tvingad. Madan Kataria borjade sprida sina
insikter runt om i varlden for att skapa
fred.

Skrattklubbar

Idag finns det skrattklubbar som bedriver
verksamhet i 6ver hundra léander och det
blir allt populédrare. Médnniskor samlas och
utfor skrattyoga tillsammans. Det innebar
att en grupp utovare traffas, gor speciella
yogarorelser samtidigt som man skrattar.

— Det ar otroligt effektivt, berattar skratt-
instruktoren Maja. Det spelar ingen roll
vilken alder du har och inga forkunskaper
kravs. Det handlar bara om att hitta det
dar inre skrattet.

Skydd mot onda andar

Man behover inte leta lange bland gamla
gudagestalter fran det gamla romarriket,
induskulturerna eller i Kina, for att >>
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hitta skrattande figurer eller 16jevackande
skyddssymboler.

Vid utgréavningar av staden Pompeji
upptéckte arkeologerna att utanfor ndstan
alla affarer och bostéder hiangde sma figurer
av fertilitetsguden Mutunus Tutunus och
symboler kopplade till honom, vilka funge-
rade som skyddsandar. Vid forsta anblick
var de inte speciellt uppseendevickande.
Skyddsandar och symboler som ska skydda
mot ondska finns pa ett eller ett annat sitt

i néstan alla kulturer. Men tittar man lite
nidrmare pa vad just dessa figurer forestéller
sa ser man att de i samtliga fall har absurda
inslag. De paminner om farsartade leksaker
med alldeles for stora konsorgan och kropps-
delar som ibland utfér mérkliga handlingar
dar fallossymboler ofta forekommer.

— Forst trodde forskarna att det hade
med fruktbarhet att gora men nidr man
undersokte saken ndrmare sa visade det
sig att det var skyddssymboler, berédttar
Aven McMaster professor i historia vid

Thorneloe-universitetet i Toronto. De skulle
inte vara erotiska utan roliga.

Lyckoamuletter

Skyddsandarna kunde man hitta malade
pa murvéaggar, i halsband, lyckoamuletter
och hiangandes utanfor byggnader. Dessa
lojevackande figurer forekom under storre
delen av romarrikets tidiga historia. Idag ar
de flesta forskare 6verens om att figurer av
Mutunus Tutunus anvéndes till att fa folk
att skratta for att driva bort onda andar.

— De ser sa roliga ut for att skratt driver
bort ondska. Det var lyckoamuletter som
skulle vicka skratt, sdger McMaster.

Man trodde att skratt fick otur att for-
svinna och genom att skratta kunde man
bota forhéxningar. Det finns nagot fan-
tastiskt och kulturellt 6verskridande i att

skratta, vilket man forstod redan for tva-
tusen ar sedan. ®

Av Johan Michaelsson

i = 2
Ar detta varldens roligaste skamt?

G s iq vaq ta reda pa varldens
. - i le p& vetenskaplig vag , .

e iorofessorn Richard Wlsemanow € | visa dem for
Dgn bnmsiér?\tsygg?\ir? samlade in roliga historier franl hela varld_gn ff)r at; :;(jjz?den \yder SAhar:
i0|l?a:::ofsr1; fré:\n varldens alla horn. Det skamt som gick hem bast over
estp

Larmoperatoren far in ett samtal frdn en jagare

som dr ute i skogen.

Jéigaren: Det har hént en olycka. Min jakfkompis
tog sig for brostet, ramlade ihop och nu ligger

han bara ddr.

Larmoperatoren: Borja med att forsikra dig om

att han verkligen ar dod.

Det blir tyst i telefonen. Varpd det hors ett skott.

Jagaren: Okej, s6 vad gor jag nu?

lllustration: Erfan Nuriiev / 123RF Stockfoto




#TILLSAMMANSMOTCANCER

STARTA EN

EGEN INSAMLING
SOM RADDAR LIV

Toee2
(;;rérfonden XD

En av tre fAr cancer men alla drabbas. Nar Tobias upptackte en vaxande hjarntumor startade hans familj
en insamling i hans namn, som nu har bidragit med mer an 25 000kr till svensk cancerforskning. Tobias har
nu fatt behandling och mar battre, men kampen mot cancer fortsatter. Vill du ocksa bidra till forskningen?
Starta en egen insamling du med pa cancerfonden.se eller swisha en gava till 90195 14.
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Var fantastiska
biarreserv

Aronia, haggmispel, flader, réonn, odon och krakbar &r bara nagra exempel
pa idag oftast bortgldmda alternativ till vara redan folkké&ra bar som
exempelvis blabar och hallon. Nér vi nu blir alltmer intresserade av
hélsa, kost och nérproducerade livsmedel kommer forhoppningsvis

dven dessa naturens sma skatter att dka i popularitet.

edan strax fore mid-
sommar borjar de
forsta forsdljarna av

svenska jordgubbar dyka
upp utanfor livsmedels-
affiaren eller bredvid lands-
viagen. Nagon manad senare
soker, likt Mors Lilla Olle
fran barnvisan, malmed-
vetna skattletare sig ut i
skogar och tradgardar med
barhinkarna i hogsta hugg.
Det &r barsédsong i ett land
dar folk blir mer och mer
medvetna om vad de stop-
par i sig och dér intresset
for hemodlad och lokalpro-
ducerad mat blir storre och
storre. Bade efterfragan pa
industriellt odlade bar och
bar fran naturen har 6kat
de senaste aren, till stor del

tack vare att kunskapen om
dess positiva hilsoeffekter
vuxit enormt.

Fler sorter

Det manga dock inte tanker
pa nir de hukar bland bla-
bérsris och jordgubbsplan-
tor, eller rotar i frysdiskar
och jamfor kilopris, ar att
ute i naturen och pa vara
hustomter kan det finnas
manga fler sorters bar som
ar minst lika nyttiga och
smakrika.

Béarplockaren behover inte
leta langt utanfor ytterdor-
ren for att hitta de forsta
alternativa godsakerna.
Béarbuskarna aronia och
héggmispel ar vanligt fore-
kommande héck- eller pryd-

nadsvéxter i svenska trad-
gardar och parker. De far
framat sensommaren morka
bir som passar utmaéarkt till
saft- och syltkoken.

Tva andra vanliga, bar-
givande vaxter som dven de
ofta kan hittas ndra hemmet
ar ronn och flader. Fladern,
framst populér for sina
blommor, far senare pa som-
maren svarta bar som nir
de kokas (vilket de maste da
de som raa ar giftiga) har
manga anvdndningsomraden
och ar fyllda av vilgoérande
amnen. De, liksom ronn-
bédren, dr en mycket bra
killa till exempelvis C-
vitamin vilket bland annat
hjalper immunforsvaret och
motverkar infektioner. >>



ARONIA

UTSEENDE:
Buskvaxt med
svarta bar.

VAXTPLATS: Ursprungligen frén
Nordamerika men anvands ofta
som hack- och prydnadsvaxt har
i Sverige.

SASONG: Béren mognar i slutet
av juli till augusti.
ANVANDNING: Sylt, marmelad,
gelé, saft, vin och naturligt farg-
amne.

INNEHALL: Bland de bar med
hogst koncentration antioxidanter
(antocyanin), dven rika pa vitamin
C, A, E, B2, samt jarn och jod.
OVRIGT: Smakar béttre efter att
de blivit frostbitna eller lagda i
frysen ndgon dag. Aronian ar
mycket populdr i Osteuropa dar
den anvands som medicin mot
bland annat hjért- och
kérlsjukdomar.

FLADER

UTSEENDE:

Buske eller trad

med réda bér

som blir svarta och

blanka ndr de mognar.
VAXTPLATS: Skogsglantor,
IBvdungar framst i Ostra Géta- och
Svealand. Férekommer ofta plan-
terad i tradgéardar och runt gardar.
SASONG: Baren mognar under
augusti till september.
ANVANDNING: Saft, gelé, vin
och naturligt fargamne.
INNEHALL: Betakaroten och
C-vitamin.

OVRIGT: Bade fladerblommor
och béar far skérdas pa allmén

mark, men man ska vara forsiktig.

Buskarna forvéxlas latt med gifti-
ga slaktingar och béaren ar giftiga
innan de kokas.

Kallor:
www.skogsskafferiet.se
linnagus.nrm.se/flora/
www.anoriainfo.se
WWW.immun.se

HAGGMISPEL

UTSEENDE:
Buskvaxt eller
mindre trad med
blésvarta bar.

VAXTPLATS: Véxer framst odlad
i parker och tradgardar, men aven
forvildat i skogsbryn och vagrenar
i Gota- och Svealand. Kommer
ursprungligen fran Nordamerika.

SASONG: Béren mognar i juli till
augusti.

ANVANDNING: Ats réa, gelé, sylt,
sirap, fyllning i pajer och bakverk,
saft, cider, vin, &l och te.

INNEHALL: Rika pa kostfiber,
B-vitaminer och mineraler som
mangan, magnesium och jarn,
innehaller &ven koppar, kalcium,
kalium och karoten, samt antioxi-
danten antocyanin.

OVRIGT: Har anvants som medi-
cin av ursprungsbefolkningar for
bland annat magont och leverpro-
blem. Det finns ca 25 olika arter
varav vissa odlas och vissa nu
vaxer vilt. Barhaggmispel ska ha
de godaste baren.

KRAKBAR

UTSEENDE:

Lagt ris med
barrliknande blad
och sma, svarta bar.

VAXTPLATS: Vanlig i hela Sve-
rige, framst pa& mager och kalk-
fattig mark med mycket sol,
exempelvis strander, hyggen och
klippor.

SASONG: Béren bdrjar mogna
under sommaren men kan tack
vare sin héllbarhet plockas till och
med pa vintern.

ANVANDNING: Atas som de &r,
saft, sylt. Ger fin farg och syrlighet
och passar bra att kombinera
med andra bar.

INNEHALL: Hog koncentration
av antioxidanten antocyanin, samt
fibrer.

OVRIGT: Finns tv& arter; sydkrék-
béar och nordkrakbar. Baren kan
smaka béttre efter att de frusit
eller kokats.

MAT & DRYCK

ODON

UTSEENDE:
Liten buskvéxt
med blasvarta bar.

VAXTPLATS: Over hela Sveri-
ge, ofta tillsammans med blabar
pa fuktig och mager mark som
exempelvis myrar.

SASONG: Béren mognar frén juli
till september.

ANVANDNING: Atas som de &r,
saft, sylt, gelé, likdr och vin.

INNEHALL: Mycket C-vitamin,
falvonoider, glykosider, organiska
syror, mineraler som mangan,
jarn, zink och koppar och ar aven
rik pa antioxidanten antocyanin.

OVRIGT: Baren har lange varit
betydligt populdrare utomlands
medan de i Sverige fatt Gknamn
som snorbér och blabukar. Forr
beskrevs odonbaren som giftiga,
men da inga skadliga &mnen
hittats tros detta bero péa en
parasitsvamp som ibland vaxer
pa frukten och kan orsaka yrsel
och illamaende (darfor bdér endast
friska bar plockas).

RONN

UTSEENDE:
Mindre trad med
roda bar.

VAXTPLATS: Gér-

dar, glesa skogar, hagmark och
skogsbryn &ver hela Sverige.
SASONG: Béren mognar under
hdsten men héanger ofta kvar och
kan skordas aven under vintern.
ANVANDNING: Vin, sylt, gelé, i
brod, grét och musli.
INNEHALL: Mycket rika p& C-vi-
tamin.

OVRIGT: Rénnbar, som egentli-
gen éar en &ppelfrukt, far plockas
pa allman mark och goérs med
fordel efter frosten da nedfrysning
av baren kan ge dem en godare
smak.

Foto: 123RF Stockfoto
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MAT & DRYCK

Den som letar sig langre ut
1 naturen kan héalla 6gonen
oppna for krakbar och odon.
Rétt hanterade och tillagade
dr de minst lika smakrika
och nyttiga som sin redan
uppskattade kamrat bla-
baret.

Skydd mot fria radikaler

Blabéaret hyllas ofta for sin
hoga halt hélsoframjande
antioxidanter, men ir langt
ifran ensamt om denna
egenskap. Alla de ndmnda
biren dr mycket rika pa
olika antioxidanter vilka
skyddar mot fria radikaler.
Fria radikaler bildas till
exempel nir cellen aldras
eller utsétts for stress och
blir i for stor mingd skad-
liga for kroppen.

Charlotta Turner ar pro-
fessor i analytisk kemi och
forskar kring utvinning av
viktiga &mnen ur restpro-
dukter fran jordbruk- och
skogsindustrin, exempelvis
fran bar. Hon beréttar att
de framst ar intresserade av
plyfenoler, sdsom quercetin
och antocyaniner.

— Dessa ar goda antiox-
idanter och kan anvéndas
som tillsatser i livemedel

Aroniabdr. Foto: 123RF Stockfoto

Aroniasylt

1kg aroniabdr

3dl vatten

1st vaniljstang

600 gram strésocker
1 dl konjak (valfritt)

Gor sa hir:

1. Skolj baren vdl och koka dem med vatten och vanilj-

stang 20-30 minuter.

2. Tillsdtt socker och lat sylten koka i 3-5 min
3. Ta kastrullen av spisen och ta upp vaniljstangen.

Skumma

4. Tillsdatt eventuellt konjak och konserveringsmedel.

Hall pa burkar

5. Tillsdatt lite peptin for tjockare sylt

At med glass eller pd rostat bréd!

Recept: www.kokaihop.se

och kosmetika, eller siljas
som de &r i olika produkter
pa apoteket, forklarar
Charlotta.

Motverka cancer

Antocyanin finns i stora
méngder i de bar som

beskrivs ovan. Manga veten-
skapliga studier som gjorts
pa just antocyanin visar pa
flera olika hilsoeffekter,
bland annat tycks de mot-
verka hjart- och karlsjuk-
domar, kroniska sjukdomar
och forebygga aldrande i
hjarna och hud. Aven anti-
oxidanten flavonoid, som
framst forekommer i odon,
beskrivs ha positiv paverkan
pa var hélsa. Bland annat
genom att hdmma angest
och viktuppgang, samt
stiarka kapilldrer och mot-
verka cancer. Forutom
antioxidanter ar baren dven
fullproppade med andra
viktiga vitaminer och
mineraler som bidrar till

en frisk kropp. B

Av Elma Palsson

Foto: 123RF Stockfoto
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Vill du vara med och hjalpa till?
Ga in pa www.varldensbarn.se
och Ias mer om vad du kan gora!

Under de ar som insamlingen pagatt har cirka 1,4 miljarder kronor samlats in, vilket har
mojliggjort att narmare 100 projekt varlden dver varje ar fatt ekonomiskt stdd i sina uppdrag
for att sakra en battre framtid fér manga av de barn som har det allra tuffast.

Nu finns majlighet for dig att gora en insats. Tusentals frivilliga dver engagerar sig over
hela landet, med bdssinsamling, konserter, evenemang.

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6



TREND

Vand olikheter till
fordel med farger

Ar du rdd, gul, gron eller bla? Det handlar varken om politisk inriktning
eller vilka farger du klar i utan om hur du beter dig. Analysverktyget
kallas DISC. Akronymen star for Dominant, Inspirational, Social och

Competent. Enligt detta schema delas manskligheten in i fyra
beteendestilar utifrdn hur de kommunicerar.
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ouise Mebius ar certifierad DISC-

konsult. Hon arbetar som coach och

ledarskapsutvecklare i sitt foretag
Inspiro EQ Consulting. Hennes inriktning
ar att hjalpa méanniskor att utveckla sin
emotionella intelligens, det som brukar
kallas EQ. Hon anvéander DISC-verktyget
och andra tester i sin verksamhet. Hon
framhaller att det ar ett bade mangfasette-
rat och effektivt verktyg nédr man vill lara
sig att forsta sig sjalv och andra.

— Manniskor &r olika. Om man bejakar
olikheterna och forstar hur andra
manniskor fungerar blir det lattare att
samarbeta och losa konflikter, séger hon.

Ofta en blandning

Det finns fyra grundlédggande beteende-
stilar att halla reda pa.

En enkel beskrivning dr att den roda &r
dominant, tydlig och méalinriktad. Den gula
ar mycket social, inspirerande och idérik.
Den grona ar véanlig, lojal, samarbetsinrik-

TREND

g
o
Q
X
3
&
=
S
®
=
[%2)
2
S

tad och stabil, medan den blda &ar analytiskt
lagd, noga med detaljer och kvalité.

— Det ar sédllan man méter personer som
bara &r en tydlig fiarg. De flesta 4r en bland-
ning av tva eller ibland tre firger.

Louise Mebius forklarar att det inte finns
nagot domande i DISC-analysen. Alla fyra
farger behovs. Darfor dr det bra att tdnka
i farger ndr man exempelvis ska sitta ihop
en arbetsgrupp:

I en grupp med personer som fungerar
ganska lika, exempelvis dir personer med
roda och gula beteenden dominerar, kan
det vara nyttigt att man tar in personer
med stabila och lugna beteenden. De rida
ar drivande och vill ha snabba resultat,
och de gula vill att jobbet ska vara roligt.
Da kan det behovas en gron rost som
stdller fragan — ja men hur ska det ga till?
Och en bla rost som fragar varfor en viss
sak behover goras.

I en grupp dir de eftertanksamma grona
och de analyserande bla dominerar kan

37



TREND

38

LAY

det behivas en injektion av rod framatanda
och en inspirerande gul rost for att arbetet
ska fa fart.

Anpassning kostar

Louise Mebius skiljer pa naturligt beteende
och anpassat beteende:

— En persons naturliga
beteende dr det som faller
sig lattast, men de flesta
kan anpassa sitt beteende
efter vad situationen
kraver. Skillnaden &r att
det kostar pa att spela en
roll som inte faller sig
naturlig, framhaller hon.

Den som egentligen ar
en tillbakadragen, ana-
lytisk person kan mycket
vil sta pa scenen och vara
bade rolig och inspireran-
de, men det &r trottande.

Den som istéllet har
mycket gult i sig trivs pa
scenen. Att sitta och peta
med budgetar dr ddremot
inte kul och ddrmed mer
anstrangande an det ar for
den som har mer av blaa
kvaliteter i sitt naturliga
beteende.

— Den som ska leda en grupp behover dels
ha koll pa sitt eget sétt att fungera, dels
forsta hur de olika personerna i gruppen
fungerar. Roda och bla personer tanker,
medan de gula och grona kinner efter. De
roda och gula dr snabbare att fatta beslut,
medan de bla och grona behéver mer tid pa
sig, sdger hon.

Anpassa kommunikationen

For att fa alla med sig behover ledaren
anpassa sitt satt att kommunicera. De réda

personerna nas bést med raka, tydliga
budskap. For att na de bla kravs goda
argument och klarhet. De gula gillar inte
alls niar man ar korthuggen. De vill vara
sociala, berdatta om intryck och erfarenheter
och att man lyssnar och ar kreativ, medan
den grona vill bli vanligt bemétt och kénna
sig delaktig.

Louise Mebius framhal-
ler att det oftare uppstar
motsittningar mellan per-
soner med grona och roda
beteenden, och mellan
motsatserna blatt och gult.

De empatiska grona
kénner sig léatt overkorda
av en dominant réd per-
son, och den roda kan
irritera sig pa att den
grona ir vag och inte ger
snabba besked. Den analy-
tiska bla personen stor sig
pa den gulas pratsamhet,
medan den gula finner den
bla personen kylig och allt-
for detaljorienterad.

Omgiven av idioter

En storsidljande bok 1

amnet dr Thomas Eriksons
Omgiven av idioter. Titeln syftar pa att det
ar latt att tro att det dr nagot fel pa perso-
ner som har ett annat satt att kommunicera
an vad man sjalv har.

DISC-analysen ér en hjalp att forsta att
olikheterna i kommunikationsstil inte
behover vara hinder. Olikheterna kan
véandas till en fordel om man forstar att
utnyttja dem ratt.

Av Dagmar Forne
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Tips pa
sommarldsning

Den har gangen finns det manga spannande och gripande bdcker
att tipsa om. Bland dem jag last och vill rekommendera finns nagra
relationsromaner och en, eller &r det egentligen tva, deckare.

L&t oss bérja med den bok som verkligen &r
en deckare. En bok som utspelar sig i den
svenska sommaren. Pa Sandhamn i
Stockholms skérgérd.

I sanningens

namn
av Viveca Sten

Varje sommar ar det
seglarlager pa Lok-
holmen en liten 6
mittemot Sandhamn i
Stockholms skérgard.
Hit kommer ett hundra-
tal barn i yngre tonaren
varje vecka. De unga
ledarna klarar inte av
att hélla alla barn under
uppsikt och snart utses
en hackkyckling. Mobbningen 6kar for varje dag
och blir allt grévre.

Men det ar inte bara inom seglargruppen som
det finns problem. Det finns yttre problem: andra
som bevakar varje steg som barnen tar. Och nar
ett barn forsvinner fran seglarlagret satts Nacka-
polisens arbete pa prov. Polisen Thomas maste
slappa sina privata problem for att sdka efter
barnet. Och tiden haller pa att rinna ut.

Sen till boken som kanske ar en deckare.
Eller &r den en framtidsskildring? Eller mest en
relationsroman?

De kommer att drunkna

1 sina modrars tarar
av Johannes Anyuru

En vinterkvall kliver tvd man och en kvinna in i en
bokhandel i Géteborg. De tre har svurit sin trohet
till terrorstaten Daesh och de avbryter en kontro-
versiell konstnars framtrddande. Ett pistolskott
hors, panik utbryter och gisslan tas. En av angri-
parna, den unga kvinnan som har som uppgift att
filma valdet, bar pa en

hemlighet. Under attack-

en vander hon sig till en

av de andra och viskar:

Allt &r fel. Vi borde inte

vara har. Vi borde sticka.

Tva &r senare besoker
en forfattare kvinnan

pa en rattspsykiatrisk
klinik. Hon har last hans
bdcker och ger honom
en bunt papper, dar hon
har skrivit ner en séllsam
berattelse. Hon menar
att hon kommer fran
framtiden.



Ar sommaren f6r varm? Vill du kdnna doften av jul
och de goda bakverk som hér julen till? D& &r den
hér boken perfekt for dig.

Jul i det lilla bageriet pa

strandpromenaden
av Jenny Colgan

Vi far aterigen tréffa Polly som flyttat till den lilla
staden pa 6n utanfor Cornwalls kust. On som nis
dé det ar ebb. Hon som jobbar s hart i sitt bageri.
Och som verkligen forsoker fa sitt privatliv att
fungera.

Nu ar det snart jul i Mount Polbearne och den
traditionella julmarknaden niarmar sig. Nar Polly
inte dr upptagen med att skapa lackerheter i det
lilla bageriet pa strandpromenaden myser hon
med sin pojkvén, Huckle. Hans honungsaffarer
gér dock inte sa bra som de hoppats sa de vet inte
om de kommer att ha rad att gifta sig? Och ska
de vdga fa barn? Huckles barnlédngtan ar stor men
Polly ar osdker pa om hon vill ha barn. Samtidigt
riskeras vanskapen med Kerensa pa grund av
hemligheter.

Fran en feel-good roman till en historisk roman
med svérta men ocksa med hopp.

KULTURFONSTRET

Vanda hem

av Yaa Gyasi

Att slavhandeln har haft fruktansvarda konsekven-
ser for s manga manniskor har vi lange vetat. |
den har boken far vi folja tva olika delar av en och
samma familj under flera hundra ar. Vi far folja de
som férdes till Amerika som slavar och de som var
kvar i sitt hemland.

Boken borjar med tva unga systrar som inte vet
om varandra. Effia har av sin framgangsrika stam
gifts bort med den engelske guvernéren medan
Esi sitter fangslad i vantan pa att séljas som slav.
Nu befinner de sig bade nara och langt ifran
varandra: en bland harskarna och en i de grymma
fangelsehalorna.

Aven om historien &r grym och sorglig ar den dnda
l&svard och ibland mycket spdnnande. En hel del
ny kunskap far jag ocks& och en del hopp om
framtiden.

Framtiden och om den éar ljus eller mérk
handlar nasta bok. Och om hur viktigt det ar att
vi pratar med varandra. Aven nér det &r jobbigt.
En klyscha visst — men &nda sant.

Vick mig ndr det dr over
av Anne-Lie Hogberg

Inte f&r man val cancer pa julafton? Nar Agnes
tidigt pa julaftonsmorgonen duschar och kanner
knutan i brostet slar hon bort tankarna pé att
det skulle kunna vara

cancer. Hon sager

inget till sin man Tobias,

vill inte férstora stdm-

ningen. Julen ska ju

vara lugn och fin och

firas tilsammans med

familjen. Familjen ja —

den ar nybildad och

tonarstjejerna ligger i

konflikt med varandra.

De som var sa goda

vanner da Agnes och

Tobias tréffades, varfor

kan de inte fortsatta sa?

Med énskan om en trevlig sommar med tid
for lasning. B
Av Cari Busin
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KORSORD

Korsordstdvling

L&s korsordet och skicka in till Micasa Fastigheter, att Maria Ehn, Box 1298, 164 29 Kista.
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.
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Har du ett hallbart koksbord? Det star sakert stadigt, men ar det tillverkat av trad som
avverkats pa ett hallbart satt? FSC-markningen hittar du pa mobler och pa en mangd
andra produkter som framstallts med hansyn till skogens fortlevnad. WWF var med

och startade Forest Stewardship Council som bade varnar om skogen och om de
manniskor som ar beroende av vad den kan ge. Satt dig i koket och I1&ds mer pa wwf.se
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FURTOIH EALT

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

44



	_GoBack

