Kampen om
tomtens hemvist

Lanad fiarg pa
julens blommor

Den lilla svarta
- till vardag
och fest

Groten har
fatt renassans
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Djurrikets kungar och drottningar behdver hjalp. Trots att de dr bade starka och listiga
har de ingen chans emot ett skarpladdat gevér. | femtio ar harviarbetat med att
férhindra dédandet i skyddade omraden runt om i varlden. For att s3tta stopp fér den
avancerade tjuvjakten arbetar vi med myndigheter for att bade skarpa lagarna och fa

v dem att tillampas. Vi jobbar ocksa for att efterfragan pa olagliga produkler ska minska.
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Ett boende som
passar dig

Stockholmare ska kunna
kénna trygghet infor alder-
domen. Det dr en av de vik-
tigaste fragorna for oss i den
nya rodgronrosa majoriteten.
Beroende pa vad du har for
individuella behov ska du
kunna lita pa att du kommer
att fa hjalp eller stod om du
behover det. Ditt boende ska
passa for dina behov och det
ska vara valskott, tryggt och
tillgéngligt. Det ar sjalvklart
for oss att du som hyresgast
ocksa ska kunna ha ett aktivt
inflytande 6ver ditt eget boende.

Att fundera 6ver ekonomin
och hyran 4r nagot som stres-
sar manga och skapar otrygg-
het. Ingen ska behova oroa sig
for hoga hyreshgjningar eller
dyra upprustningar. For att
du ska kénna dig tryggare i
ditt boende har vi tydliggjort i
Stockholms stads nya budget
att din hyresvard Micasa ska
arbeta for att pressa hyreskost-
naderna och vara aterhallsam-
ma med dyra upprustningar.
Det hoppas vi kommer mérkas
for dig som hyresgést.

Som nytt dldre- och personal-
borgarrad finns det mycket att
lara. Jag valkomnar alla syn-
punkter, forslag och kritik. Du
som hyresgést dr varmt val-
kommen att hora av dig till mig:
clara.lindblom@stockholm.se.
Det gar ocksa bra att skriva
ett brev till Aldre- och
personalroteln,

Stadshuset,
Ragnar Ostbergs
plan 1, 105 35
Stockholm.

Allt gott

Clara Lindblom
aldre- och personalborgarrad,
ordférande i Micasa Fastigheter
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Nyarsgala, historien om ' revykung,
Matisseinspirerade verk,

aftonsbalett och

mer dartill - upptack vad vintersasongen

i Stockholm har att erbjuda!

Musik

Fira nyarsafton pa Operan
Inled det nya aret pa Operan
med Nyarsgalan som kantas
av guld, glitter och glamour.
Emma Vetter, Ola Eliasson
och Jesper Taube framtrader
tillsammans med Kungliga
Operans kor och Hovkapellet.
Musik av bland andra
Rossini, Puccini, Mozart,
Leoncavallo och Strauss.

31 december KI. 18.
Guldfoajén pa Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 180-990 kr.
Bokning: 08-791 44 00.
WWWw.operan.se

Tillginglighet: Operahuset
bestar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss.
Rullstolsplatser finns. Terrassen
gar inte att na med rullstol pa
grund av hoga trosklar.

Nyarskonserten fran Wien
pa Konserthuset

Nar Schonbrunns slotts-
filharmoniker turnerar 1
Skandinavien framtriader
skickliga musiker och sang-
solister fran Wien. Upplev
klassiker kidnda fran TV-

sandningar och delta tillsam-
mans med resten av publiken
1 Radetzky-marschen.
Konserthuset 11 januari 2015
kl. 15-17.30. Stora salen,
Hotorget. Biljettpris: 595 kr.
www.konserthuset.se
Tillginglighet: Konserthuset dr
tillgaingligt for rullstolsburen
med assistans. Platserna

bokas via biljettkontoret,
tel: 08-50 66 77 88.

Trettondagskonsert i
Berwaldhallen: Pa liv
och dod i operans varld
med Petra Mede
Trettondagskonserten 2015
leds av Petra Mede. Temat
ar Pa liv och dod i operans
vérld. Sveriges Radios
symfoniorkester spelar under
ledning av dirigent Patrik
Ringborg och framstaende
solister upptrader. Fredag
9 januari 2015 kl. 19.30
och lérdag 10 januari 2015
kl. 18. Berwaldhallen,

Dag Hammarskjolds vag 3.
Biljettpris: 140—475 kr.
Bokning: 08-784 18 00.
www. sverigesradio.se/
berwaldhallen

Tillgdnglighet: Berwaldhallen
har fem rullstolsplatser med
ledsagarplatser intill, bokas via
telefon: 08-784 18 00. Hiss pa alla
plan och rullstol gar att lana.

CSC‘Q]?

Masen av Anton Tjechov
pa Dramaten

Anton Tjechovs Masen har
bendmnts som en av teater-
historiens stora klassiker.
Nu spelas pjasen pa
Dramaten i regi av Vibeke
Bjelke efter en bearbetning
skapad av Lars Norén.
Tjechov kallade Masen

for en komedi — forutom
konstens och teaterns roll

1 manniskans liv 4r pjdsens
stora tema karlek. Spelas
till 22 mars 2015.
Dramaten, Nybroplan.
Biljettpris: 100-390 kr.
Bokning: 08-667 06 80.
www.dramaten.se
Tillginglighet: Sceningdngen
kan anvdndas av personer som
har svarigheter att anvinda
stora entrétrappan. Vissa
scenplatser nas via hiss.
Rullstolsplatser finns.

Ring for bokning.
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Stadsteatern presenterar
Karl Gerhard

I det politiska och ménskliga
dramat Karl Gerhard — En
fantasi om en revykung, far
publiken mota Karl Gerhard,
kénd bland annat for sina
overdadiga forestédllningar.
Pjasen utspelar sig varen
1940 da Karl Gerhard ska
satta ska sdtta upp en ny revy
som enligt rykten ska inne-
halla en kuplett som angriper
nazismen och den fega svenska
hallningen i kriget. Nagot
som varken regeringen eller
kungen tanker ga med pa.
Karl Gerhard spelas av
Rikard Wolff. Spelas till

12 juni 2015. Stadsteatern,
Stora scenen, Sergels torg.
Biljettpris: 375 kr ordinarie
och 335 kr for pensionér.
Bokning: 08-506 20 200.
www.kulturhuset
stadsteatern.se
Tillginglighet: Sdarskilda
rullstolar pa alla scener, ange
att du anvdnder rullstol vid
biljettbokning, Horlurar och
horslinga finns att lana.

Helaftonsbalett:

Julia & Romeo pa Operan
Den romantiska historien
utspelar sig i en brutal miljo.
En kamp mellan folket och
makten, karlek, hat och svart-
sjuka. Koreografen Mats Ek
har gjort denna nytolkning av
klassikern Romeo och Julia.
Upplev en helaftonsbalett till
musik av Tjajkovskij. Baletten
visas pa Kungliga Operan
20-31 januari 2015.

Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 100-750 kr.
Bokning: 08-791 44 00.
Www.operan.se

Tillgianglighet: Operahuset
bestar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss. De olika
scenerna har rullstolsplatser

och rullstol finns till utlaning.

MNonst

KG Nilson pa Sven-Harrys
konstmuseum

Sven-Harrys konstmuseum
presenterar Kartor, stdader,
strider — en fargstark
utstillning med KG Nilsons
karakteristiska geometriska
kompositioner. Staden har
funnits i konstnérens varlds-
bild sedan 1960-talet. I KG
Nilsons malningar skildras
staden och samhaéllet pa olika
satt i olika tider. 6 december
2014-25 januari 2015.
Sven-Harrys konstmuseum,
Eastmansvagen 10-12.
Entrépris: 100 kr ordinarie
och 80 kr for pensionér.

Tel: 08-511 600 60.
www.sven-harrys.se
Tillginglighet: Entrén pa gatu-
planet har ramp. Det finns inga
trosklar mellan utstdllnings-
salarna och hiss nar samtliga
vaningsplan.

EVENEMANG

Vera Nilsson pa Liljevalchs
Kliv in i Vera Nilsons liv och
konstnarskap. Utstéallningen
presenterar mer dn 140
inlanade verk som préglas

av konstnirens egensinniga
maleri: Hennes resor i virlden,
barnen, landskapen och poli-
tiken. Hon var skolad i kubis-
mens 1910-tal i Paris men
med sin modiga farg- och
formbehandling var hon ocksa
expressionist. 4 oktober 2014—
6 januari 2015. Liljevalchs
konsthall, Djurgardsvéagen 60.
Entrépris: 80 kr ordinarie,

60 kr for pensionér.

Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillginglighet: Fullstindig till-
ganglighet i hela byggnaden.
Huvudentrén har ramp och hiss
anpassad till rullstol. Horselslinga
och rullstol finns att lana.
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“Jorrten

Fragan om var tomten bor dr ungefar lika gammal som julklappswhiskeyn -
alltsa ungefar 16 ar. Mot slutet av forra artusendet borjade musklerna
spannas mellan en handfull olika orter pa norra halvklotet. Alla havdade
att den snalle gubben med skidgget bodde i deras stad. Inte bara pa skoj
utan ocksa for att bli den som tar emot de hundratusentals brev och alla
fullastade charterplan med turister som onskar skaka tass med tomtefar.

ar den amerikanska
tidningen The Sun
1897 fick in en lasar-

fraga fran 8-ariga Virginia
O’Hanlon huruvida jultomten
finns gick redaktoren Francis

Pharcellus Church direkt till
sin skrivmaskin. Hans svar

skulle senare ga till historien
som den artikel som nypubli-
cerats flest ganger i engelsk-
sprakig press. Vi ngjer oss
med att citera ett stycke:

”Ja Virginia, jultomten
finns. Han finns lika sikert
som karlek, frikostighet och
héngivenhet finns och du vet
att dessa ting finns i 6verflod

och ger ditt liv dess storsta
skonhet och gladje. Ack, hur
dyster vore icke varlden om
icke tomten fanns!

Lika dyster som funnes
det inga Virginior. Da funnes
ingen barnslig fortrostan, ingen
poesi och ingen romantik
som gjorde tillvaron uthardlig.
Vi hade ingen njutning,




forutom den vi kan kidnna
och se. Barndomens eviga
ljus som uppfyller varlden
skulle utsldackas.” Med dessa
ord kan vi alltsa konstatera
att Tomten finns. Vad som
daremot verkar svarare att
bena ut dr var den riktiga
Jultomten bor. En mattstock
pa var flest méanniskor verkar
tro att Tomten bor &ar var
breven till honom hamnar.

Besvarar post i Tomteland

De brev med adress Tomten
som landar i den svenska
posthanteringen skickas till
Tomteboda postterminal.
Post Nords Maria Ibsén

vet atminstone var tomten
befinner sig nu:

— Just nu jobbar han i
Tomteland med att besvara
post tillsammans med ett
helt gang vikarierande
tomtar. Annars skulle jag
sdga Nordpolen, internt
brukar vi utga ifran det.

Tomteland i Dalarna ar
den plats som for de flesta
svenskar &r Tomtens
egentliga hemvist. Arligen
passerar 400 000 beundrar-
brev besvarningsavdelning-
en i Tomteland. Eller kanske
snarare tiggarbrev av
beundrare kan man ténka.
Det ar forovrigt inte bara
svenskar som skickar brev
till den svenska Tomten.

— Breven fran Japan ar
overlagset flest om vi tittar
internationellt, men manga
kommer fran USA ocksa,
berattar Tomtelands anléagg-
ningschef, Nicklas Lind.

Sommarhus pa Nordpolen

Pastaendet om Tomten bor
pa Nordpolen méts av en
ljudlig protest.

— Han ar ursprungligen
fran Nordpolen och har
sitt sommarhus kvar dar.
Déar finns dven Rudolf,
chefsrenen, men han bor ju
har 1 Tomteland, den riktiga
Tomten alltsa. Det finns

TRIVSEL PA BESOK

ingen anledning att bo nagon
annanstans. Hiar har han sin
verkstad och fantastisk natur.

Nicklas Lind ar daremot
inte ensam i Norden att
hévda sina egna doméner
som Tomtens hemvist. Vi har
att gora med en hard kamp
mellan flera potenta kandi-
dater som alla hidvdar att den
riktiga Tomten, han som far
anvanda stort T i signaturen,
bor pa en viss plats.

Gronlandsflytt

Manga har farit med okun-
skapen att den skéggige far-
brorn skulle bo pa Gronland,
men den tiden ar forbi. Lykke
Yakaboylu pa turistbyran
Visit Greenland sdger att
tomtens postkontor i Huvud-
staden Nuuk stdngdes ner

i mitten pa 1990-talet.

— Tomten har blivit for
mycket kommers och Coca
Cola, det ar inget vi vill
forknippa vart land med,
berattar hon och sédger att de
sedan dess héanvisar post och




TRIVSEL PA BESOK

forfragningar till det finska
tomtelandet i Rovaniemi.
Jaana Sirkie pa Rovaniemis
turistkontor har en praktisk
forklaring till att Tomten
flyttade fran Gronland,
som annars var en logistiskt
praktisk plats for julklapps-
lager och mellanlandning
med renarna.
— Dar vaxer inga lavar
sa dar ar for ont om
mat, forklarar hon.

Ellinore Roosevelt
i Rovianiemi
Huruvida Tomtens
hemvist skulle
vara nagon
annanstans an
Rovaniemi ar
otankbar enligt
Jaana Sirkie.

— Det finns

bara en riktig Tomte och han
bor hér, sdger hon, 4ven om
han har sitt ursprung pa
Polcirkeln varifran han
flyttade nagon gang 1984 da
Santa Claus Village
oppnade, 4ven om
det borjade redan
med Ellinore
Roosevelts besok
1950 da hon ville traffa
Jultomten. Hon hade
namligen fran sikra
kéllor hort att han
bodde i en stuga pa
sjalva polcirkeln.
Nicklas Lind i Mora

till den finska
Tomten.

kénner sig skeptisk

— Jag tror dessutom att det
finns tre Tomtar i Rovaniemis
Santa Claus Village, det sager
sig sjalvt att det d4r nagot lurt,
anser han.

Ingen lavbrist i Dalarna

Och vad géller teorin om att
Tomten flyttat fran Gronland
pa grund av lavbrist menar
Nicklas Lind att 4ven det
resonemanget klingar ihaligt.
— Jag ser inte problemet,
han flyger kors och tvars 6ver
jorden med sina renar. Vi har
sa sjukt mycket lavar har i
Tomteland sa hur svart tror
du det ar for honom att bunkra
upp med lite extra mat till
renarna nir han aker iviag?
Det gar att konstatera att
manga atminstone tror att
Tomten sidkrast gar att na i
Rovaniemi. Drygt en miljon
brev fran hela varlden tas
arligen emot i Santa Claus
Village, ndstan dubbelt
sa manga som i svenska
motsvarigheten i Mora.
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Alternativa tomtar

Ursprunget till alla dessa rodluvor ar
den bysantinske drkebiskopen Sankt
Nikolaus fran staden Myra, i vara
dagars Turkiet. Han levde pa 200-talet = John Moore som gestaltade jultomten

och ansags vara en extra hyvens midn- i Coca Colas reklam och ddrmed gav

niska som det berattas manga historier legenden dess mest spridda ansikte

om. Bland annat pastas han ha ater- hittills. John Moore extraknickte
uppvickt tre mordade broder som som bartender och taxichauffor fram

lagts i ett saltkar for att konserveras. till sin dod i ar.

Historierna om Nikolaus var om- I Boras lever och frodas Hjultomtens
tyckta och spreds till hela den kristna  déckservice, som kanske inte delar ut
varlden. I Holland omndmndes han klappar men eventuellt byter medar
som Sinterklaas, och det namnet tog pa ursparade sladar. L

sjofararna med sig till Amerika
dér det befdstes som Santa Claus.
En annan tomte ar skadespelaren

FOTON: OLOF HOLDAR

— Det ar italienare, engelsk-
mén, koreaner, ryssar,
japaner och saklart finldnd-
are som skriver. Inte bara
onskningar om prylar, det
kan vara ickemateriella
onskemal som varldsfred
eller battre halsa. Manga barn
skriver ocksa om hur de har

julehus i norska byn sioder
om Oslo.

Oavsett om Tomten finns
1 Mora, Rovaniemi eller
Drobak — eller Arvidsjaur déar
turister uppger att de stott
ihop med Tomten i en stuga
pa Granberget — finns det
en plats dit han borde flytta.

det och hur de onskar att de
hade det, sdger Jaana Sirkie.

Norska Drobak

For de flesta norrmén finns
Tomten ddremot varken
1 Rovaniemi eller i Mora.
Dar hédvdas att Tomtens
hem &r i norska Drobak.

— Inga tvivel om det, forste-
tomten bor hir! Han har visst
en kusin i Mora, men han
ar liten och gra i jamforelse
var jultomte.

Och den i Rovaniemi &r en
dnnu mer avligsen sliakting.
I Drobak far vi in 25 000 brev
varje ar fran Kina, Japan,
Argentina, Brasilien med
mera, sidger Eva Irene
Johansen pa Tregaardens

Atminstone enligt transport-
foretaget Sweco som gjort en
egen utredning: Kirgizistan.
Det lilla landet i Centralasien

anses namligen vara den /

mest logistiskt praktiska
platsen for att pa effektivast
mojliga sitt distribuera alla
julklapparna.

Nicklas Lind pa Tomteland
menar att det inte behovs.

— Oavsett var han skulle
flytta hinner han inte
besoka alla véarldens barn,
det ar viktigt att poiangtera.
Déarfor tar han hjalp av
vikarietomtar, oftast
utklddda pappor.

Av Linus H66k och
Valle Westesson
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01/,0— trendig tradition

Inget julbord utan julkorv, tycker de flesta, och allra bast smakar den hemlagad.
Manga har ocksa upptackt att det ar enkelt att géra korv om man hjalps at. Knyt ett forklade
om kérestan eller ring pa hos grannen och skaffa er tillsammans en riktigt god jul!

orv var redan fran
boérjan en bra idé som
manga provat i olika

former och just nu ar den
béasta korven ocksa riktigt
trendig. Storkokens bleka
anrattningar har fatt
konkurrens av hantverks-
méssigt tillverkad, spdnnan-
de korv for alla tillfdllen.

En del 4r nytt men det mesta
bygger pa gamla handgrepp,
tekniker och ingredienser.

Det har varit en resa. Inte
sa att det tog tid for ménnis-
kor att uppticka korv. Det
var fran forsta stund en
no-brainer. Slakta ett djur,
at dig proppmaétt, stoppa det
som blir éver i de rengjorda
tarmarna som kom med pa
kopet, spara!

De gamla grekerna gjorde
det, romarna likasa. Européer
har i alla tider njutit av korv.
Araber, indier och andra har
av religiosa skél inte varit
lika entusiastiska.

Inte poppis 6verallt

Runt forra sekelskiftet fick
korven ett lyft i popularitet
pa bada sidorna om Atlanten,
men kanske uppstod da
ocksa den bild av bristande
forfining som till nyligen
forfoljt den folkliga matbiten.
USA fick hur som helst sina

korvstand ungefar samtidigt
som Sverige fick sina.

Har i landet var de forsta
korvgubbarna kvinnor som
skotte utskdnkning i
samband med Stockholms-
utstédllningen 1897.

Lagstiftare och myndig-
heter verkade ha svart att
uppskatta vanligt folks smak-
lokar och fortjusning 6ver
den nya, billiga snabbmaten.
Makten lade giarna krokben
for korv pa stan.

~

Julkorv

Ingredienser:

2 kg flaskfars

1 kg kokt kall potatis
1 liter kokt kall mjolk
2 msk salt

2 tsk vitpeppar

Néar Owe Thornqvist 1959
gjorde Varm korv boogie, sa
var det en dubbel orfil mot
etablissemanget: en rocklat
med en text om de varm korv-
gubbar som inte langre skulle
fa ha lada pa magen.

Kusiner fran langtbortistan

Snabbspolning nagra decen-
nier framat visar att korv-
dlskare under tiden fatt bade
ge och ta. Storindustrier har
tagit over de sma charktill-

1 tsk ingefira
1 tsk kryddpeppar
1-2 pasar fjalster
(ca 30 mm fran gris)

Mal kott och potatis genom kottkvarnen. Blanda
farsen med mjolken lite i sénder och tillsatt saltet
och de malda kryddorna. Arbeta farsen kraftigt

tills den ar riktigt smidig. Tillsatt mjolk tills smeten
ar ganska 16s. Stek ett litet smakprov. Krydda mer
om det behovs. Skolj fjalstren vl i kallt vatten.

Tra fjalster pa korvhornet. Stoppa smeten lost i
fjdalstren i lagom langa ldngder. Knyt om dndarna
med bomullssnore. Stek korven i ugnen 175 grader.

10



verkarna och varken
kvalitet eller nyfikenhet
verkar sta hogt i kurs inom
den industrin. Rdddningen
kom med de nya svenskarna.
Falukorv, flaskkorv och
Bullens pilsnerkorv fick
sallskap av kusiner med
ursprung fran Balkan,
Sydamerika, Afrika och
andra delar av varlden dar
vara nya landsmén lekt som
barn. Farska, kokta, rokta
eller torkade — har fanns
massor av nya produkter och,
minst lika viktigt, bade nya
handlare och nya kunder.
Som infodd i Svedala kan
man bara tacka och buga.

Hitta en medhjalpare

Nér korven nu gor entré som
mat for medvetna pa lokal
och i svenska hem, sa sker
det med en djup bugning

till traditionen och en stark
medvetenhet om kvalitet i

ravaror och kokkonst. Hemma-

kocken kan stolt grava fram
gamla recept fran dldre
slaktingar eller tidningar och
antingen folja dem ganska
noga eller anpassa dem till
moderna ravaror som lamm,
vildsvin och varfor inte lax.

Nu till jul kanske det kan
passa med ett gammalt fint
recept pa julkorv som Trivsel
visar har intill. Med fardig-
mald flaskfars blir det extra
enkelt att lyckas.

Det alldeles oemotstandliga
med hemgjord korv ligger
forstas just i det hemgjorda
och att denna delikatess gar
att trolla fram for en riktigt
rimlig slant. Och den ska se
lite skev och vind ut.

Trixet for ett lyckat resul-
tat ligger mest 1 framforhall-
ningen. Kolla s& att hushalls-
assistenten fortfarande har
kvar korvtillsatsen. Kika sa
att matbutiken verkligen har
fjalster av ratt sort. Diska
i forvag bunkar, knivar och
annat som samlat damm i
skap och lador. Dubbelkolla
sa alla kryddor finns hemma
och inte 4r hundra ar. Snore?
Kyl sa mycket som mojligt
fore start.

Och sa det viktigaste: Valj
en partner, hemma, i sldkten
eller i trappuppgangen. Da
blir allt enklare och roligare.
Och bade maltiden och
minnena blir ljusare.

Av Gunnar Hultman
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Lyckas med korv

e Bestall fjalster i butiken.
e Var tva hela tiden.

e Svintarm underlattar
for nyborjaren.

e Tank korvens lédngd x 4
plus knytman och klipp
fjalstret dar.

e Blotlagg kort och skolj
igenom nagra ganger.

e Hall rent och anvand
plasthandskar.

e Ha allti kylen till
sista sekunden.

e Beridkna 4 delar kott
och 1 del flask/ister.

e Skar kottet 1 ca 3x3 cm
bitar.

e Mal och stiall bunken
kallt.

e For smaksattningen
géller: "For mycket av det
goda ar precis lagom!”

¢ Blanda kryddorna med
lite iskallt vatten.

¢ Blanda gérna firs och
smakséattning i maskin
med grov degkrok.

e Stoppa med maskin
och korvtillsats eller
bara en spritspase.

¢ Réikna 34 kg smet till korv
for 1 m 30-35 mm fjalster.

¢ Knyt ihop med
hushallssnore vid
slutdanden. Fyll hela
langden i ett svep men
klam och snurra dar
varje korv slutar.

¢ Frys allt som ska sparas
mer d4n 24 tim.

e Stek inte pa hogsta viarme.
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- fran livsviktig
till modefluga

Det ar svart att faststilla niar och var man forst borjade ata grot. Sakert ar dock att

grot har tillagats anda sedan man borjade odla spannmal och att det i Norden ar en

cirka 6 000 ar gammal tradition att dta grot. Lange ansags grot som mat for fattiga,
men idag - tack vare bland annat dess hélsofordelar har den fatt renassans.

maltid. Den ar enkel

nyttig och god. Grot ar
till och med sa populért att
det borjat viaxa fram grot-
restauranger, som enbart
har grot p4 menyn. Det inte
bara ats grot utan skrivs
om den ocksa.

I maj 2014 publicerade
Torbjorn Tenfilt tillsammans
med matskribenten Annika
Mogensen och fotografen
Ann-Sofie Rosenkvist boken
GROT: med granola, sylt
och andra tillbehor, som
innehaller bade historia
och recept kring grot.

Idag ar grot en popular

Snabbt och billigt

Torbjorn Tenfilt berattar
att man inte vet nar eller
var man forst borjade dta
grot, men att den funnits
under valdigt lang tid 1
manga kulturer.

I Sverige var grot forut en
viktig foda, speciellt i bonde-
samhéllet. Da var det inte
lika tydligt en frukostmaltid
utan man at grot alla tider pa
dagen. Vanligt var att man at
den varma groten till kvalls-

mat sa man slapp ga och
lagga sig hungrig.
Anledningen till att groten
ar sa popular beror troligtvis
pa att den ar ekonomisk och
att viagen fran korn till grot
ar mycket kort. Till skillnad
fran fisk och kott, men dven
brod, eftersom det kriaver en
langre process. En grot kunde
man koka ihop med en gang
med det man hade pa falten.
Grot ats till vardags men ock-
sa vid speciella tillfallen.
— Det blev ocksa vid
festligare tillféllen,
till exempel
i samband
med mid-
sommar,

- .—: = ;Ei—?agom traditionell svensk havre-

=~ grynsgrot med dpplen och honung
- vdarmer i vintermorkret.

jul och nir man fick barn.
Da firade man med grot.
Det kallades for vitgrot.
Den kokades med mjolk for
att gora det lite mer festligt.
Det var upphovet till ris-
grynsgroten idag.

Torbjorn beridttar dven att
julgréten som idag vanligtvis
forknippas med risgrynsgrot
forut kokades pa korn. Nar
risgrynen kom till Sverige

FOTO: OLOF HOLDAR



var det dyrt och svart att fa
tag i, darfor valde man att
ata risgrynsgroten kring
jul ndr man firade och ville
unna sig nagot extra.

Goda halsoeffekter

Efter nagra decennier av
minskad popularitet har
groten nu fatt en rendssans.
Enligt Torbjorn beror detta
till stor del pa att den anses
hilsosam. Han menar att

i takt med fokuseringen
hélsa och vdlmaende har
man dven uppméarksammat
mat som grot med dess
manga fordelar.

— Det kanske ar fler som
upptécker groten ndr man
ser att den ar lattlagad, att
det inte bara finns trakig
snabbhavregrynsgrot utan
den gar att gora nagot roligt
med. Billigt, nyttigt och gott,
sager Torbjorn.

Att ga utanfor ramarna
och gora nagot kreativt med
groten verkar ocksa bli allt
mer populért, inte minst pa

caféer och restauranger. Da
vidgar man ofta vara invanda
begrepp om grot och tittar pa
andra kulturer, till exempel
pa manga asiatiska ldnder
dar de gors risottoliknande
ratter som kallas grot.

Bara grot pa restaurangen

I Kopenhamn finns det tva
restauranger vid namn GR@D
som enbart serverar just grot.
Déar har man arbetat med att
gora nagot roligt med grioten
och ta upp den till en ny
gastronomisk niva.

De serverar sot och salt
grot och anvénder sig av de
traditionella havregrynen,
men dven andra spannmal
och ravaror som till exempel
quinoa och linser.

Syftet med restaurangen
ar en nytolkning av den
klassiska groten. Tillbehoren
ar lika viktiga som groten
och de utgors av allt fran
karamellsas till parmesanost.

Kanske later grot med
parmesanost konstigt men

Halsosamma grotvarianter

Chiagrot — gors av chiafron som ar

vanligt forekommande i Sydamerika.
Groten gors genom att man later chiafron
sta i kylen i nagon typ av mjolk 6ver natten.
Frona suger da upp véatskan och bildar en
grot som liknar pudding i konsistensen.
Davosgrot — havregryn, kornflingor eller
havrekli blandas med yoghurt och bland-
ningen far sedan sta i kylen 6ver natten.
Paleogrot — kokad grot gjord pa
kokosmjolk, kokosmjol och dgg.

MAT & DRYCK

det blir alltmer vanligt
att man experimenterar
med konceptet och provar
fram nya varianter.

Till exempel beréttar
Torbjorn om en vuxen
variant pa havregrynsgrot.

— Jag har testat en ddar man
kokar havregrynsgrot med
calvados, det tycker jag ar
gott, sen kan man &dven ha
chevreost pa, det blir faktiskt
valdigt gott.

VM i grotkokning

En nagot annorlunda fore-
teelse ar grot-VM. Det var
det som ursprungligen vackte
Torbjorns intresse for grot.
Virldsmésterskapet i grot-
kokning dger rum varje ar
i Skottland och har pagatt
under 21 ar. Tavlings-
deltagarna kommer fran hela
virlden och mésterskapen
kallas for Annual Golden
Spurtle. I ar holls véarlds-
mésterskapet 4 oktober i
staden Carrbridge. Det
vinnande bidraget blev en
karamelliserad havregryns-
grot med banan och notter.
Med dessa nya grotvari-
anter star det klart att gro-
tens plats pa matbordet har
forandrats betydligt. Fran en
livsviktig varm matratt som
méttat manga munnar till en
héalsotrend med en oéndlig
méangd kombinationer av
ingredienser och tillbehor.
Det ar fritt fram att skapa
nya versioner pa en
uraldrig tradition!

Av Lisa Magnusson
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Far det lov att vara en

el
/aﬁ/baz?.

Kanske en knallréd hyacint till jul, eller tulpaner som ser ut som hallon-
och vaniljglass? Varfor noja sig med en vanlig amaryllis ndr man kan fa den
gron- och roédrandig? Utbudet av blommor kompletteras ibland med vaxter

som fargats i efterhand for att tillfredsstalla olika behov hos kunderna.

ulen ar en frojd for alla
Jsinnen och i blomster-

affdrerna exponeras
julens blommor. Julgrupper
och buketter satts ihop for att
skickas till kunder, anstéllda,
slakt och vanner med en
onskan om en god jul. Och
utbudet kan besta av bade
klassiska vaxter och mindre
klassiska inslag. Hyacinter i
regnbagens alla farger, knall-
rosa julrosor med snoflingor,
amaryllis med monster i rott
och gront.

Det som inte vixer natur-
ligt kan man hjélpa pa traven
med lite konstgjord farg. I
alla fall om man befinner sig
nere pa kontinenten.

Fel farg for festen

I Sverige ar det inte sa utbrett,
hér nojer vi oss kanske med
att stro lite guld eller silver
over plantorna, men man
behiver inte aka ldngre &n
till Holland eller Tyskland
for hitta ett stort utbud av
blommor med konstgjorda
farger och monster.

Den vanligaste anledningen
till att fargmanipulera blom-

mor ir att man vill sidtta ihop
en bukett i ett fargtema,
eller till en speciell arstid
eller hogtid. For att fa till
en sarskild nyans i helhets-
intrycket behovs kanske en
farg som inte gar att fa tag
pa just nir den efterfragas.
Det gar att farga manga
olika slags blommor, men det
fungerar inte med alla arter.
De blommor som finns pa
marknaden ir infiargade i
efterhand, att genmanipulera
fron eller blomsterlokar for
att fa en ny farg ar en mycket
mer komplicerad procedur.
Ett exempel pa en sadan ar
en bla nejlika som togs fram
for ett antal ar sedan och som
nu ar godkand enligt EU:s
regler. Den ar dock inte sa
vanlig i Sverige.

Bla orkidé

— Vi har en blafargad orkidé

1 sortimentet och nu under
hosten har vi d&ven haft
orange, lila och gron ljung till
forséljning, sédger Johanna
Karlén som ar tradgardsmaés-
tare och pressansvarig pa
Plantagen som &r Nordens
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storsta tradgardskedja med
ca 105 butiker. Till jul har
vi nagra produkter spraya-
de med glitter. Efterfragan
ar inte stor, det finns ju re-
dan ett sa stort fargspektra
naturligt i vaxtriket. Jag tror
att de som koper dessa pro-
dukter tycker det &r en lite
rolig och héftig grej. Glitter
ar det fler som gillar och ef-
terfragar, sarskilt till jul.

Black for fargning

For att fa bast effekt nar
man ska farga, anvinds vita
blommor som doppas eller
besprutas i blomstjdlken med
en losning, en typ av black
som finns i massor av far-
ger. Det giller alltsa for bade
snittblommor och blommor pa
en planta. Att gora monster
med olika fiarger i samma
planta ar mojligt men svart
eftersom det inte ar sa latt
att forutse resultatet.

Vanligt pa kontinenten

Ljusa farger ar populdrast men
blatt ar ocksa eftertraktat
eftersom det inte finns sa
manga naturligt bla blommor.
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Byt fiarg pa blomman sjalv!

Ta en blomma med vita kronblad — en ros eller
en tulpan fungerar bra. Fyll en vas med vatten

och hill sedan karamellfarg i 6nskad kulor i vattnet.

Stéll blomman i vasen och lat den sta dar under
ett antal dygn. Blomman kommer efter ett tag
att ta upp fargen nir den suger upp det fargade
vattnet genom stjilken. Till slut nar det fargade
vattnet kronbladen som fiargas!

Vill man vara extra avancerad, delar man pa
stjdlken och stéller den ena halvan i en kulor och
den andra halvan av stjidlken i en annan kulor.
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Samma sak géller for orange.
Ute pa kontinenten &r det
alltsa ganska vanligt att
fargmanipulera blommor, i
Sverige ar det inte nagon
stor efterfragan. Men har och
dar dyker det upp, och fram-
for allt nar det drar ihop sig
till jul. Man kan till exempel
hitta konstfargade blommor
hos torghandlarna. Kanske
for att manga av dem
ursprungligen kommer

fran andra lander och har
tagit med sig kulturen hit.

Nordiskt vitt

— Jag har inte sett att det ar
nagon stor produkt med blom-
mor som fadrgmanipulerats,
sédger Rolf Persson som &ar
ordférande i1 Blomster-
branschens riksorganisation.
— Jag tror att vi i
Skandinavien stravar efter
en storre naturlighet nir det
géiller blommor och vixter. Vi
véljer ofta vaxter efter hur vi
inreder vara hem. Och da ar
det mest det nordiskt blonda
som styr. Vita blommor som
passar till vita vaggar och
ljusa mobler och sa vidare.

Inget for svenska hem

Rolf Persson har arbetat i
blomsterbranschen i 50 ar
och sitter nu som ordfoérande
1 Blomsterbranschens riksor-
ganisation. Han tror inte pa
nagon okning av de firgmani-
pulerade blommorna pa den
svenska marknaden.

— Jag har aldrig hort fran
vara grossister att de efter-
fragar det. Nar vi har varit
pa resor ute i Europa och sett
dessa konstgjorda blommor
har de blomsterhandlare som
jag haft med mig alla reage-
rat negativt.

Av Kerstin Englund
Kdlla: Bakker



VAR 4:E SEKUND DRABBAS NAGON | VARLDEN AV DEMENS

HJALP OSS ATT STOPPA
ALZHEIMERS SJUKDOM!

Alzheimers sjukdom ar
den vanligaste formen

av demenssjukdom. Allt fler unga
far diagnosen
alzheimer.

Fler dor i demens
an i hjartinfarkt.

Alzheimer ar en
obotlig sjukdom.

2000 svenska barn
vaxer upp med en
demenssjuk féralder.

Demenssjukdomar berér oss alla — vara féréldrar, oss sjalva, vara barn, vara barn-
barn... Alla behdver vi hjalpas at att stoppa var nya folksjukdom. Innovativ svensk
forskning maste fa resurser att hitta ett botemedel. Ditt bidrag ar viktigt!

GE EN GAVA Tel: 020-3 i

EN GAVA Tel: 020-30 11 30 —— Alzheimer
www.alzheimerfonden.se W i S

PG: 90 11 19-8, BG: 901-1198 oo KONTROLL fonden
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— Sveriges tidigaste PR-kampan;j

Legenden om S:t Erik har en lang och brokig historia i Sverige. Erik den helige har
betraktats som alltifran landsfader och helgon till politisk maktsymbol. Han har
felaktigt anklagats for att inte vara ett helgon 6verhuvudtaget och han férknippas idag
framst med Stockholm, en stad som inte ens skulle grundas foérran efter hans doéd.

ankt Eriks-legenden
S anses vara en av de

daldsta PR-kampanjerna
1 svensk historia och den
iscensattes av Eriks son.

Det finns inga samtida
kéllor om Erik den helige.
Allting som finns nedteck-
nat om honom &r skrivet efter
hans dod och dven i det mate-
rialet finns det sparsamt med
information om vem Erik
egentligen var. Anda har han
betraktats som symbol for
Sverige och gett upphov till
en helgonkult.

Knut hade egen agenda

For att reda ut alla frage-
tecken kring vem S:t Erik
egentligen var och hur det
kommer sig att en kung det
skrivits sa lite om kunde
bli sa kind, har Trivsel
pratat med Henrik Agren,

1376 Aldsta
bevarade avdrag av
S:t Erikssigillet

1426 S:t Erikssigillet
fran 1400-talet

docent och lektor i historia
vid Uppsala universitet.

— Det vi vet med sdkerhet
ar att det funnits en kung vid
namn Knut Eriksson. Hans
pappa var sannolikt kung och
hette Erik, berattar Henrik.

Aven om sonen Knut aldrig
nadmner ordet helgon om sin
pappa sa har han beskrivit
honom som “kung och mar-
tyr”. Vilket 4n mer styrker
teorierna om att det ar Knut
som ligger bakom lansering-
en av Erik som helig.

Halshuggen i Uppsala

— Knut behovde en symbol
for att marknadsfora sig som
rattméatig dgare till tronen
och han ser till, med hjalp

av kyrkan, att fa igang en
helgonkult kring Erik, berét-
tar Henrik. Det 4r en mycket
tidig PR-kampanj.

fran 1600-talet

1680 S:t Erikssigillet

Enligt legenden sa skulle

S:t Erik ha halshuggits dar
domkyrkan ligger i dagens
Uppsala och déar hans huvud
landade skulle en kélla bor-
jat rinna.

Nar man pa 1950-talet
oppnade det skrin dar kvar-
levorna fran Erik ligger kunde
man se pa skelettet att det
faktiskt blivit halshugget.

— Personen Erik ar ett
mysterium men skelettet ger
en indikation pa att nagot
fran legenden faktiskt kan
stamma, berittar Henrik.

Man vet inte exakt néar
S:t Erik borjar betraktas som
helgon men ar 1197 finns
det tidigaste beldgget for
en helgonkult.

Aven om inte den religiosa
kulten kring Erik blev lika
viktig som andra helgon-
kulter, till exempel den kring

1910 Riksheraldikerns forslag
till Stockholms stads vapen




Heliga Birgitta eller .
kring Olov av Norge, var ¢
myten om honom desto :'
viktigare politiskt. N

Sveriges kung Artur

Erikskulten har sin .,
storhetstid under 1400- .
talet. Da styrde Sverige
inte sig sjalvt utan var

en del i Kalmarunionen.
Erikslegenden var populéar
inom den svenska adeln
och blev en symbolisk mot-
vikt till de danska kungar
som styrde i Sverige under
den tiden.

— Man hade behov av att
lyfta fram en politisk sym-
bol som forknippades med
lag, kung och rike, berattar
Henrik.

Erik fick statusen att vara
en evig konung i Sverige, un-
gefiar som Artur ar i England.

— Legenden om Erik var
valdigt viktig for identiteten
hos hogadeln i Sverige och for
samhorigheten i landet. Kung
Erik ansags nédstan som en
landsfader, en symbol for det
som inte var danskt.

°
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Stockholms symbol

Man kan 4n idag se bevis

for Eriks politiska betydelse
om man tittar pa Stockholm
stads vapen som pryds av
kung Eriks ansikte. Aven om
Stockholm inte existerade
pa Eriks tid sa finns det en

En av konstndren Ynguve Bergs forsta
forslag till vapen for Stockholms stad

Kort om S:t Erik

Forskarna ar inte helt sédkra pa att det verkligen ar S:t Erik

HISTORIA
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som pryder Stockholms stadsvapen. Ansiktet ar kint

sedan 1376 men det identifieras forst 1629 som
S:t Eriks ansikte av Johannes Messenius.

helige ar fran 1376.

°
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mojlig forklaring till varfor
han finns dar idag. Eftersom
Sverige periodvis inte hade
nagon kung men landet be-
hovde ett rikssigill blev kan-
ske Erik det naturliga valet.
I och med att Stockholm blev
allt viktigare

av S:t Erik

och Karl-Erik Forsbergs version av S:t Erik
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Det ar en faktoid att Erik inte skulle vara nagot helgon
i kyrkans 6gon. Han blev i sjialva verket godkénd av
paven Alexander IV som ar 1256 skriver i ett brev att
de som besoker Eriks reliker far avlat i nagra dagar.

Det dldsta kdnda stadssigillet med Erik den

Snart kommer forskningsresultaten fran senaste
gravoppningen av S:t Eriks skrin. Da kommer
man med ny teknik kunna skapa sig en klarare
bild av exakt hur Erik dog. DNA-tester kan
bekrifta sldktskap och visa pa mer
information om hur Erik levde, vad .
. han at och var han kom ifran. °

. Vidare lasning om Sankt Erik: .
* “Erik den helige —landsfader o
.. eller belate?” av

. Henrik Agren. o

2013 Dagens version

overtogs Eriks ansikte som
stadens vapen.

— Erik var symbol for Sverige
och att ha Erik pa stadens
sigill var en markering att
Stockholm var viktigast
politiskt, berdttar Henrik.

Av Niklas Mikaelsson

Stockholms
stad

L]



ATERBLICK

Nvordomarnas
Lustoria

— fran Gud
till konsord

"FAA-AAAN! Vem av oss minns inte skidakaren Charlotte Kallas ilska och frustration
nar hon foll i damernas masstart i Tour de Ski. Eller C H Hermansson, nar han slog
naven i bordet under pagaende partikongress: ”Nagon javla ordning ska det va’

i ett parti!”. Eller en av filmvarldens mest beréomda svordomar, framrostad som
alla tiders framsta filmreplik (2005): ”Frankly, my dear, | don’t give a damn” ar
Rhett Butlers avskedsreplik till Scarlett O’Hara i filmen ”Borta med vinden”.

1 svéar for att uttrycka
stark frustration, for
att uttrycka kénslor.

Ibland for att markera grupp-
tillhorighet eller visa vem
man ar. Och ibland for att
lindra smaérta.

Manga av oss tycker att
varken minskar nidr man
slagit stortan i troskeln
genom att till exempel skrika
“fanihelvetesjavlaskit”.

Nu ir det dessutom veten-
skapligt belagt att svordomar
lindrar det onda. Det har
en forskargrupp vid Keele
university i Storbritannien
konstaterat efter att ha latit
sina studenter halla sina
hiander i isande kallt vatten
sa lange de kunde. Nar stu-
denterna fick lov att svira
uthirdade de smértan béattre

an nir de endast fick anvén-
da neutrala ord.

— Att anvinda svordomar
kan ocksa fungera som socialt
kitt da de inte tillhor det fina
spraket och har just darfor
ett annat slags prestige, sdger
Ulla Stroh-Wollin, forskare i
nordiska sprak vid Uppsala
universitet. Svordomar finns
och har alltid funnits, sedan
kan vi tycka vad vi vill om
det. De kan avsloja saker om
oss méanniskor och det sam-
hille vi lever 1 och om vara
relationer och viarderingar
— forr och nu. Fula ord ham-
tas alltid fran kénsliga, tabu-
belagda omraden som reli-
gion, sexualitet eller avforing.

Ulla Stroh-Wollin har stu-
derat sviarandet i manuskript
fran en samling svenska dra-

20

mer fran 1730 till 1900-talet.
Tanken &r att dramerna bor-
de kunna lira oss en del om
hur vi talade forr, vilket visa-
de sig vara fruktbart genom
det stora antal studier som
kommit ut ur projektet.

2 000 svordomar

Hon har studerat samman-
lagt 45 pjaser och registre-
rat 6ver 2 000 svordomar.
Tanken var att undersoka
svordomsrepertoaren, hur
den forandrats och utvecklats
over tid och vem som svar
och hur.

Idag hojer inte manga av
oss pa ogonbrynet nidr nagon
anvinder svordomar med
himmelska referenser sasom
Gud eller Herre Gud. Sa har
det inte alltid varit.



— Under tidigt 1700-tal
var sadana uttryck klart
opassande, berdttar Ulla.
Samtidigt papekar hon att
skolan bara for nagra decen-
nier sedan ansag det klart
olampligt att anvianda Guds
namn i tid och otid med hén-
visning till det andra av Guds
bud: "Du skall icke missbruka
Herrens, din Guds namn, ty
Herren skall icke lata den
bliva ostraffad som miss-
brukar hans namn.”

Diaboliska uttryck

— Fast de var mer anstotliga
i teorin dn i praktiken och
kunde nog uppratthallas
framst genom kristen upp-
fostran.

Nutidens méanniska har nog
svart att forsta de himmelska
kénslouttryckens status som
svordomar och hur ett enkelt
yttrande som Herre Gud eller
bara Gud kunde upprora.
Déaremot var det helt accep-
terat att anvianda diaboliska
uttryck som fan eller djavu-
len vilka ibland kunde ersét-
tas med hin, raggen, pocker,
boveln, perkel, tusan, hundan
eller katten.

Man och kvinnor svor lika

Fore 1750 mérks heller
ingen skillnad pa méns
och kvinnors sviarande, dér-
emot svéar overklassen lite
forsiktigare én tjanstefolket.
De sociala grianserna ar
storre dn de mellan konen.
Overklassen kunde striacka
sig till att anvédnda sig av
importerade franska svor-
domar som mon Dieu
(min Gud).
I den senare delen av
1750-talet och borjan av
1800-talet hdnder nagot.

FOTO: INGRID EIRITZ

— Spéarrarna tycks ha lossnat
i takt med att den strama
lutherska statskyrkan under
senare delen av 1700-talet
forlorar sitt jarngrepp om
medborgarna. Kyrkan kdm-
par da forgaves pa tva fron-
ter: dels mot sekularisering-

en, dels mot vickelserorelsen.

Nu omvéarderas de himmel-
ska svordomarna och uttryck
som Min Gud, Gudskelov
och Gud bevare mig ar helt
comme-il-faut och anvands
av bagge konen, men fram-
for allt av kvinnor. Sa sma-
ningom framstar de som de
enda kraftuttryck som star
till buds for en dam den har
tiden.

Idag anvands kénsord

I slutet av 1800-talet sker
ater en atstramning av svi-
randet for att lossna helt pa
1900-talet da manga av de
sociala sparrarna sliapper och

Ulla Stroh-Wollin,

forskare i nordiska
sprak vid Uppsala,
"~ universitet
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svordomar som “javlar”, "skit”
och "helvete” anvéinds utan
omskrivningar. Mans svor-
domar handlar mest om fan
och djavulen medan kvinnor
sager bade Gud och fan.

— De konsord som vi hor
idag har kommit ganska
plotsligt, tycker Ulla. Ord for
sexualitet och konsorgan har
betraktats som tabubelagda
och lite fula, men nu anvinds
de sa kallade runda orden
allt oftare som svordomar och
skallsord och i lagen av stark
frustration tar de sig allt
oftare ut genom vara munnar
i form av konsord som exem-
pelvis att nagot ar "fittigt”
eller att nagon "kukar ur”.

Att unga mén ar mest
positiva till svordomar visar
en enkatundersokning som
Ulla gjorde 2009. Resultatet
jamfordes med en undersok-
ning pa 1970-talet. Nu som
da var unga méin mest tole-
ranta, diarefter unga kvinnor.
Bland medelalders och &ldre
var konsskillnaden knappt
markbar.

Internationalisering orsaken

Ulla tror att de sexuella svor-
domarna kommer att sprida
sig 4nnu mer i framtiden. En
av anledningarna ar sanno-
likt den allménna interna-
tionaliseringen. Vi paverkas
av andra sprak och kulturer.
Idag ar det manga unga som
anviander dem och nér de blir
dldre kommer svordomarna
antagligen att kidnnas som
allméangods.

— Svordomar blir allmén-
gods nir vem som helst an-
viander dem och gér man det
ofta forlorar de sin laddning,
sdger hon.

Av Ingrid Eiritz
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Granen fran Kalle Anka klockan tre pa julafton blev sinnebilden ,

for hur aven en svensk gran skulle se ut. Inte forran de senaste

aren har vara granar blivit lite mer sparsmakade och i ar hanger
de djarvaste morkrott och jordfarger i granen.

veriges mest beromda
S julgran ar formodligen
den tecknade i
tv-langkoraren Kalle Ankas
Jul. I avsnittet om Piff och
Puff sa dekorerar Pluto
och Musse Pigg sin julgran
pa ett séatt som blivit
stilbildande hos oss sedan
Sverigepremiiren julen 1960.
Plutos gran har extra allt,
atminstone innan Piff och
Puff stéiller till det. Framfor
allt 4r det vdl mangden
dekorationer som gor intryck,
men ocksa de héiftiga sorterna
och det extravaganta utforan-
det. Gamla tiders sparsamt
smyckade granar kdnns
mycket avldgsna.

Nordiska gudasagor

Julgranen har gamla tradi-
tioner. I tidernas begynnelse
stod granen utomhus och
ansags ha magiska krafter
att beskydda ménniskorna
pa garden. Redan da var julen
alltsa en blandning av heden-
dom och kristendom. Julens
trad har dock en &nnu langre
historia &n sa.

De nordiska gudasagorna
anvande triadet Yggdrasil for
att binda ihop himmel och

jord. Stjdrnorna ar triadets
frukter och hela himlavalvet
bars upp av tradstammen utan
att den syns for ménniskan.
Precis som 1 Bibeln, hos
romarna och de gamla gre-
kerna och i flera andra stora
religioner fods ménniskan

ur ett skapelsens trad.

upptickte de handjorda
kulorna i glas fran den
lilla staden Lauscha i
tyska Thiiringen var
de skickliga hant-
verkarnas lycka
gjord. Den kung-

liga granen
fastnade pa
bild i avisen

Tyska julgranskulor och blev
Nar julgranen dnnu stod hogsta
utomhus skulle garden med mode.

hogst gran fa storst skordar.
Pa 1700-talet flyttade granen
inomhus, fast nistan bara
gren for gren. Den svenska
seden med granruskor pa
golvtiljorna vid entrén kom-
mer fran den har tiden. Det
drojde hundra ar innan jul-
granen borjade fa lite av
den prakt granen har i dag.

Tyskarna var forst. De
uppfann julgranskulan
1847 och den blev en
monster-hit. Med ens
fick de traditionella
dpplena, polkagrisarna,
flaggorna och miniatyr-
fagelburarna svar kon-
kurrens.

Nar Englands drott-
ning Victoria genom sin
tyskfodda man Albert
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Strax hakade amerikanerna
pa, ledda av varuhuskungen
Woolworth.

I hundra ar holl Lauscha
stallningen som vérldens
kulkungar, men de nya
herrarna i DDR lyckades
kora tillverkningen i

botten efter kriget. Den

osttyska industrin gick

i sta, men lustigt nog
klarade sig bland annat
polacker, tjecker och
ukrainare béttre.

),

Lauscha tillbaka

I deras lander fanns
traditionen kvar och i
dag har de en stark
position pa varlds-
marknaden, fram-
for allt nar det
géller handblasta
glaskulor.
Lauscha
gjorde dock
comeback
nar muren

foll och nu

finns déar &n en gang en stark
grupp foretag med skickliga
specialister pa handblasta
glaskulor for varldens jul-
granar. Kineserna dominerar
givetvis allt dar priset faller
avgorandet.

Kulorna haller greppet som
storsédljare bland julgrans-
dekorationer. Roda, forstas,
men kulor i gront, silver och
guld har ocksa manga vénner,
ar efter ar. Lite mode paver-
kar ocksa.

—1I ar ar det morkt rott,
plommon och jordfirger som
verkar sla lite extra, berittar
Marcel van der Meyden pa
Newport pa NK som hanterar
det stora varuhusets utbud
av juldekorationer.

Dickens annu klockren

Storslagna julaftnar a la
Fanny och Alexander eller
Disney har naturligtvis
aldrig varit en sjéalvklarhet.
Ett par av de mest beromda
skildringarna av gamla
tiders jular star foljdriktigt
HC Andersen och Charles
Dickens for, forfattare som
ar kianda ocksa for sina

e
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beréattelser om utsatthet.
Dickens levererade 1843
likvil den kanske mest
inspirerande julskildringen
av alla, En julsaga eller pa
originalspraket A Christmas
Carol.

Charles Dickens julsaga
ligger faktiskt fortfarande
ratt i tiden, s gammal den
ar. Forfattaren balanserar
gladjen och lockelsen hos
prylar och konsumtion genom
att lyfta fram dven gniden-
heten hos Ebenezer Scrooge
och den tillfredsstéllelse
som medmaéansklighet och
omtanke skénker.

Férsta innegranen

Den forsta inomhusgranen

1 Sverige fick 1741 pryda

ett hem minst lika remar-
kabelt som granen sjilv,
slottet Stora Sundby utanfor
Eskilstuna. Dar kan man
min sjél fira arets hogtider.
Slottet har 12 torn, 52 rum
och 365 fonster.

Granen pa Stora Sundby var
kladd med saffranskringlor,
ljus och dpplen. Sadan grann-
lat kunde torp och andra
bostéllen inte unna sig. Den
dekorerade julgranen fick
vanta omkring 150 ar innan
den runt forra sekelskiftet
blev en mer vanlig syn ocksa
utanfor herrgardar och andra
hogrestandsmiljoer.

Nar genierna runt Walt
Disney 1952 skapade den
sju minuter langa kortfilmen
Plutos julgran, sa var det den
tredje sista av 119 episoder
om Musse Pigg. Har i Sverige
har vi kunnat glddja oss at
den och inspireras av den
under 34 julaftnar och
24 december ar det dags
for nummer 35.

Av Gunnar Hultman



"Man dar aldrig
varken over- eller

underkldadd med

den lilla svarta.”

Karl Lagerfeld




odernismen hade
redan gjort entré
pa varldsscenen och

med den en helt ny tid och ett
nytt satt att se pa tillvaron.
Kvinnan fick rostratt, kom-
munikationerna mellan
ménniskor och platser for-
andrades med telefonen, bi-
len, radion och filmen.

Bauhaus, funktionalism,
futurism, kubism sag dagens
ljus. Och det var jazz. Och det
var Coco Chanel. Och Den
Lilla Svarta, sa réatt i tiden
nar den lanserades.

Jeanne Lanvin och Jean
Patou tillhérde de mode-
skapare som redan visat
sma enkla svarta fodral,
men det var Coco Chanel
som gjorde att Den Lilla
Svarta slog igenom pa allvar.
Hon agde tidigt ett utveck-
lat affarssinne, hade kénsla
for vardet av marknadsforing
och en formaga att ldasa av
tidens tecken.

Enkelt och vackert

Tidningen Vogue kallade
hennes sma svarta klanningar

Lol Den

oarta

Dygnet runt. Aret om. Kortirmad, barirmad eller langirmad. Rundringad,
barhalsad eller hoghalsad. Oavsett vad du foredrar ar den alltid
ratt — Den Lilla Svarta - 4ven om den forandrats i modell och
material sedan den féddes i bérjan av 1920-talet.

for "modets Ford” och sag Den
Lilla Svarta som framtidens
plagg framfor alla andra for
kvinnor med smak och stil.
Chanels lilla svarta var inte
for atsittande. Den hade en
sldt rundringning som lag
exakt mot kanten av nyckel-
benen. Kjolldngden var precis
strax nedanfor knéskalen.
Klédnningen var elegant
langdrmad. Var man pa det
humoéret kunde man satta
pa vita l6sa manschetter
och/eller en vit skjortkrage.

Kvinnlig reaktion

Enligt Mademoiselle Chanel
skulle kldder vara enkla,
vackra och bekvama. Bort
med korsetter och snorliv.
Den Lilla Svarta var en mot-
reaktion mot tidens stora,
tunga langklanningar, kldder
som hindrade kroppens
naturliga rorelser. Den var
ett plagg for den moderna
frigjorda kvinnan.
Framgangen med Den Lilla
Svarta ligger bland annat
1 att den ar diskret. Inga
monstrade eller garnerade
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plagg. Vill man piffa upp den
gor man det med accessoarer
som rader av parlhalsband
eller langa halskedjor.

Narmare kroppen

Efter Wall Street kraschen
1929 blev Den Lilla Svarta
dnnu mer a la mode. Istéllet
for de raka fodralen blev den
nu mer kroppsnéra, ofta till-
skuren och sydd pa sadant
satt att den latt fick glida
over huvudet ned 6ver krop-
pen i nagot glansigt eller
mjukt material.

Den Lilla Svarta var fran
borjan av 1930-talet ofta
sydd med snedsommar i skra-
skuren krapp. Inga knappar
eller andra fastanordningar.
Enkel, raffinerad och sensuell
som var typiskt for tiden och
som med den italienske mode-
skaparen Giorgio Armani fick
en fortsédttning manga ar
senare.

Under 1930-talet forandra-
des den lilla svarta kldnning-
en fran att ha varit forbehal-
len elegantare sillskapsliv
till att bli ett fungerande



MODE

plagg fran morgon till kvall.
Den kunde vara hoghalsad,
ha vardagligare armar och
sydd i ylle. Den kunde bli en
driakt med rak kjol och jacka.
Begreppet basplagg var fott —
ett plagg som kunde fungera
som utgangspunkt och bas for
olika accessoarer beroende pa
tidpunkten.

Manligt for kvinnor

Den svarta driakten var 1950-
talets absoluta basplagg. Sa
smaningom skulle den fa séll-
skap, da Yves Saint Laurent
1966 borjat experimentera
med manliga kldder for kvin-
nor. "Le Smoking” blev en
veritabel succé och den upp-
rorde etablissemanget pa
samma satt som skadespe-
lerskan Marlene Dietrich en
gang gjorde nir hon klddde
sig i frack och hog hatt pa
1930-talet.

”Elle était toujours vétu en
noir” sade man om Juliette
Greco, "Den svarta rosen fran
Paris”, som alltid bar svart
nér hon stod pa toppen av sin
berommelse pa 1950-talet.
Andra franska personlig-
heter som alltid bar svart
pa scenen var Edith Piaf,
Yves Montand och Charles
Aznavour.

Festrevolution

I filmens varld upptradde
Audrey Hepburn i "Frukost
pa Tiffany’s” i en drmlos,
hellang svart cocktailkléan-
ning, designad Givenchy, till-
sammans med svarta langa
handskar, ett langt svart
cigarettmunstycke, mérka
solglasogon och parlcollier
runt halsen. I Fellinis "Det
ljuva livet” badade Anita
Ekberg i forforiskt urringat
svart i Fontana di Trevi till-
sammans med Marcello
Mastrionni.

Nér Coco Chanel tog en

farg som en gang associerades
med sorg och visade hur

chic den kunde vara for
aftonbruk revolutionerade
hon en hel varld.

Svart i modevaérlden

Aven om det just nu inte
finns nagot direkt fokus

pa Den Lilla Svarta, dyker
idén om plagget upp i mode-
virlden med jamna mellan-
rum, enligt tidigare VD:n for
Svenska Moderadet, Ingrid
Giertz-Martensson.

—Idag ar det mer en fraga
om att svart som farg ér,
och ldange har varit, en domi-
nerande firg i modevarlden
inte minst i Sverige.

Ingrid Giertz-Martensson
ager sjalv inget plagg som
man kan kalla Den Lilla
Svarta, men hon dr “enormt”
svart 1 sin fargskala i klader.

— Det ar svarta plagg, inte
minst kavajer, byxor samt
stickade plagg och trika-
klader i olika former.

Artister, konstnéarer, forfat-
tare och reklamfolk har lange
dlskat att kla sig i svart. Nar
politiker och andra véarlds-
kéndisar vill visa makt och
pondus sétter de géarna pa sig
en dress i svart som ger ett
seriost intryck.

“Svart dr en trygg firg —
ett sikert kort!”

Filippa K, svensk designer.

Av Ingrid Eiritz
Litteratur:

Tonie R.Lewnhaupt:

Svart som...

Lotta Lewenhaupt:

Tankar om mode
Tony&Claes Lewenhaupt:
Lilla svarta. Idéer och tankar
kring modet 1930 till 1970

Linda Pelenius:
Din Lilla Svarta.
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Den lilla svarta

ar “garderobens
Spader Ess”
myntade

Kid Severin...

Den dar garderobens
raddingsplanka
nar du inte vet

vad du skall
sdtta pa dig.




FPamela, 49
Hisirntumir sedan 2012

ferdare, 103
Yumelas son

Valenting, 8

Pamelas dotter

Ge fler familjer en god jul i framtiden.

Mer iin var tredje person i Sverige Bir ndgon efter att Pamela drabbades av en hjfirntumir,
ging i livet en cancerdiagnos, Ert besked Genom att skiinka en julgiva eller kiipa en
som inte bara drabbar dem siiilva utan ocksé jullott kan du se il are Eirre drabbas av cancer
minga i deras niirhet. Det har journalisten och fler blir friska. Tack for ditt stid!

Pamela Andersson och hennes familj upplevt,

Kdp gérna et gavokort il Ca ncerfonden .

din gédwva. Pris 20 kronor




HANTVERK

- ett hantverk som lever

Intresset for bokbinderi ar stort och fortsatter att 6ka. Som en kontrast
till vara hetsiga liv valjer allt fler att laga sina gamla bocker enligt gammal
tradition och manga vill ocksa sjalva lara sig den adla konsten.

anslan att hallaien
gammal inbunden bok
som tillhort mormors

far ar ett tydligt minne fran
en svunnen tid. Det blir en
stillsam kontrast till var tid
nar alla mer eller mindre
lever sina liv pa internet

och kommunicerar med
meddelanden som forsvinner
1 cyberrymden for att aldrig
mer aterses. Att kommunicera
snabbt pa internet ger inga
langa filosofiska tankar i
omsorgsfulla formuleringar
som kan sdga nagot om oss

PHARMA COPOE

AUGUSTARNA

I
e T ———

och kanske formedla en
kansla av vilka vi ar till
dem som kommer efter.

Laga eller gor nytt

Men att det 4r manga som
kanner att de vill bevara bock-
er och dokument som pamin-
ner om slaktingar och tidigare
generationer, visar inte minst
det enorma intresset for hand-
bokbindarkonsten som finns.
Bade for att laga gamla bocker,
men ocksa att gora nya inbind-
ningar av barnens teckningar
eller pappas pianonoter.
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Totalt finns det kanske
10-15 sma bokbinderier
ilandet, varav 5-6 finns i
Stockholm. Det finns ocksa
gott om kurser for den som
vill 1ara sig hantverket och
en flerarig yrkesutbildning.
Men det giller att var ute

i god tid, for kurserna blir
fort fulltecknade.

Verksamt sedan 1800-talet

P4 Ostermalm i Stockholm
ligger Leonard Gustafssons
Bokbinderi och déar har det
legat sedan huset byggdes pa
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1930-talet (men foretaget har
sina rotter i sent 1800-tal).
Att komma in hir kdnns
som att kliva in i en tidsma-
skin dar tiden har stannat.
Maskinerna har alla manga
ar pa nacken. Har finns inga
datorer. Pa vaggen hénger
stdmplar som anvéands till
forgyllning och i askar och
lador trangs massingstyper
och skinnbitar. Har har bedri-
vits bokbinderi sedan starten
och verksamheten fortsétter.

Klassisk handbindning

— Vi ar tre deldgare som tog
over bokbinderiet 2008 efter
att ha arbetat tillsammans
med de gamla d4garna under
ett antal ar, sédger Carina
Stockenberg.

Anna Akerstrom och
Kristoffer Carlsson ér lik-
som Carina utbildade pa
Leksands folkhogskola och
har alla tre en bred kunskap
med olika specialiteter for
att tdcka kundernas behov.

Deras verkstad arbe-
tar med klassiskt handbok-
binderi med bestéillning-
ar av klotband, skinnband,
pappersband och med restau-
reringsuppdrag. Den klassis-
ka verksamheten inbegriper
aven sadant som adresser,
diplom, fotoalbum, bords-
placeringstavlor, mattbestall-
da lador, nytt skinn pa gamla
skrivbord etc.

Mest foretag

Kunderna bestar till 70 pro-
cent av foretag och institutio-
ner, 6vriga ir privatpersoner.

En gammal gedigen
skdrmaskin ddar man kan
skdra bokinlagor och papp.

— Uppdragen ar valdigt
skiftande, sdger Carina.
Bland foretagskunderna finns
advokatbyraer, forlag, reklam-
byraer och filmbolag for att
ndmna nagra. Det kan det
handla om att binda in proto-
koll, gora presentationer och
tillverka rekvisita. Till pri-
vatkunder gor vi allt fran in-
bindningar av sldktkronikor
till reparation av gamla barn-
bocker fran 1800-talet. Vi har
ocksa bundit in kdrleksbrev
och nagon gang till och med
sms-véaxlingar.

Ho6g kvalitet

I Djura i Dalarna driver
makarna Linda och Odd
Gimle ett handbokbinderi
med tillverkning, kursverk-
samhet och forséljning.

HANTVERK

— Vi har fullt upp att gora,
séger Linda som presenterar
sig som slojdare, bokbindare
och egen foretagare. Just nu
undviker vi att marknadsfora
oss, for vi ar ett litet foretag
som inte klarar av att viaxa
for fort. Vi vill kunna utfora
arbetet med hogsta kvalitet.

Djura Bok & Pappers-
verkstad lagar gamla kok-
bocker, fotoalbum, minnes-
virda utgavor och biblar for
att bara ndmna nagot.

— Det ar framst bocker med
affektionsviarde som det ar
vart att binda om, séger
Linda. Vanligtvis tar det 1-2
timmar att laga en bok och
timpriset ligger runt 600 kr,
men i extremfallet kan det
ta upp till tio timmar. Det ar
alltsa inte prisvart att laga




HANTVERK

Wendes regementes historia
snyggt ombunden.

en sonderléast klassiker som
fortfarande finns att kopa
fran forlaget. Det lonar sig
mer om det dr en unik utgava,
eller en bok med affektions-
véarde.

Protokoll och noter

Linda och Odd gor dven ny-
inbindningar av protokoll,
noter, teckningar och annat
som manniskor av nagon
anledning vill spara.

For Linda Gimles del bor-
jade det med en trycksaks-
inriktad gymnasielinje och
sedan gick hon pa Grafiska
Institutet i Stockholm. Efter
ett studiebesok pa ett hand-
boktryckeri blev hon helt
sald. Odd kom till Sverige
fran Norge néar han var 25 ar
for att utbilda sig inom bok-
bindarkonsten.

Kurser pa natet

Foretaget som de har bildat
tillsammans ar alltsa bade
ett handbokbinderi och en
butik som séljer verktyg och
material till andra bokbinda-
re, papper och pappersvaror
bade i den sdsongsoéppna bu-
tiken i Djura och pa internet.
Dessutom ordnar man kurser
1 bokbinderi bade pa internet
och 1 fysisk miljo.

— Vi ser ett enormt intresse
som bara okar, sdger Linda.
Framst bland dldre ménnis-
kor, men dven ungdomar ver-
kar ha en langtan efter det
taktila! Det héar ar ett gam-
malt hantverk som har ut-
ovats kontinuerligt sedan ur-
minnes tider. Det ar roligt att
se att det fortsatter att leva.

Av Kerstin Englund

Kurser i bokbinderi

Leksands Folkhogskola i Dalarna har en yrkesutbildning
for handbokbindare. Den éar trearig och valdigt efter-
traktad trots att arbetsmarknaden inte ar stralande.

Folkhogskolan har 4ven sommarkurser som ékar
1 antal veckor och anmélningar for varje ar.

Djura Bok & Pappersverkstad erbjuder kurser pa
nétet inom enkelt bokbinderi.

Information, instruktioner och tips formedlas da
med hjilp av text, video, bilder och lankar via dator,
smartphone eller lasplatta.

Aven studieforbunden ordnar kurser i bokbinderi.
De brukar halla hog klass, men da 4r man inte i en
verkstad. Mer pa riktigt blir det om man gar med som
medlem i Amatorbokbindarnas férening och gar
pa kurser som anordnas av dem.

Tips

Borja inte med den kéraste trasiga boken pa
nyborjarkursen. Det kriavs 6vning och tar ett tag
innan man blir duktig nog att gora ett bra jobb. Borja
med enklare uppgifter och spara dyrgripen till sist.
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AKUTLAGE: VI AR PA PLATS

EBOLA-IRAK-SYDSUDAN-GAZA-CAR-SYRIEN

o,

F DTM]'E VAN NESPEN

Just nu pagar flera stora humanitara kriser i varlden. Men du kan hjélpa. Vi

ar pa plats. Tack vare gavor fran personer som du raddar vi liv. Med din hjalp
kommer fler att overleva.

Sms:a AKUT 100 till 72970 for att skanka 100 kr eller satt in din géva pa
PG: 9006 03-2. Mark gavan "TAKUTFONDEN".
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SVENSK
MEDECINS SANS FRONTIERES INSAMLINGS
LAKARE UTAN GRANSER konTo | KONTROLL



TAVLING

Y&

Urnnard

| fototavlingen korad!

Vinnarbilden i Micasa Fastigheters fototavling, som pagick under
oktober och november, dr utsedd. Tavlingen gick ut pa att skicka
in bilder som pa nagot sitt illustrerade host som arstid.

Micasa Fastigheter har fatt ta emot manga fina bidrag!

n jury pa Micasa
Fastigheter har
utsett bilden till

hoger till vinnarbild.
Juryns motivering lyder:

“Med ett vackert motljus
och en fin komposition
har Matts Willborg
lyckats fanga en host-
promenad i skymning”.

P4 andra plats kom

Helga Lundell med ett foto

pa trad i vacker hostskrud.

Ett extra pluspoéng till

Helga som lyckades pricka Matts Willborgs motiv Grattis

in en av hostens soliga dagar! Lag sol pa Frejgatan Matts Willborg,
Pé tredje plats hamnar blomstercheckar

Borje Anderssons hostbild kommer pa posten!

med en dramatisk himmel.
Tack till er som

deltagit i tavlingen,
ni far varsin trisslott
hemskickad.

Helga Lundells foto
Hemuvdgen fran Villingby Borje Andersson
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Bris haller 6ppet for utsatta
barn varje dag aret om.
Smsa brisS0 till 72909 och

hjalp oss med 50 kr.
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PA LATTLAST SVENSKA

Alstade g, o

i manga skepnader

Han kom en afton i april
och hade ett krus med brannvin
1 en ldderrem runt halsen.

Kéanner du igen forfattaren Strindbergs ord
men tycker att det later fel?

Det héar ar borjan pa boken Hemsoborna
skriven pa lattlast svenska.

Pa bilden till hoger

ser du Strindbergs egna ord.

"Han kom som ett yrvdder
en aprilafton och hade ett
hogandskrus i en svangrem
om halsen.”

Varje ar kommer det ut 30 nya bocker
pa lattlast svenska.
Nagra bocker ar valdigt latta.

De passar till ggen}pel HEMSOBORNA
personer som lar sig svenska. \UGUST
Andra bocker har mer text STRINDBERG

LATTLANT Ky VESIKER

med lite langre meningar och svarare ord.

De ar ofta kidnda bocker,

gamla klassiker som Strindbergs Hemsoborna
eller nya bocker som manga laser just nu.
Hundraaringen som klev ut genom fonstret
och forsvann, till exempel.

Eller boken om fotbollsspelaren Zlatan.

Har du nagon gang kéant dig nyfiken pa en bok
som du sedan inte orkat igenom?

Idag kan vi ofta vilja

hur vi vill ta del av litteratur.

Vi kan lyssna pa en ljudbok i stallet

eller kanske se filmen.

Vi kan ocksa vélja samma bok

men pa lattlast.

Pa Stadsbiblioteket i Stockholm finns ett helt rum
med lattlasta bocker.

Har finns ocksa talbocker

och bocker med stor stil.

Nar Trivsel besoker rummet

sitter nagra studenter déar och ldser.

Ett par dldre damer lanar talbocker.
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— Vilka fula plastaskar, sidger den ena damen.
I bokhandeln ar talbocker mycket finare.

Damens vaninna tittar pa askarna och skrattar.

— Det &r nog for att ingen ska vilja stjidla dem,
svarar hon.

Ungefar en person av fem i Sverige
kan ha glddje av lattlasta bocker.

Det har menar experter pa lasning.
Men vilka ar det da som véiljer lattlast?
Jag stéllde fragan till Maret Hagen,
chef for lattlast pa Stadsbiblioteket.

— Mest ar det vuxna som lar sig svenska,
och ungdomar som &r ovana vid att ldsa bocker.
En del har ocksa dyslexi, alltsa svart att ldsa.

Aldre ménniskor da?

Personer som har svart att se,

eller inte ldngre orkar ldsa en hel bok.
Valjer de lattlast?

— Det hénder.
Men oftast valjer de en bok med stor stil,
eller en talbok.

Vad ska jag gora ifall jag vill prova pa lattlast?

— Da tycker jag att du ska ga till biblioteket

och be om ett bra boktips.

Antagligen passar en lattlast bok med ldngre meningar bést.
Men provlas sjilv och se!

Vad tycker du sjalv om lattlasta bocker?
— Jag tycker att bocker som ar lattlasta fran borjan ofta ar battre
an bocker som nagon gjort om till lattlast.
Det finns en risk att man missar saker
nér texten ar kortare och enklare.

Av Catharina Silberman
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Madame Bovary pa lattlast

Nar jag gick pa gymnasiet

hénde det att vi fuskade

och laste de trakigaste romanerna pa lattlast.
Det gick mycket fortare,

lararna méarkte inget U

och vi fick tid éver till annat. ' VADAME
Men det var sé ldnge sedan B‘ ) "',n'-‘ RY s
sa jag bestdimde mig for att provlidsa en bok nu. _ =
Jag valde Madame Bovary, Fal
av Gustave Flaubert.

Har du last Madame Bovary?

Den handlar om doktor Bovarys fru Emma
som bor pa landet och har det trakigt.
Boken kom ut ar 1856 i Frankrike.

Vad tyckte jag da om Madame Bovary pa lattlast?
Jag tyckte den var spannande.
Eftersom boken &r sa kort

hander det nagot hela tiden.

Det ar lite som att se filmen

istallet for att lasa den langa romanen.

Ett boktips, alltsa.
Du kan valja lattlast,
talbok,

bok med stor stil,
eller pocketbok med pyttesma bokstaver.
Idag finns det bocker for alla.

CSs

Har kan du kopa
lattlasta bocker

I vanlig bokhandel:
¢ Akademibokhandeln

Pa Internet:
www.adlibris.se

www.bokus.se
www.lattlast.se/

1l-forlaget
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Louise vann

MILJO

| somras utlyste Micasa Fastigheter en miljotavling i syfte att fa in forslag
pa hur bolaget kunde forbattra sitt miljoarbete. Alla som skickade in ett

bidrag belonades med en trisslott men ocksa en maéjlighet att fa sitt bidrag
genomfort som en del av Micasa Fastigheters miljoarbete under 2015.

ipsen som kom in rorde
I framst omradena energi

och avfall. Det patalades
till exempel att energi kunde
sparas genom att ha nérvaro-
styrd eller tidsstyrd belysning
1 trapphus respektive utomhus
samt att battre ordning i sop-
rummen skulle gora att det
blev en béattre sortering av
avfallet.

Flertalet tips kommer
Micasa Fastigheter att ha
med sig i fortsatta energi-
besparingsatgirder samt sin
planering for att forbattra
miljon i soprummen.

Aven Louise Thuréns
forslag, vinnaren av
Micasas miljotavling,
handlade bade om energi-
besparingar och avfall
men det som gjorde att
Louise forslag stack ut
var att hon hade konkreta
forslag om hur kéllsorte-
ringen kunde bli béttre.
Hon foreslog mer och
ordentlig information, 4ven
specifika informationsmo-
ten eller till och med studie-
besok pa till exempelvis en
atervinningscentral for att
lara sig om vilken nytta det
medfor att sortera sina sopor
och hur det gar till med ater-
anvandning osv. Hon poidng-
terade ocksa vikten av att ha

.

- ot
= .

ett valskott kallsorterings-
rum for att hyresgédsterna
ska vilja ga dit.

Redan nu pagar hos Micasa
Fastigheter en ny upphand-
ling av entreprenor for hamt-
ning av kallsorterat avfall
dar kraven ar hardare stéllda
och dar uppfoljningen kom-
mer att bli battre. Micasa
Fastigheter kommer dven
att anlita ett separat foretag
for stadning av kéllsorterings-

. _'"'““x__‘ ..—-—.\\ ﬁ\
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utrymmena for att
slippa skréap pa golvet
och dalig lukt. Infor-
mationen i rummen
kommer ocksa att
uppdateras med

nya skyltar och nytt
informationsmaterial
pa flera olika sprak
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ska tas fram for att delas

ut till exempelvis nya hyres-
gaster gédllande hur avfall
ska sorteras.

Som en direkt f6ljd av
Louise forslag kommer Micasa
Fastigheter under 2015 dven
ha riktade informations-
kampanjer géllande avfalls-
hantering i utvalda fastig-
heter. Vi kommer da erbjuda
bade personal och boende
anpassade informationsméten/
foreldasningar och eventuellt
dven studiebesok! Mojlighet
kommer dven att finnas att
intresseanmaéla sitt eget
boende for en sadan traff.

Hur projektet med infor-
mationskampanjen fortgar
kommer man kunna lasa
mer om pa www.micasa.se
och pa Facebook.

Vi vill tacka for

engagemanget och tipsen
och framfor allt gratulera
Louise Thurén som kom in
med det vinnande forslaget.
Lousise bor i en hyresldgenhet
pa Hornsgatan pa Sodermalm

1 samma fastighet som
Hornstulls servicehus.
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Cralis fré
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Internet kryllar av bra program och tjanster som
ar gratis att anvianda. Har skrapar vi pa ytan
och tipsar om nagra stycken. Dela giarna med
dig av dina forslag eller tyck till om vara!
Skriv till: kommunikation@micasa.se

Hall koll pa fodelsedagar

Glomt bort nar din véan fyller
ar? Och hur mycket? Skriv in
namn och postort sa far du
fram fodelsedag, alder, adress
och telefonnummer till vian
med en enkel knapptryck-
ning. En populér tjanst

pa Internet som funnits
sedan 2006.

Doktorn pa natet www.birthday.se
Netdoktor.se &ar en hélso-
portal som drivs av ett 100-
tal lakare och medicinska
specialister. Tjansten ar gra-
tis, dock kan vissa tjanster
vara avgiftsbelagda (vilket
tydligt framgar). Malet med
webbplatsen ar att forbattra
folkhédlsan genom héalsoupp-
lysning och medicinsk infor-

mation pa ett sprak som alla : r hittar
kan forsta. Netdoktorn.se har av tips och inspiration.

over en miljon besok varje : : ' Bland mycket annat!
manad och hir har du ockséa www.seniorval.se
mojlighet att sjalv stélla fra-

gor till doktorn.

www.netdoktor.se

Service, omsorg och
boende for seniorer

Webbplatsen seniorval
hjalper dig att utviardera
dina behov och hitta ratt
boende. Hir hittar du massor
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Skicka pengar pa sekunden

Swish ar en tjanst for att
enkelt och snabbt fora over
pengar mellan olika bank-
konton. Det enda du behover
(veta) for att skicka pengar till
en annan Swish-anvidndare

ar mottagarens mobil- eller
Swishnummer. Pengarna kom-
mer in pa kontot inom nagra
sekunder. Bakom Swish ligger
Sveriges storbanker och det ar
lite olika huruvida bankerna
tar betalt for tjdnsten eller
inte. Kontakta din bank for
att fa reda pa mer. Man kan
anmadla sig till Swish utan

att ha en smartphone, men

da har du endast mojlighet

att ta emot Swishbetalningar.
www.getswish.se

Lyssna pa dialekter

Ar du intresserad av
dialekter? I sa fall &r den
har webbplatsen nagot for
dig! Har kan du lyssna pa
dialekter fran hela Sverige.
http:/swedia.ling.gu.se/

Oversiatt

Behover du oversétta ett ord
fran svenska till ett fram-
mande sprak, eller tvartom?
Anviand Google Translate som
i dagslaget kan overséatta ord
och fraser fran svenska till
ett 80-tal fraimmande sprak.
www.google.se/translate

Lakemedel

Farmaceutiska Specialiteter
i Sverige, eller FASS som vi
kanske dr mer vana att séga,
finns ocksa pa Internet.

Har kan du lara dig mer om
ldkemedel, medicinska termer,
ta reda pa lagerstatus for
ditt ldkemedel och soka
information om en specifik
substans eller sjukdom.
www.fass.se

Gamla ovanliga svenska ord

Allestédes, fatbur, sovel

eller tore...? Kommer du ihag
betydelsen? Om inte, kika pa
BraOrds ordlista pa natet dar
du hittar gamla och ovanliga
svenska ord som haller pa att
falla i glomska.

Dagens moderna samhiélle
influeras mer och mer av
moderna ord och laneord fran
andra ldnder. Men vad hén-
der med var gamla fina svens-
ka? Pa den héar sidan hittar du
ocksa en bra ldanksamling till
andra intressanta spraksidor.
www.braord.se

Prandonbrakatien bie
ferln 23 )

Motionera hjarnan

Utmana hjarncellerna och
spela nagot av alla miljoner
spel som finns pa Internet!
Pa Veteranens webbplats,
SPF':s tidning, finns en
sarskild spelsida som
samlar memory, korsord,
pussel och flera olika
fragesporter.
www.veteranen.se/spela/

Seterra ar ett spel som med
hjalp av blindkartor lar dig
stader och lander i hela
véarlden. Det gar forbluffande
snabbt att plocka upp

gamla kunskaper om

till exempel huvudstéader

och liander i Europa.
http://online.seterra.net/sv/
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Svenska ord och synonymer

Vill du sla upp den korrekta
formen eller stavningen pa
ett ord, gor du det enkelt via
Svenska Akademiens ordlista
over svenska ord. Skriv in
ordet och tryck pa "Visa” sa
slas ordlistan upp pa ritt
sida pa din skdrm. Synonymer
hittar du under webbplatsen
med samma namn.
www.saol.se
WWWw.Ssynonymer.se

Samla och spara
allt pa ett stille

Dropbox éar ett stélle dir du
gratis kan spara och samla
bilder, dokument, filmer, med
mera. Genom att installera
Dropbox pa en dator eller
ladda hem en app till din
mobiltelefon, kan du lagra

2 Gb gratis pa tjanstens
servrar. Det basta av allt

ar att du kommer at dina
dokument och filer 6verallt
dir du har laddat hem appen
eller installerat datorklienten.
Utan att man behova gora
nagot extra! Det ar ocksa latt
att dela med dig av dina filer
till andra via Dropbox
www.dropbox.com

Av Kristina Bjureklev Netzell
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Katarina Bivald

”Lasarna i Broken
Wheel rekommenderar”
av Katarina Bivald

En mysig bok om en kvinna
som reser till amerikanska
véastern for att traffa den
dam hon brevvixlat och
diskuterat bocker med.
En feel good-roman.

Det ar 28-ariga Sara
Lindqvist fran Haninge
och 65-ariga Amy Harris
fran Broken Wheel i Iowa
som brevvixlar. Efter tva
ars brevvixling, da de bade
skickat bocker och tankar om
livet mellan sig, bestimmer
sig Sara for att hdlsa pa Amy.

Néar hon kommer dit &ar
Amy dod. Och Sara star dar,
bokstavligt talat, ensam mitt
1 amerikanska vistern. Men
dar finns de ménniskor som
Amy har skrivit om i sina
brev. Dessa véanliga, sociala

2014
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Den hir gangen ror vi oss mellan Amerika och Sverige, mellan nutid
och 30-tal. Och gor en liten utflykt till Nigeria.

amerikaner tar nu hand om
Sara. Hon kan ju inte bara
lamnas ensam nér hon kom-
mit sa langt for att hélsa pa.

Sara, som tidigare bara
har haft uppdiktade vianner
fran bockerna, far nu riktiga
vanner. Tillsammans med
dem startar hon en bok-
handel med béckerna fran
Amys hus. Amy som hade
huset fullt av bocker.

Men Sara har ett turist-
visum som bara giller i tva
manader. Vad ska hidnda?

Fran amerikanska vastern
i nutid till Ornskéldsvik
pa 30-talet.

”Att foda ett barn”
av Kristina Sandberg

Detta ar forsta boken i en
trilogi, den sista delen har
precis kommit ut. Jag har
bara ldst denna men vill
girna lasa alla delarna.
Boken beskriver utveck-
lingen i Sverige pa ett satt
som gor mig delaktig som
lasare. Hur var det att vara
kvinna i Sverige pa 30-talet?
Vi far lara kdnna Maj. Aret
ar 1938 hon &r 21 ar gam-
mal, nygift och gravid och
hon undrar hur hon hamnade
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i detta? Hon ldmnade sin familj
i Ostersund d4 mamman ham-
nat pa sanatorium och pappan
inte langre kunde forsorja
familjen.

Hon arbetar som servitris
pa Kjellins konditori i
Ornskoéldsvik da hon pa en
danskvill tillsammans med
vaninnan tréaffar Tomas. Tomas
som ar betydligt 4ldre och som
kommer fran en framgangsrik
familj. En familj med foretag
dar Tomas arbetar pa kontoret.

Sa hander det som inte far
hénda. Maj blir gravid och de
maste gifta sig. Men nu finns
vil inte ldngre nagot att skam-
mas over da hon har vigselring
pa fingret och en make som ser
fram emot att bli far?

Men varfor dr han borta sa
ofta? Varfor drojer han? Och
varfor svajar han da han
kommer hem?



Darefter Sverige i nutid.

?Sommarhuset”
av Anna Fredriksson

En mycket bra och tank-
vard beskrivning av sorg och
syskonskap och om hur man
kan tidnka och fundera. Hur
man kan fastna i relationer.
Jag gillar den verkligen och
vi hade en lang diskussion
pa arbetet efter det att vi
hade last den.

Eva, aldst av tre syskon,
har sorg. Deras mamma har
ovantat dott och hon forstar
inte hur hon ska orka vidare.
Hon levde sa ndra sin mor
och hjialpte henne sa mycket.

Pa begravningen tréffas
syskonen igen, det var lange
sedan sist och de har inte
haft mycket kontakt de se-
naste aren. Evas syskon har
inte statt mamman lika néra.
Eva forstar nu att syskonen
vill sélja mammans &dlskade
sommarhus.

Eva packar och aker ut till
sommarhuset for att vara dar
sjdlv denna sommar. Men det
har syskonen ocksa ténkt.
De kommer ut med sin familj
respektive sin nye pojkvan.
De invaderar huset! Inget
blir som Eva tankt sig. Huset
fylls av liv och rorelse. Man
rojer och planerar for makla-
ren som ska vardera huset.

Vilken sommar det blir.
Och vilka diskussioner!

’Sent farval” av Ia Genberg

En fantastisk beréttelse om
hur livet kan vara och vad vi
vet och inte vet om varandra.

Mia och Maria var béasta
vianner da de gick i skolan.
De delade allt. Men efter
gymnasiet gled de ifran var-
andra. En borjade studera pa
universitetet och den andra
reste runt med ryggsiacken
pa ryggen.

Nu 20 ar senare ser Mia
vannen Marias dédsannons.
Mia gar pa begravningen och
moter dir en nyfiken polis.
Varfor dog Maria? Mia laser
vidnnens gamla dagbocker
och hon kommer ldngre och
langre in i fragan om vannens
dod. Vad har hint 1 Mias liv?
Maria inser att hon inte kinde
sin van sa val som hon trodde.

Och sa Amerika och
Nigeria i nutid.

”Americanah”
av Chimamanda Ngozi Adichie

En bok som fick mig att
fundera flera ganger pa
hur jag tanker pa andra
och hur jag domer andra.
Pa vilka fordomar jag har.

Vi far folja Ifemelu och
Obinze 1 Nigeria. De blir
som studenter kira i vara
dra. De 4r som gjorda for
varandra, det finns inga andra.
Nér Ifemelu sedan far visum
for att studera i USA ar
tanken att pojkvannen
Obinze ska folja efter. Men
véarldspolitiken och attacken
pa World Trade Center sitter
stopp for det.

Det gar bra for Ifemelu
trots att hon har svart att
forsorja sig under studie-
tiden. Visum for studier
tillater inte arbete. Men tiden
gar och sa smaningom far
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hon vanner och pojkvéinner.
Hon startar ocksa en blogg.
En blogg om 6ppen och dold
rasism. For hon har aldrig
varit sa medveten om ras som
hon ar 1 USA.

Och bloggen blir populér, hon
till och med tjanar pengar pa den.

I Nigeria gar det bra for
Obinze Han blir rik. Mycket
rik. Gifter sig och far barn.

Men sa bestdmmer sig Ifemelu
for att atervianda till Nigeria.

Mitt sista boktips utspelar
sig i Sverige, med utblickar i
Europa, under 2:a varldskriget.

?Att inte vilja se” av Jan Guillou

Det ar den fjarde boken i roman-
serien "Det stora arhundradet”,
berédttelserna om vart 1900-tal
som vi far folja genom de tre
norska broderna Lauritzen.

Guillou levererar som vanligt.
Och jag kan inte lata bli att
slukas av beréttelsen.

Nu ar det krig utanfor
Sveriges granser och den
dldste brodern Lauritz har
svart att ta stdllning. Han ar
gift med en tyska, foretagets
storsta tillgangar finns i fastig-
heter i Berlin och Dresden.
Han hoppas pa en tysk seger.
En snar seger tror han ocksa.

Men samtidigt har Tyskland
ockuperat deras hemland
Norge, och hans tva broder,
Oscar och Sverre, delar inte
alls hans uppfattning om
Tyskland och kriget.

Av Cari Busin
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Los korsordet och skicka in det till
Micasa Fastigheter, att: Maria Ehn, Box 17211, 104 62 Stockholm.
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.
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