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Jordens basta afftirsidé
¥ VAR MED DU OCKSA

Hungerprojektet ar inte en villgorenhetsorganisation. Vi investerar 1 minniskors
drivkraft och ger dem chansen att se sin egen potential, da kan de med egna krafter
fordndra sina samhiillen — en gang for alla. Avkastningen later inte vanta pa sig. Vi kallar det
jordens basta affarsidé. Var modell édr enkel: Den som dger problemet dger ocksa den bésta
vagen till fordandring. Nir visionen, engagemanget och lésningarna édr médnniskornas egna blir
fordandringarna bestaende.

Hungerprojektet arbetar globalt och driver program i Afrika, Latinamerika och Asien. I Sverige
jobbar vi med utbildning, informationsspridning och insamling till de globala programmen.

Vill du vara med? Bli manadsgivare, eller investerare varje krona gir stor skillnad!
Liis mer pa hungerprojektet.se eller betala in direkt pa bankgiro: 901-9977
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Dina asikter ar viktiga
For mig att det viktigt att vi
som hyresvird har en dialog
med alla er som bor i Micasa.
Ett satt att fa veta mer om
vad ni tycker om ert boende &r
var arliga kundenkét. Arets

resultat visar tydligt att det
finns mycket kvar for oss att

jobba med for att Micasa ska

bli en hyresvard som uppfyller
alla forvantningar.

Att det ar latt for dig som
hyresgést att fa tag pa ratt
person pa Micasa ar viktigt
for oss som hyresvéard. Pa den
punkten har vi inte lyckats na
fram. Hjalpen vid felanmélan
upplevs som béttre dn tidigare
ar men vi nar vi fortfarande
inte upp till onskat resultat.

Med kundenkéten far vi
direkt besked om vad vi gor ratt
och vad vi gor fel. Jag ar valdigt
glad over att en majoritet av er
hyresgéster enligt enkéten upp-
lever att ni far valuta for peng-
arna som boende i Micasa, att
ni tycker om era bostéder och
er utemiljo. Men vi har ocksa
fatt ett tydligt uppdrag om
vilka forbéttringar vi behover
gora. Vardet av att bo 1 Micasa
ska bli &nnu hogre. Tack vare
dina synpunkter vet vi nu vad
vi maste jobba vidare med.

Har du fler synpunkter?

Du som hyresgéist 4r varmt val-
kommen att hora av dig till mig
pa clara.lindblom@stockholm.se.
Det gar ocksa bra att skriva

ett brev till Clara Lindblom,
Stadshuset, 105 35

Stockholm.

Allt gott

Clara Lindblom
aldre- och personalborgarrad,
ordférande i Micasa Fastigheter



Svarta toner pa Operan, svart, klassiskt dilemma pa Dramaten
och morkt dven pa Stadsteatern. Litet ljusare ar det pa Liljevalchs
med utopiska modeidéer och pa Slottet dar kungliga kldder visas.

I vinter finns en uppsjo av evenemang att upptacka i staden!
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Nyarskonserten med
musik fran Wien pa
Konserthuset

I ar har du aterigen chans
att se Schonbrunns
Slottsfilharmoniker upptriada
1 Konserthuset. De turnerar
1 Skandinavien med en
repertoar hamtad fran

den beromda TV-konserten
som sdnds pa nyarsdagen.

12 januari 2016 kl. 20.00-22.20.
Konserthuset, Stora Salen,
Hotorget. Biljettpris: 595 kr.
Bokning: 08-50 66 77 88.
www.konserthuset.se
Tillginglighet: Konserthuset

ar tillgangligt for rullstols-
buren med assistans.

Don Giovanni pa Operan
I Mozarts svartaste opera
far publiken folja dramat
kring den av kvinnor besatta

serieforforaren Don Giovanni.

Nar tre kvinnor sitter stopp
for Don Giovannis samvets-
losa framfart andas doden
honom snart i nacken.

Operan framfors pa
italienska med svensk text
pa textmaskin. Spelas till och
med 28 april 2016. Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 110-890 kr.
Bokning: 08-791 44 00.
wWww.operan.se
Tillgianglighet: Operahuset
bestar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss.
Terrassen gar inte att na

med rullstol pa grund av

hoga trosklar.

CSCQI?

Hamlet pa Dramaten
2016 ar jubileumsar for
Shakespeare. Det ar 400 ar
sedan hans dod. I Dramatens
tolkning lyfts pjasens humor
och svarthet fram i nagot
som beskrivs som en
kontrastrik och rytmisk
iscensattning. Nar Prins
Hamlet en natt moter sin
doda pappas valnad far
han i uppgift att hdmnas
sin bror som pastas ha
mordat pappan for att

komma at tronen

och drottningen. Hamlet
stalls for ett svart dilemma.
16 januari—3 mars 2016.
Dramaten, Stora scenen,
Nybroplan.

Biljettpris: 100-420 kr.
Bokning: 08-667 06 80.
www.dramaten.se
Tillginglighet: Sceningangen
kan anvdndas av personer som
har svarigheter att anvinda
stora entrétrappan. Vissa
scenplatser nas via hiss.
Rullstolsplatser finns.

Ring for bokning.

Stadsteatern
presenterar Cabaret
Stadsteaterns Cabaret har
en morkare ton dn tidigare

Sarah Dawn
: } Cabaret



DON GIOVANNI, OPERAN: FOTOGRAF MARKUS GARDER

uppsittningar av musikalen.
Originalmusikalen hade
premiér i New York
1966, och bygger

pa Christopher
Isherwoods bok
"Farvail till Berlin”
om Berlin fore
nazisternas makt-
overtag. I den har
uppséittningen
sjunger Sarah Dawn
Finer. Cabaret framfors till
och med 20 februari 2016.
Kulturhuset Stadsteatern,
Stora scenen, Sergels torg.
Biljettpris: 495 kr ordinarie
och 445 kr pensionér.
Bokning: 08-506 20 200.
www.kulturhusetstadsteatern.se
Tillgdnglighet: Sdarskilda
rullstolsplatser vid alla scener,
ange att du anvdnder rullstol vid
biljettbokning. Hiss finns mellan
alla vaningsplan. Rullstol och
horhjalpmedel finns att lana.

MNonst

Utopian bodies -

fashion looks forward

pa Liljevalchs

Kliv in i modets framtid.
Vintern pa Liljevalchs
presenterar elva rum
inspirerade av olika utopiska
modeidéer — vissa redan
forverkligade, andra
eventuella framtidskreationer.
Utstéllningen framhéver
modets makt och mojligheter
och beror till exempel hall-
barhet, fordndring, motstand,
samhaille, minnen, ny
teknologi, genusidentitet

och kiarlek. Ta chansen att se
foremal skapade av interna-
tionella designers och nista
generations modeskapare.
Liljevalchs har ocksa
specialbestallt plagg fran

16 svenska designers. Visas
till och med 7 februari 2016.

Bea Szenfeld. Ti-ﬁhtemﬂ .
Motstand & skonhet;
MINI MIKI 2015

Liljevalchs konsthall,
Djurgardsvagen 60.
Entrépris: 120 kr ordinarie
och 100 kr pensionér,

fri entré pa onsdagar.

Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillginglighet: Fullstindig
tillgaiinglighet i hela byggnaden.
Huvudentrén har ramp och
hiss anpassad till rullstol.
Horselslinga och rullstol
finns att lana.

OUz“iya
evenemanyg

Klader for en

prinsessa — The Lilian
look pa Kungliga slottet
I Pelarsalen kan du titta pa
ett trettiotal av prinsessans
Lilians drékter och klan-
ningar. Plaggen uppmérk-
sammas i och med att
prinsessan Lilian skulle ha
fyllt 100 ar den 30 augusti
2015. Uttrycket The Lilian
look myntades av prinsessans
designer Elizabeth Wondrak.
Prinsessans stil har
beskrivits som elegant,
stilren och tidlos.

I utstallningen finns

ocksa kladesplagg som
speglar prinsessan Lilians
omtalade sinne for humor.
Visas till 6 januari 2016.
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Kungliga slottet, Slottsbacken.
Biljettpris: 75-150 kr.

Tel: 08-402 60 00.
www.kungahuset.se
Tillgdnglighet: Hiss finns till
Bernadottevaningen och pelar-
salen, rymmer manuell rullstol
och en assistent. Rullstols-
anpassade toaletter finns.

Fran Bernadottevaningen

till trapphus dr det fem
trappsteg, ramp saknas.

Millesgarden: The Rise
and Fall of Ingrid
Bergman. And rise.

I utstéallningen The Rise

and Fall of Ingrid Bergman.
And rise, visas runt 60
fotografier av Ingrid Bergman
tagna av kdnda fotografer
som Robert Capa och Lennart
Nilsson. Aven grafik av Andy
Warhol, filmer fran olika
perioder ur Ingrid Bergmans
liv samt skadespelerskans
privata Casablanca-manu-
skript finns att titta pa. I en
monter kan besokaren lasa
personliga brev fran en
period da Ingrid Bergman
och Carl Milles brevvaxlade.
Visas till 24 januari 2016.
Millesgarden,
Herserudsvéagen 32.
Entrépris: 150 kr.

Tel: 08-446 75 90.
www.millesgarden.se
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TRIVSEL PA BESOK

I livets alla skeden uttrycker vi kanslor med blommor. Till dopet, bréllopet,
fodelsedagen, begravningen binder vi buketter och kransar som speglar
glidje, hogtid och sorg. Aven arets alla hogtider forstirks med
blommor. Det gillar Emma Aronsson som jobbar som florist.

ran och med lucia

och fram till arsskif-

tet ar floristen Emma
Aronssons valdigt upptagen.
Da sldpper hon taget om det
egna foretaget for en tid och
stéller sig i blomsterbutik
for att hjalpa kunderna att
hitta sina julfavoritblommor
till dekoration hemma eller
till julens alla ga-bort-upp-
vaktningar. Julen ar den
storsta blomsterhelgen for
alla florister. Da koper vi
som mest blommor. Pa andra
plats kommer ”Alla hjartans
dag”, fore Alla helgons dag
och pask.

— Jag alskar julen och har
alltid gjort det, sager Emma
nér vi traffas for att prata
om hennes yrkesval och den
framgang hon redan fatt,
trots sin ungdom. Allt fran
julklappar till sn6 och jul-
blommor. Aven om det &r
otroligt mycket att gora sa
njuter jag varje dag av julen.
Blommor &r ett maste for
julstamningen anser jag!
Det finns sa manga fina,
traditionsbundna blommor.
En hog, vacker amaryllis
eller doftande hyacinter.

Det kan bli langa dagar.
Emma arbetar fran 9 pa
morgonen till 21 pa kvallen
nér det dr som véarst och
redan kring forsta advent
satter det fart. Manga kunder
har brattom och i butikerna
forbereder man julgrupper
och blomsterarrangemang

for att minska stressen.

Att Emma Aronsson skulle
jobba med blommor stod klart
ganska tidigt. Hon gick florist-
utbildning hemma i Karlstad.
Det var flera praktikperioder
under utbildningen och i
trean praktiserade Emma

pa Floristkompaniet héar i
Stockholm.

Kungliga brollop

— Johan Pettersson som &dger
butiken ar fantastiskt duktig
och genom honom kunde jag
etablera mig i Stockholm och
fick bland annat chans att
vara med och smycka de tre
kungliga brollopen!

Sa kom det sig att Emma
fick vara en i gruppen av
25 florister som dekorera-
de Storkyrkan nér Victoria
och Daniel gifte sig. Arbetet
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borjade fyra dagar innan
vigseln och hon fick bland
annat hjalpa till att kla
pelarna i kyrkan med en
flera hundra meter lang linda
av blaa riddarsporrar, arrange-
ra en lobeliarabatt utanfor
porten och smycka pelare
bakom préasterna vid altaret.
— Vid Madeleines brollop
var jag ute pa Drottningholm
pa brudparets privata fest,
fortsatter hon. Da stod vi i
kungens garage och jobbade,
for det var det enda stéllet
som var svalt. Vid Carl Philips
brollop var jag i middagssalen.
Det ar naturligtvis en fjader
1 hatten och fint att skriva pa
mitt CV. Manga av mina kun-
der tycker att det ar haftigt
och kul att se vad man kan
gora nar det finns resurser!

Eget foretag

Till vardags har Emma sedan
ett ar ett eget foretag som
riktar in sig mot foretagskun-
der. Det handlar om att ar-
rangera blommor i hotellrecep-
tioner, 1 konferensrum eller 1
restaurangmatsalar. Ibland ar
hon ute pa arbetsplatser och
dekorerar med krukvéaxter och
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snittblommor for att fa perso-
nalen att trivas. Men roligast
tycker hon ar att vara inblan-
dad i event. Trots sin ringa
alder, 25 ar, har hon etablerat
sig 1 Stockholm och ar flitigt
anlitad.

— Jag vill att det ska hidnda
mycket saker, jag vill inte
vara last och jag vill gora
nagot for mig sjilv, sédger hon.
Det var darfor jag startade
eget och det 4r nog det béasta
jag har gjort.

Forutom det egna fore-
taget arbetar hon som
sagt da och da i blomster-
affiren Bloms Blommor
i Sollentuna centrum for
att fa mer kundkontakt.

— I butiken moéter man
livets alla skeden, siager
Emma. Det kan vara att
ordna blommor till en
fodelsedag och tio minuter
senare kommer nagon som
precis har mist sin man.

Det ar verkligen kénslor man
jobbar med! Det géiller att
forsoka kénna in vad kunden
vill ha och vilka de &r.

Utveckling via tavlingar

Om tiden ricker, forsoker
Emma ocksa da och da att
vara med i tavlingar.

— Jag ar overtygad om
att man maste fortsétta att
utvecklas i den hér bran-
schen om man ska overleva,
sdager hon. Det kommer

Jultips

Placera inte blommorna
for ndra julgranen! Etylen
som finns i granen funkar

inte tillsammans med vare
sig blommor eller frukt.

trender och nyheter som

man maste sitta sig in i for
att mota kundernas behov!
Pa tavlingarna far jag
utmaningar som jag forsoker
mota pa ett bra satt. Ibland
far man en uppgift att
forbereda hemma, men
ibland ar uppgiften hemlig
fram till tavlingsdagen och
man far bara en verktygs-
lada. Da galler det att
improvisera. Genom tavling-
arna kan jag ocksa visa upp
for mina kunder vad man kan
hitta pa med blommor. Man
kan gora sa mycket mer med
till exempel en bunt tulpaner.
Och jag tror att det ar det
kunden vill ha, annars kunde
han lika girna kopa sin
tulpanbukett pa Hotorget
eller pa ICA.

Ratt kadnsla

Nar Emma far in en bestall-
ning ar hon noga med att
fraga kunden vilken kénsla
de har tankt sig, forutom om
det giller fodelsedag, jul,
begravning eller blommor-
till-vardinnan osv. Det géller
ocksa att hitta blommor som
ar i det skick som krivs. Ar
det en begravning vill man ha
utslagna blommor, det funge-
rar inte med knoppar. Och da
giller det att man ar ute i god
tid. Nastan alla snittblommor
kommer fran Holland, och

1 Stockholmsomradet finns
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aterforsaljarna i Arsta parti-
hallar. Dit skickar hon sin be-
stallning pa mail eller telefon.
Sedan aker hon ut och plockar
i kylarna, for att kontrollera
att blommorna ser bra ut.

Glad och positiv

Framtidsdrommar? Emma
har fullt upp med sitt foretag
och hoppas att det fortséatter
att vaxa och ga bra. Hon
tanker fortsitta att utvecklas
som florist och hoppas att fa
gora fler spidnnande event,
dven om hon kanske redan
har betat av onskeprojekten.

— Jag trivs verkligen med
mitt yrke, sdger hon. Att
jobba med blommor ar att
jobba med kénslor, och de flesta
ar valdigt positiva. Méanniskor
blir glada av blommor!

Av Kerstin Englund

-

\
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Varldsarvet
Skogskyrkogarden

Skogskyrkogarden finns i Enskede i sodra Stockholm. Den skapades ar
1917-1940 av arkitekterna Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz.

Manga kommer till Skogskyrkogarden for att
sdrja déda vénner och familjemedlemmar
som &r begravda ddar. Man kan ocksa dka dit
bara fér att njuta av den vackra miljén och
naturen.

Alltid Sppet

Det gar bra att bescka Skogskyrkogarden
dyanet runt, alla dagar. Vid ingdnagen till
Skogskyrkogdarden kan du ta en gratis karta.,

Hitta hit

Ak med tunnelbanans gréna linje mot Farsta
strand. Ga av pa station Skogskyrkogarden.
Sedan finns det skyltar som visar hur man ska
ga for att komma fram,

Lds mer
Du kan lasa mer om Skogskyrkogarden pa

webben: www.skogskyrkogarden.se

Telefon: O8-508 316 OO0 (vaxel)

o3
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- egentligen?

Ho-ho-ho! Rédekiperad, vitskdggig och mer an lovligt trind
om magen bultar han pa dorren i julaftonsskymningen.
Farbroderligt skrockande fragar han efter snéilla barn.

Vill ndgon ha en liten klapp ur sacken, manne?

dappelkindad och kanske en smula

] a, sa ar vi vana att se jultomten. Glad,
hotfull. Med fossingarna instoppade i

svarta stovlar och julklappssicken pa ryggen.

Men vem &r han — egentligen?

Dagens jultomte dr sprungen ur manga
olika traditioner som smélt samman
till en, atminstone utseendeméssigt,
internationell tomte. Aven om rondéren,
langden och beteendet kan skilja sig fran
land till land. Men en gemensam ndmnare
ar biskopen Sankt Nikolaus.

Just den svenska Tomten &r en hybrid
mellan Sankt Nikolaus, julbocken och
gardstomten.

Den godsinte Nikolaus

Legenden om Sankt Nikolaus soker sig
tillbaka till 300-talet da en liten gosse foddes
nagonstans i Mindre Asien. Denne lille

parvel, som tidigt blev fordldralos, visade sig
ha fatt sarskilda gavor. Han var givmild och
genomsnaéll. Speciellt mot barn. Bland annat
kastade han in pengar genom en utfattig
familjs fonster om natten. Nikolaus rdddade
ocksa tre systrar fran att séljas till en bordell.
Men inte bara det, han vickte — med Guds kraft
— doda till liv och rdddade sjomén ur sjonod.

Nikolaus blir Tomten

Sina goda garningar utforde Nikolaus i det
fordolda. Inte konstigt att han blev dlskad
av barn, hyllad av sjofarare och utsedd till
katolskt helgon.

Den 6 december ar 333 drog Nikolaus
sin sista suck, och exakt 900 ar senare
helgonforklarades han.

Under reformationen (som borjade pa
1200-talet) ville protestanterna plocka bort
saval helgonglorian som biskopshatten fran
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den populére biskopen, och istillet kalla storhetstid som presentutdelare — eller
Sankt Nikolaus for Jultomte. Det passade snarare presentutkastare — var i mitten

bra. Eftersom han hade lamnat jordelivet av 1800-talet. Han antingen knackade pa

i december kunde han nu féorknippas med dorren och slet upp den for att sedan kasta in
jul, glddje och klappar. en present och snabbt forsvinna innan nagon

Sa spred sig Jultomtens kdndisskap
till Europa, Sverige och USA. I Tyskland
delade Tomten ut gavor pa 1500-talet,
200 ar senare omndmns han i Sverige. Pa
1800-talet spirade skildringar om denne
snille, trinde farbror i savéal ord som bild.

Tomten far atta renar 7 i . -~ ‘
Sina atta renar fick Tomten av en holldndsk ' @ ﬁf
| ? > K—’
™

skald i borjan av 1800-talet. Skalden skild-
rade hur Tomten kom farande i en liten
sldde dragen av atta sma renar.
Men julsymbol och julklapps-
utdelare blev Tomten inte for-
rian nagra artionden senare
nédr den tysk-amerikanske
karikatyrtecknaren Thomas
Nast publicerade sina
teckningar pa Santa Claus
(den amerikanska motsvarig-
heten till Sankt Nikolaus) i en
tidskrift.

Den skygge gardstomten

Sveriges landsbygdsbor har ldnge
trott pa Tomten. Fast en lite annor-
lunda sadan. Kladd som vardags-
bonden — rod toppluva, gra eller
grona vadmalsklédder, traskor och
grovstickade strumpor — har gards-
tomten under lang tid varit deras
foljeslagare och vilgorare.

Gardstomten avskydde stéaderna.
Men pa landet fick han vara i fred.
Dar, ute i gardarna, vakade han over
folk och fa, spred trivsel, pysslade om
djuren, hjélpte till med sysslor och
drog rikedomar till garden.

Men gardstomten var inte enbart en
fridsam liten karl. Han kunde ocksa
laxa upp den som burit sig dumt at.

Den spektakulara julbocken

Julbocken da? Varifran kommer han?
Ingen vet riktigt nar han dok upp for forsta
gangen. Men de forsta vittnesmalen om
julbockens framfart har sitt ursprung . \
fran atminstone 1700-talet. Julbockens P
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hann se honom. Eller sa kunde han knacka
pa dorren, komma in och dela ut presenterna
under stort drama och diverse upptag — han
stangades, sprang pa alla fyra och ruskade
pa horn och svans. Klapparna sldngdes bade
till hoger och véanster.

Géavle har ett extra gott 6ga till julbocken,
och har sedan 1966 omt vardat sin egen
gigantiska julbock av halm. Infor forsta
advent varje ar stélls den traditionsenligt
upp pa Slottstorget, och varje ar brianns den
lika traditionsenligt som olovligt ner fore
jul. Nagra enstaka ar har den 13 meter hoga
halmbocken klarat sig tack vare impregne-
ring. Gavlebocken ar Gévles signum och
vitt kdnd langt bortom Sveriges gréinser.

Dagens svenska Tomte

Den forste som skildrade dagens svenska
Tomte var Zacharias Topelius. Ar 1849

skev han om den 700 ar gamla tomtegubben
som bodde i ett valv under Abo slott. Han
var osynlig och traskade runt i en lamm-
skinnsjacka.

Efter Topelius foljde flera Tomteskildrare.
Men den som slutligen faststéllde hur den
svenska tomten ser ut och beter sig ar
Jenny Nystrom. Hon knadade ihop Tomten
med hjilp av Sankt Nikolaus, julbocken och
gardstomten, och illustrerade sin gestalt
i novellen Lille Viggs dventyr pa julafton
(den som Viktor Rydberg skrev) och
dikten Tomten (dven den av Rydberg).

Jenny hade fangat Tomtens véasen.

Och jultidningarna och familjemagasinen
var inte sena med att hianga pa.

Tomten och Coca-Cola-flaskan

Numera syns Jultomten i manga samman-
hang, inte minst kommersiella. Vem har
inte sett denne frejdige herre med stort
yvigt skdgg och skrockande skratt med
en Coca-Cola-flaska i ndven?
Manga anser till och med att det
var Coca-Cola som skapade Tomten,
eller att det multinationella bolaget
atminstone ligger bakom Tomtens rod-
vita drakt. Men det stimmer alltsa inte.
En rolig detalj i kraksangen ar att Coca-
Cola-Tomten har svenskt pabra. Haddon
Sundblom, som tecknade den gladlynte,
korpulente mannen med en Coca-Cola-flaska
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i hogsta hugg, ar fodd i en svensksprakig
familj i Michigan ar 1899. Modern kom fran
Sverige, fadern fran Aland. Tomtemodell
var en granne, en pensionerad forsiljare
med ansiktet fyllt av vanliga rynkor. Nar
grannen sa smaningom vandrade vidare,
anviande Haddon sig sjdlv som Tomtemodell.

Tjock glad farbror med digitala klappar

I dag ar S:t Nikolaus skyddshelgon for
barn, sjomaén, fiskare, de falskt anklagade,
pantbanker, tjuvar som angrat sig samt
manga stiader.

Men framfor allt 4r Tomten den dér
tjocke, glade farbrorn som bultar pa doérren
pa julaftonskvillen efter Kalle Anka pa
tv, med en sdck proppfull med inslagna
mobiltelefoner och andra digitala klappar.

Av Ulrika Haglund



TAVLING

Vinnarbilden i Micasa Fastigheters fototdvling som pagick under oktober och
november ar utsedd. Tavlingen gick ut pa att skicka in bilder som pa nagot satt
illustrerade host som arstid. Manga fina, inspirerande bidrag togs emot!

Grattis
Britt Bavero,
blomstercheckar
kommer pa posten!

Tack till er som
deltagit i tavlingen, ni
far varsin trisslott
hemskickad.

Britt Baveros
motiv Flugsvamp

n jury pa Micasa Fastigheter har utsett
denna vinnarbild med motiveringen:

"Med lika enkel som perfekt
komposition och klara fdarger visar Britt
Bdvero hostens allra piggaste sida med
denna vilmaende flugsvamp i mjuk
mossa. Solen speglar sig i hatten, och
stran och barr sticker busigt dat alla
hall. Det dr en bild man blir glad av.
Spdnnande dr ocksa djupet i bilden.”

s i Anna Fritjofsons
P& andra plats kommer Anna Fritjofson som A AN — motiv Hostdag

har lyckats fanga en héarlig hostdag som man

gdarna minns. Bade komposition och motiv andas

harmoni, och fargskalan ar tdmligen spar-

smakad med 4terhallsamma grongulvarma -

hosttoner i botten. Extrapoéng till de vajande il Rk R T

L ¥

torra grasstrana som ger liv at bilden.
Pa tredje plats kommer Matts Willborg med
det hostliga fotot pa Karlbergs slott. Matts
Willborg har lyckats fanga hela slottets
majestat, vilket 1 perfekt komposition speglar
sig i den stilla vattenytan. Samtidigt ramar
hosthimlen in och ger dramatik at motivet. Matts Willborgs motiv Karlbergs slott




ATERBLICK

e tre vise mén som
uppvaktade Jesus-
barnet med gavor

maste ha valt dem noga.
Redan da flera hundra ar
gamla skrifter talade om att
en furste over alla folk en dag
skulle fédas pa en plats dit
stjarnorna kunde visa vagen.
Nar forst Haleys komet
och strax efter Saturnus och
Jupiter lyste upp himlen
pa ett satt ingen upplevt
tidigare, var det naturligt
for den lilla gruppen om
tre ldrda mén att ge sig av
dit himlen pekade.

Tid och rum

I packningen hade de
perfekta gavor for en prins:
guld, rokelse och myrra.
Namen halla! Vanta ett tag!

Det har verkar ju helkonstigt.

Star det verkligen sé i
Bibeln? Hur kan man ens
nadmna guld tillsammans

med rokelse; ar det inte
snart femti ar sedan hippie-
rorelsen gav rokelse dess
enda och snabbt 6vergaende
popularitetsbubbla?

Nja, Bibeln ger om man ska
vara uppriktig inte riktigt
besked om sarskilt mycket
kring den i vasterlandet sa
dlskade berittelsen om de
tre vise méannen. Till och med
julkrubborna slar dunster
1 betraktarens tindrande
ogon, nar de forlagger motet
mellan ménnen och den
nyfodde prinsen till stal-
let 1 Betlehem.

Maria och Josef skyndade
ju sig ivag fran stallet till
Nasaret och det bor ha varit
dar som Caspar, Melchior
och Balthasar framfor-
de sin uppvaktning.

Aven med forstklassiga
kameler och upptrampade
stigar langs den beromda
Kryddvégen fran Babylonien
dar de tre médnnen antas ha
startat sin resa, sa tog nog
farden sin modiga tid. Och
sa ar det det dir andra

0,/ ré%e Y2
myrra

De tre vise mannens gavor till Jesusbarnet var kostbara redan
da och fortséatter att locka manniskor runt om i variden.

med tidpunkten. Kung
Herodes dog ar 4 fKr

och himlafenomenen som
kunde leda de tre vise
méannen syntes innan dess,
sa Jesu fodelse dgde rim-
ligen rum nagra ar fore
var tiderdknings borjan.

Alla datidens kontinenter

Vare darmed hur som helst.
Matteus 2:11 ar tydligt nar
det giller de tre gavorna och
mottagaren, "judarnas ny-
fodde kung”. Givarna
ddaremot beskrivs bara som
“larda mén fran ostern”.
Deras namn, alder och bak-
grund, ja till och med antalet,
sager bibeln ingenting om.

Forst efter manga hundra
ar far berittelsen mer fasta
konturer. Melchior blir bordig
fran Arabien, Caspar ska
harstamma fran ett rike
kallat Tarsien och Balthasar
placeras i Etiopien.

Om Tarsien antas vara
Spanien, sa rymmer nu berit-
telsen upphdjda representan-
ter for alla de tre vid tiden
kianda kontinenterna,
Europa, Afrika och Asien.




Kaspar var yngst av de tre.
Han forde med sig rokelsen.
Den medelalders Melchior
hade guld i sin ransel

medan den &ldste, Balthasar,
valt myrra. Valen var inga
hogoddsare. Det handlar

om precis samma gavor som
en grekisk harskare pastas
ha offrat till guden Apollon

i anatoliska Miletus 250 ar
tidigare. Ja, guld, rokelse och
myrra var lite av standard
som kungliga gavor.

Rik symbolik

Som det anstar bockernas
bok, medger beréttelsen om
barnet som fotts i Betlehem
en rikare tolkning dven hér.
Guldet kan kopplas till Jesus
som judarnas konung och
rokelsen till hans roll som
religios forkunnare. Myrran
slutligen, later oss ana
Jesu slut pa korset.
Rokelsen symboliserar
tillbedjan och tacksigelse.
Roken stiger upp till himlen
och ger en bild av hur Jesus
forenas med sin himmelska
far. Myrran anvindes inte
bara till parfym utan
ocksa som ldkemedel och
vid balsamering. Gavan
till Jesusbarnet antyder att
barnet en dag ska tvingas
uthédrda stort lidande.

Barken utvinns

Guldet kom vid den hér tiden
fran Indien eller andra
avldgsna omraden. Det
forslades langs stora handels-
végar och kunde i Sana,
Mecka eller Petra samlastas

med kryddor fran den arabiska

halvon for vidare transport
till dagens Syrien och Israel.
Hundra dagsmarscher
handlade det om, bara for
striackan langs den arabiska
vastkusten.

Rokelse och myrra har
samma ursprung, en familj
rokelseviaxter kallad
Commiphora som trivs i
stenig terrang och véxer i
bland annat Jemen, Somalia
och Etiopien. Det &ar framfor
allt barken till rokelsevaxter-
na som anvéands for att fram-
stalla rokelse, medan myrra
gors av vaxternas sav.

Myrra anvéandes redan
under antiken i parfym-
tillverkning och kostade
da mer &n guld. En del av
myrran blandades for att
brannas som rokelse, men
vil sa ofta blandades den
med oljor for att ge huden
valdoft och skonhet.

Tusen kronor kilot for myrra

Rokelse har forstas alltid
varit en viktig del av upp-
levelsen i den grekisk-
ortodoxa kyrkan och fore-
kommer ocksa i den
romersk-katolska kyrkan.
Myrran ar det dyrare av de
tva preparaten. Dagspriset
ar 2015 varierar, men 1
runda tal kan myrran kosta
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omkring 1 000 kr/kg medan
priset pa rokelse stannar
vid héalften. Guldet tavlar
sedan ldnge i en klass for
sig och handlas nu pa nivan
300 kronor per gram eller
300 000 kronor per kilo.

Rokelsevixterna &r utsatta
eller till och med hotade
till foljd av bade klimat-
forédndringen och 6veran-
vandning for uppvarmning.
Priserna kan darfor komma
att stiga under de ndrmaste
decennierna. Kanske blir
uppgangen kraftigast for
rokelse, eftersom ravaran ar
foremal for en del intresse
fran ldkemedelsforskningen.

Myrra ddaremot lockar
mest naturmedicinen och
dar star hittills betydligt
mindre belopp pa spel.

Om hagen star till en medi-
tationsolja eller mojligen
nagot att mjuka upp naglar-
na med, sa kan butiker
erbjuda en eterisk myrra-
olja for det facila priset
159 kronor per 10 milliliter.
En forpackning med cirka
50 pinnar japansk rokelse
stannar pa under femti-
lappen. Vil vart att tanka
pa infor julen, nér till och
med en enkel guldring
kostar mer dn tusen kronor.

Av Gunnar Hultman



Nt 1 ditf /&'rfa
z)oaée/e/

Ett omsorgsfullt och vackert inslaget paket uttrycker givarens
karlek eller tacksamhet. Inslagningen ska skydda gavan, men den
aterspeglar ocksa givarens kanslor. Det dr den japanska filosofi
som Atsuko Sandberg forsoker ldra oss svenskar. En slarvigt paket,
ihopsatt med tejpbitar med fingeravtryck far henne att rysa.

Japan ar omslaget lika gratulationer eller innerliga paketet och ser hur omsorgs-
viktigt, om inte viktigare, lyckonskningar, sdger Atsuko fullt det &r inslaget sa

an sjalva innehallet i en Sandberg som ar japanska tdnker han/hon — ah, sa

géva. Med inslagningen visar  och har bott drygt 40 &r i ordentligt och vackert! Hur

man sina varma kénslor for Sverige. kunde Atsuko veta att detta

mottagaren. — Men i Japan visar vi dr mina dlsklingsfiarger?

— Ni svenskar skriver ofta de kanslorna med Sjélva

ett kort till gavan déar det inslagningen. Med ett pryd- Estetiska paket

kanske star — hjértliga ligt och omsorgsfullt inslaget I Japan kallas paketinslag-
paket visar man sin omtanke. ningens konst for tsutsumi

Nar mottagaren vinder pa (forpackning) eller ho so

f/‘joépaéefe/

aksida
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(sla in/kla pa). Atsuko menar
att vii Sverige mer kamou-
flerar var gava &n slar in
den. Sedan manga ar ger
hon kurser for att l4ra oss
svenskar konsten att sla in
ett paket pa ett estetiskt sétt.
— Jag har sett det flera
ganger, sager hon. Det star
pa kortet hur mycket man
tycker om mottagaren och
hur innerligt man uppskattar
nagon, men paketet ar slarvigt
inslaget och det stammer
inte alls med den kénslan.

Fult ledde till kurs

Ar det sedan tejp, och kanske
med flottiga fingeravtryck pa
paketet blir Atsuko riktigt
ledsen.

— Sjélen ska inkluderas
i gavan. Hur kan man
da ge bort paket med en
baksida som ar sa ful! Det

var nir jag sag detta som
jag borjade ge kurser.

Ett paket som slagits in
med omsorg och finess ska
inte sedan rivas upp utan
lika omsorgsfullt 6ppnas.

I varje detalj mots givaren
och mottagaren. Man 6ppnar
paketet forsiktigt och har
inte sonder nagot. Atsuko
har varit med om att hennes
paket har statt ooppnat

hos mottagaren i aratal.

— Ménniskor tycker att
de 4r som ett konstverk.
Man kan ocksa ta ut sjéalva
gavan och sedan forsluta
paketet igen.

Oppna med njutning

Den svenska julaftonen med
berg av julklappar under
granen som slits upp under
kort tid av hela sldkten
samtidigt, har Atsuko inte
mycket till 6vers for. Paketen
ska Oppnas forsiktigt, lang-
samt och med njutning.

— Det ar béttre att var och
en kanske far en eller tva

y?[mcépafe/e/

KNEP & KNAP

paket som &r vackert inslag-
na. Kédnslan hos mottagaren
blir lika stark, sager Atsuko.
Estetiken har en viktig
andlig och kulturell stéallning
i Japan. Konsten att lara sig
gora vackra paket ar viktig,
uppskattad och ingar i upp-
fostran. En slarvigt inslagen
gava uppfattas som oartigt
och nonchalant. Arbetar
man i en butik far man
ga en utbildning i att gora
vackra paket. Aven i fisk-
affairen kan man konsten.
Vid hogtider kan man sla
in vissa fiskar med sarskilda
papper pa mitten och ett
snore vackert knutet ytterst.

Fargen viktig
I Japan forknippas hog-
tiderna med olika farger.

— Det blev en del krockar
nér jag kom till Sverige.
Svart och vitt i kombination
ar for oss forknippat med
sorg och begravningar. Nar
jag kopte nagot pa varuhuset
NK och fick det inslaget med



KNEP & KNAP

vitt papper och svart

band blev jag konfunde-
rad. Jag bytte ut de svarta
banden mot réda for

att inte mina japanska
vanner skulle bli forfarade.

Atsuko ber ofta att fa
med sig paketpapper och
snoren i butiken. Sedan
gar hon hem och gor ett
eget, personligt paket.

— Det blir for opersonligt
med varuhusets inslagning.
I varje paket jag gor finns
en bit av mitt hjarta. Om
man inte hinner sla in ett
vackert paket men dnda
vill gora nagot speciellt som
visar omtanke och kirlek,
kan man 6verlamna gavan
pa en vacker bricka eller
knyta ett vackert band runt.

FOTON: KERSTIN ENGLUND

Av Kerstin Englund

Mer om pafe/

Den som vill l4ra sig mer
om paketinslagning kan
anmaila sig till en av
Atsukos populéara kurser.
Kontakta Annika Ingeson
pa Vuxenskolan! Just nu
och fram till varen 2016
pagar en stor japanutstall-
ning pa Etnografiska
museet med bland annat
forpackningskonst.



MANSKLIGA
RATTIGHETER
GALLER ALLA,
ALLTID.

Tlllsammans gor Vi sklllnad!
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MAT & DRYCK

Nagon gang pa formiddagen eller eftermiddagen brukar
det vara dags. Det ar nér allt borjar ga annu langsammare,
koncentrationen sviktar, blodsockernivan sjunker och
trottheten ger sig till kdnna. Med andra ord, lage for en fika.

n kopp fika betyder
E ofta en kopp kaffe med
tilltugg, en smorgas

eller en kaka. Ett valbehovligt
och trevligt avbrott mellan
maltiderna for pafyllnad och
vederkvickelse. Vi svenskar
ar ett av varldens mest kaffe-
drickande folk. I Norden &r
det bara finldndarna som slar
oss nir det giller konsum-
tion. I genomsnitt dricks
ungefir tre koppar kaffe per
person och dag, motsvarande
atta kilo om aret.

Anda, trots att kaffe ar
sa omtyckt i Sverige, ar te
véarldens vanligaste dryck
efter vatten. I manga ldnder
serveras te omsorgsfullt
bryggt i kanna medan den
som vill ha kaffe far noja
sig med nagot blaskigt

alternativ gjort pa pulver.
Precis tvartom mot den
svenska fikakulturen, kaffe
av hog kvalitet och bevarad
arom bryggs enligt konstens
alla regler medan tedrickarna
1 basta fall far en kopp vatten
med en tepase.

Sarskild planta

Kaffe ar oftast dyrare &n te
och innehaller mer koffein,
men te dr ocksa uppiggande
och innehaller det stimule-
rande dmnet tein. Hur starkt
det ar beror helt pa tesort och
hur det ar tillrett. Nufortiden
finns ett stort utbud av olika
tesorter i vanliga livsmedels-
butiker men det &r inte alla
som ar "riktigt” te.

Te 4r namnet pa en sarskild
planta, Camellia sinensis,
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som vaxer som buske eller
som litet trad i ldnder som
Kina, Indien, Sri Lanka,
Japan, Kenya och Indonesien.
Av de torkade bladen fram-
stalls tedryck. Kamomillte,
nyponte eller pepparmyntste
ar saledes egentligen inte

te eftersom de inte kommer
fran viaxten te. Samma sak
med det sydafrikanska
Rooibos som blivit sa
populért pa senare ar. Det
kallas ofta for rott te men
bladen hiarstammar fran

en helt annan sorts buske.

Syre paverkar

Pa de stora teodlingarna
plockas bladen for hand,
oftast av kvinnor. De sorteras
efter kvalitet och far torka.
Alla tesorter ar grona fran



FOTON: LI SAMUELSON

borjan. Det dr oxideringen det
vill sédga reaktionen med syre
som gor dem svarta. Svart te
ar helt oxiderat, Oolongte ar
oxiderat till halften och de
grona och vita teerna ar inte
oxiderade alls. Vid jasning,
fermentering, anvéands bakte-
rier. Varierande grad av fer-
mentering ger skiftande farg
och saddana teer lagras ofta.
Tesorter far olika smak
delvis beroende pa variant
av teplanta men ocksa hur
hogt upp pa berget den har
véxt, 1 vilken sorts jord och
hur vadret har varit; om
det regnat mycket eller
varit torka. Ungefir pa
samma sétt som med vin;
vissa ar ar skordarna béattre
an andra. Aven tillverknings-
processen ir avgorande for
smaken. Indien och Sri
lanka producerar de svarta
teerna som fatt oxidera
medan det dr mest vanligt
med gront te i Kina och
Japan.

Ratt sinnesstamning

For japanska zenbuddister
har sjéalva tedrickandet fatt
en speciell betydelse vid sér-
skilda teceremonier. Har &r
syftet inte framst att sliacka
torsten utan att komma i en
viss sinnesstdmning. I en
teceremoni tillagas och dricks
te mycket langsamt enligt
bestdmda regler och rorelse-
monster. Koncentration och
tystnad ar pakallad, en
medveten nérvaro.

Lugn och ro

I Etnografiska museets trad-
gard finns ett japanskt tehus.
Ibland demonstreras dar te-
ceremonikonsten da géasterna
far beskada en ceremoni-
méstare som tillreder och
bjuder pa te. I detta samman-

hang anvinds gront tepulver.
Alla roérelser i ceremonin ar
forutbestamda, till exempel
viks servetten pa ett speciellt
sétt, andra gester har symbo-
lisk betydelse for att efterlik-
na eld, vind och vatten eller
bagskyttens rorelser. Vordnad
och respekt infinner sig vid
en teceremoni och i kombi-
nation med harmoni ger det
for stressade nutidsméniskor,
inte bara for buddistmunkar,
en gnutta vilgorande lugn
och ro.

| en teceremoni
tillagas och dricks
te mycket langsamt
enligt bestamda regler
och roérelsemonster.

Den som vill gora det lite
enklare for sig fikar med te
eller bjuder pa Afternoon
Tea enligt engelsk modell.
Det kan ocksa vara en sorts
ceremoni. En fin uppdukning
med favoritporslinet och nagot
gott bjuder till samvaro och
goda samtal. Ar det lige

att dricka te i1 eget séllskap
kan det bli som en stunds
meditation da sinnena
riktigt far kdnna doften,
smaken och eftersmaken.

Forsta skorden

I Kina dér det finns enormt
manga olika tesorter viljer
man te efter humor eller
bestammer sig for nagot som
ar sarskilt hdlsosamt om till
exempel en forkylning ar pa
vag. De riktiga konnéssorer-
na menar att ett rent te ar ett
te som &r sa gott att dricka
att det inte behovs nagra till-
satser, varken socker, honung
eller mjolk. Vissa exklusiva
teer 4r mycket dyra och
sarskilt den forsta skorden
betingar ett hogt pris, precis
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Afternoon tea

Afternoon tea ir i den engel-
ska kulturen lika befést som
fikastunden i det svenska
folkhemmet. Seden att inta
eftermiddagste sidgs ha upp-
statt runt 1840 da Anna
Maria Rusell, hertiginnan av
Bedford, tyckte att det var for
manga timmar mellan lunch
och middag och att hon dér-
emellan ville ha en kopp te
med tilltugg. Efter ett tag bor-
jade hertiginnan dven att bju-
da sina vanner pa testund.
Denna nya vana spred sig och
tog fiste i alla samhaéllsklas-
ser dven om miljo och vad som
bjods sa klart skiljde sig at.

Five o’clock tea eller
Afternoon Tea fyller for engels-
ménnen inte bara syftet att
hoja blodsockret. Det ar ocksa
ett satt att umgas pa ett enkelt
satt. Nar barnen kommer hem
fran skolan pa eftermiddagen
samlas de och dricker en kopp
te samtidigt som grannen
kanske kommer forbi och
byter nagra ord. Det &ar inte
lika komplicerat och tids-
kravande som middagsbjud-
ningar utan ar en stunds av-
brott, en kopp vederkvickelse
och lite smaprat.




som det brukar vara med
de forsta jordgubbarna eller
varens tidigaste potatis.

Att hitta neutrala teer
i livsmedelshandeln kan
ibland vara svart. Smaksatta
teer, det vill sdga teer som
ar kryddade med olika oljor,
orter, bar, blomblad med
mera ar oftast dominerande
pa hyllorna. Séderblandning,
Guteblandning, te med smak
av dppelkaka eller hallon
och griadde, hjortronte och
julgransblandning ar
nagra exempel.

Premiarminister Grey

Ett av de mest kidnda av de
smaksatta teerna ar Earl
Grey. Namnet kommer fran
en brittisk premidrminister
som pa 1830-talet fick kine-
siskt te i present. Detta te
var smaksatt med bergamott-
olja utvunnen fran en citrus-
fukt. En kinesisk tehandlare
hade experimenterat med
olika smaker och kommit
fram till blandningen. Nar
Earl Grey skulle ha gaster
bjod han pa teet med den

Afternoon tea som en T/Bar, Hotell Diplomat speciella smaken. Det gjorde
sirskild begivenhet erbjuds Strandvigen 7c stor succé. Snart v111eo alla
i Stockholm pa saval Torsdag—séndag 1 Lpndon, som hade rad,
mindre serveringar kl. 15-17 (forbokning) dricka samma te som Earl
som storre hotell, Grey. Numer forknippas hans
nigra exempel: Tea & Garden namn betydl}gt mer med tg
Dalagatan 36 dn hans meriter som premiér-
Berns Asiatiska Tisdag—fredag kl. 11-18.30 mgnster. T
Berzelii Park Lordag—sondag kl. 12-18 avsett tyc. e och preferenser
Mandag—fredag kl. 14-17 vad géller olika tesorter och
Tesalongen, Svenskt Tenn oavsett varfor man vill dricka

Cardierbaren Grand Hotel Strandvagen 5 te — om det ar for att det

Blasieholmshamnen 8 Mandag—fredag kl. 11-18 ska vara halsobringande,

Mandag—sondag kl. 14-17 Lordag 10-16.30 gf‘klgnt?imp}?tion: vara torst-
Séndag 12-15.30 slackande eller nagot annat

Chaikhana tehus sa ar en fika med te aldrig fel.

i Gamla Stan Vete-Katten Te passar vid alla tillfallen.
Mandag—fredag kl. 11-19 Kungsgatan 55 Av Li Samuelson
Lordag—sondag kl. 12-18 Mandag—fredag

kl. 14.30-17.30
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Var med och skapa béttre livsvillkor fér négra av Europas fattigaste

och mest utsatta ménniskor — pé plats i Ruménien och har i Sverige!
Swisha valfritt belopp till 123 000 46 55 - eller ge ditt bidrag pé
redcross.se RodaKorset

Genom all swisha godkinner du all Réda Karset &r kontakia dig. Siabdklart faljer vi personuppgiftslogen




TRADITIONER

CS O céer

- fran dunderkur till halsobomb

Sockret har inte alltid varit en sjalvklarhet. For bara nagra hundra ar sedan
hade nastan ingen i Sverige ens smakat pa det. Sockret har spelat
fler roller an nagot annat livsmedel. Det har varit allt fran medicin,

statussymbol och nédringsersattning till kdrleksgava.

ad vore julen utan Honung hade ndmligen
s ; kolor, pasken utan anvants redan i det gamla
paskégg eller fika Egypten och Babylonien
utan kakor? Socker ar en som lakemedel.
sadan sjalvklarhet att det — Sockret definierades fran
integrerats i spraket genom borjan som hilsofrdamjande,
exempelvis beskriva bade berattar Ulrika Torell,
utseende och beteende intendent pa Nordiska
som sota. museet och forfattare till
Det ar ingen slump att vi boken Socker och siota saker.

trostar oss med godis eller
sotsaker nar vi kdnner oss
nere. Sockret har i alla tider
anvants i hélsosyfte och
dess roll som vilgorare ar
néstan lika gammal som
sjdlva anvindandet.

Lakande effekt

Nar sockret upptacktes trodde
man att det rorde som ett slags
honung och darfor gjordes
kopplingen till att sockret
skulle ha en ldkande effekt.
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Socker var under det medel-
tida Europa néstan uteslu-
tande knutet till likekonsten.
Pa 1600-talet ansags sockret
ha en otroligt 1dkande kraft
déar det kunde bota allt ifran
feber, ha en laxerande effekt
till lakning av sar. Langt in
pa 1800-talet var det hos
apotekaren man inhandlade
sitt socker.

Industrialiseringen
en vandpunkt

Aven om socker med tiden
borjade konsumeras for
smakens skull var det langt
ifran alla som hade rad. Nar
Sverige borjade med sin egen
sockerproduktion kunde fler

dta det, och sockret borjade
sprida sig till alla samhalls-
klasser.

I och med industrialisering-
en av sockerproduktionen
blev det med tiden ett av
de vanligaste och billigaste
livsmedlen i de svenska
hushallen.

Det ansags pa 1900-talet
ha ett hogre naringsvarde
an de vanliga fododmnena.
Vissa vetenskapsmaén sa till
och med att det inte inneholl
nagot onyttigt alls. Man ansag
att kalorier och kolhydrater
var samma sak som nérings-
varde och darfor uppmanades
folk att 4ta mer socker.

Karies och overvikt

Sedan hiande nagot med
bilden av socker. Man borjade
med den moderna medicinens
intag se tydliga samband med
tandrota och overvikt.

— Néar samhallet gick fran
att bara dta socker vid feber
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och sjukdom till att det blev
mer vardagligt sa borjade
man se risker med 6verkon-
sumtion, berdttar Ulrika
Torell. Tidigare kostrad
hade bara byggts pa energi
men i slutet av 1940-talet
insag man att vi maste

ata en varierad kost.

Socker som statussymbol

Eftersom sockret under
storre delen av sin historia
varit dyrt och svaréverkom-
ligt var det bara de absolut
mest vialbargade som hade
rad att kopa det.

I Sverige var det under
flera hundra ar enbart den
narmaste kretsen kring
kungafamiljen och den hogsta
adeln som hade tillgang det.

— Det var en pakostad och
viktigt statusmarkor. Man
kunde bestélla sitt portratt
1 marsipan till banketter och
det var ett tydligt tecken pa
makt och rikedom.

Det fanns till och med
speciella formar skapade
av skickliga hantverkare
diar marsipanen kunde
stopas for att astadkomma
skulpturliknande portratt
pa den som bjod till fest.

Forst till fest
Under 1800-talet hade nagot
fler rad med socker. Men det

var fortfarande en marginell
del av folket som hade till-
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gang till det. De pakostade
sockerskalarna i silver, som
var vanliga hos ¢verklassen,
vittnar om vilken status
sockret fortfarande hade.
Framat mitten av 1800-
talet hade sockret blivit allt
vanligare hos de rika men
fortfarande hade en stor del
av den fattigaste befolkning-
en aldrig ens smakat pa det.
Det ar inte forran in pa
1900-talet som socker och
konfektyr kom att bli en del
av den folkliga vardagen.
Aven om det till en bérjan
bara fortardes vid hogtider
som begravningar, dop
och brollop.

Sockret - historiens
tidsmarkor

Socker har i alla tider form-
givits och speglat den radan-
de tidsandan. Prinsarna i
det gamla arabiska vildet

lat tillverka stora sockerslott
for att visa sin makt och for
att spegla sina ideal. Adeln
pa medeltiden 14t avbilda
sina vapenskoldar i socker.
Och kungahuset har vid flera
tillfallen genom historien haft
sina portritt pa omslaget till
karamellaskar.

— Konfektyr har alltid till-
verkats efter sin samtid.

Under industrialismen var
det lokomotiv och under kalla
kriget var det rymdskepp
som avbildades. Att folja

hur man format konfektyr
genom historien ger en god
bild av den radande tidsan-
dan, avslutar Ulrika Forell.

Av Niklas Mikaelsson

® Socker ar idag det framsta s6tningsmedlet i varlden.

¢ Det forsta belagget for att sockret natt Skandinavien
ar en lagmannabegravning fran 1320-talet.

¢ Under 1700-talet kostade 1 kg socker lika mycket

som 70 kg smor.

¢ Vi konsumerar lika mycket socker per person 2015
som vi gjorde 1935, det vill sdga cirka 40 kg.

¢ Carl von Linné ansag att sockret var ett
av de basta afrodisiaka som fanns.
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Liljevalchs

Fashion Looks Forward
tom 7 februari

Elva rum - elva varldar. Modets framtid
tecknas i en visuellt storslagen utstallning,

med svenska och internationella designer.

12 februari—10 april

En stolt tradition fran 1921, nu pa ny plats i
City. Varsalongen breder ut sig pa tva plan
och en uteterrass 1 Urban Escape-kvarteret
vid Gallerian.
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— armbandsurets historia

] bister nyarsnatt later enklaste ur bararen utfora rattidiga plikter,
medan festen lockar sorglosa deltagare att sitta klockans skonhet
framfor den rena nyttan.” Infor arets kulmen visar Trivsel hur
ocksa armbandsuret byter skepnad over tid i slott och koja.

et nya aret tar over fran det gam-
Dla, nir Malena Ernman avslutar

sitt framforande av Tennysons dikt
Nyarsklockan pa Skansens scen och kyrkans
malmklockor hdmtar andan infor sitt
midnattsmasterstycke.

Inget krav att kontrollera tiden dér, for den
som later televisionen hjilpa till att halla
nyarskvillen ungefiar sa magisk som den -
brukar vara. Den nyligen avlidne kritikern
och viltalighetsexperten Goran Héaggs lust-
mord pa Fredins fria 6versattning av den
engelska dikten kan vara hur motiverat som
helst. Med sinnet fullt av da, nu och snart —
och esprin lyft helt l4tt av festens bubbel —
ar exakthet underordnad sillskap och kénsla.

Frusna pyrotekniker och kollektivtrafikens
forare kan dock utan tillgang till teve ha ett
verkligt behov av att atminstone denna
enda gang veta precis vad klockan
slagit haver. Om vi forestiller oss att
fyrverkerier ar en lek och bussar
ett varv, sa foljer att tidtagarna
inte sdllan har bade olika intressen
och planbocker nar de véaljer hur de
ska halla ratt pa tiden.

Tidningen Trivsel presenterar har ett
personligt urval klockor fran de senaste
hundra aren for lek och arbete i slott och koja.

Armbandsur pa 1500-talet

Egentligen var drottning Elisabet I av
England allra forst med att bara ett
armbandsur, ar 1571. Klockor var handgjorda
och mycket dyra &nda tills de kunde borja
tillverkas pa industrier. Amerikanska
Waltham var allra forst, 1861. Redan fran
borjan gjorde fabriken en modell med sikte | B
pa de nya jarnvigarnas tagmaéstare. \
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De gamla fickuren som borjade locka alternativ i Reverso, en modell fran

formogna méan pa 1600-talet holl genom Jaeger-LeCoultre.

vastmodet sitt grepp om den manliga Rolex lanserade det forsta automatiska

marknaden dnda till 1930-talet. Kvinnor armbandsuret 1923. Foretagets klockor

i rika familjer hade under hela 1800-talet har en design som lite grand roterar kring

valt ndatta armbandsur nar de haft mojlighet sin egen axel. Forandringarna 4r sma genom

och annars sma smyckeur och damfickur. aren. Marknadsforingen utvecklas i takt
med tiden och ett utvecklat vaderkorn for

Design pa 1920-talet malgruppens virderingar. Golf, hastsport

Cartier Tank &r en designikon fran 1920- och segling 4r omhuldade sporter, klattring,

talet. En drom for kvinnan som har allt — dykning och utvalda dventyr ater-

och girna visar det, lite diskret sa dar. kommande sponsringsprojekt.

For kvinnan som har allt —

och vill visa det bara for En small for pionjarerna

kvinnor och mé&n med : Omega har ett verkligt globalt varumér-

hennes egen sofistike- | ke som forenar design och teknik. Tank Audi

ring — finns ett lysande { runt handleden. Omega landade pa manen

i forsta forsoket, foljde med Hillary och
sherpan Tenzing till Everest och utvecklar
kronografer for dykare och piloter. Det hjéalper
nog lite att dven skadespelaren George
Clooney och
modellen Cindy
Crawford bar
klockor fran
Omega. Japanska
Seiko fordandrade
tidtagning for alltid 1967, nar
foretaget presenterade virldens
forsta kvartsdrivna klocka, Seiko
Astron. Istillet for att en metallspiral
fick ett hjul att svianga fem ganger i
sekunden, svingde nu kvartsverket med
8 000 Hertz. Istéllet for den mekaniska
klockans felvisning med 10-20 sekunder om
dagen, kunde det nya japanska uret stata
= ¢ med en precision pa hogst fem sekunder
per manad. Priset lag vid introduktionen
pa 450 000 yen, lika mycket som en
bil i mellanklassen kostade da.

Pris och kvalitet inte hand i hand

Klocklandet Schweiz hamtade sig aldrig
efter den smallen. Precision gar allt sedan dess
1 otakt med pris. Mekaniska klockor haller dn
i dag tiden sédmre &n de batteridrivna gor.

Libanesen Nicolas Hayek gifte sig med en
schweiziska, samlade ihop resterna av klock-
industrin i alplandet och placerade dem i
den egna koncernen Swatch. Dar finns i dag
tillverkare som Longines och Omega och
dven utlandska méarken som Glasshiitte.
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Nagra forstklassiga fristaende schweiziska
klocktillverkare finns forstas kvar,
bland annat Patek Philippe. Over
huvud taget ar det framfor allt de
billigare méarkena som fatt svart att
klara sig, néar forst smarta mobil-
telefoner fick klockfunktioner och
Apple 2015 lanserade en egen
smart klocka, AppleWatch. Den

ar for ovrigt ingen billig pjas.

Néra 5 000 kr kostar basmodellen.

Attiplussare ilskar Halda

Sverige har ingen riktig tradition
som klockmakare. Fickuren fran
Halda alskas av attiplusare hemma-
vid av samma skél som svenska
krusbér. Kedjan Stjarnurmakarna
daremot betydde mycket for att lyfta
statusen pa urmakaryrket och skapa
trygghet for vilsna kunder. Certina ar

en av kedjans gamla storsiljare, en klocka AppleWatch 34R
som &r sa sidker att den maste anstranga
sig for att inte kdnnas praktig. Sandstrom satsade stort nir de 1993

Alla klockmarken ar inte och var inte heller lanserade det allra férsta svenska
forr riktiga klockor utan mest design- och armbandsuret. Mérket tar sikte pa den
varumaéarkesprojekt. Svenska duon Sj66 exklusiva, stilmedvetna delen av mark-

naden och har bland annat striavat efter
kombinera mekanik med elektronik.

Idrott och halsa

Amerikanska Timex far hir representera
lagprissegmentet dér tillverkaren ar
sarskilt stark inom funktioner for idrott
och hilsa. Manga langlopare bar
klockor fran Timex. Precisionen,
det bor upprepas, ar ju lika bra
som de dyra klockornas.
Formogna idrottare kan ju kdpa
vad de vill till den egna idrotten,
men i dag valjer manga att ha tva
eller fler klockor for att kunna
kénna sig vil kladda hemma eller
med vanner. De med bade smak
och pengar skaffar sig inte sillan
vintageklockor och gérna da de med
ren design fran mitten av 1900-talet.
: : Det kanske &r dags att leta upp kon-
87 firmationsklockan och kolla hur den
ser ut med 1915 ars 6gon. Forlat, 1916
ars ogon ska det vara. Gott nytt ar!

-----

Elisabeth I av AY. -
England var forst med Av Gunnar Hultman
att bara armbandsur.
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ger krydda at livet

Snart ar det jul och for manga innebar detta framplockandet av vissa kryddor.
Kryddnejlikan dr en av dem. Dess starka doft och smak ir sa pass forknippad
till julen att vi i Sverige knappt anvander den under resten av aret. | manga
andra delar av varlden spelar den en betydligt centralare roll i traditionell
matlagning, och historiskt har den varit viktig inom sjukvard och halsa.

ryddan, som vi kén-
ner igen pa dess spe-
ciella form, ar i sjdlva

verket en torkad blomknopp
fran ett lagre trad (Syzygium
aromaticum). Tradet vaxer i
tropiska klimat och knoppen
plockas precis innan blom-
ning for basta resultat.
Kryddnejlika pratas ofta
om som endast nejlika men
ska inte forvaxlas med blom-
man med samma namn.
Man har under historien
anvant kryddnejlika mycket
som medicinalvaxt som hjilp
mot en rad olika besvir. Man
har tuggat den mot tand-
vark och dalig andedrakt, for
att lugna magen och hjilpa
matsmaéaltningen samt for att
motverka inflammationer.
Idag odlas kryddnejlikan
framforallt paA Madagaskar
och i Indonesien, och ungefar
hélften av produktionen an-
vands inom tobaksindustrin
som smakséttning av
cigaretter.
Mest anvind dr nog
nejlikan som krydda i mat-
lagning och den anvéinds

flitigt inom manga kulturer.
Den ar en viktig del av
traditionella kryddmixer
som Graham Masala och
den kinesiska fem kryddor.
I Indien &r den till exempel
vanlig som smaksittare av
ris. Har i Norden framkallar
nog nejlikans aromatiska doft
manga julminnen av glogg,
apelsiner och pepparkakor.
Forsaljningen av krydd-
nejlika 6kar under julen i
vara butiker och detta vitt-
nar om hur bunden kryddan
ar till just vara jultraditioner.

Men det ar inte en dum

idé att anvéanda sig av
kryddnejlika d&ven under
resten av aret. Det finns
manga mojligheter till span-
nande smakkombinationer
och inspiration kan hédmtas
fran saval det indiska som
det franska koket. Drinkar,
desserter och kottratter ar
exempel som gar bra ihop
med nejlikans kryddighet.
Och vem vet, har man tur
kanske man dven far ett
par hilsoeffekter pa kopet?

Av Lisa Magnusson

Kryddnejlikekokta applen med basilika

Ingredienser:

5 dpplen

1 liter vatten
1,5 dl socker

1 dl citronsaft
ca 20 st. krydd-
nejlikor

Nagra strimlade
basilikablad

Gor sa har:

Koka upp vatten, socker, citronsaft
och kryddnejlika och lat det sta och
dra i 20 minuter. Under tiden: skala,
kérna ur och skir dpplena i halvor.
Lagg dessa i lagen och lat sjuda pa lag
varme. Ta upp dpplena och lagg dem at
sidan nar de blivit mjuka. Koka sedan
ner lagen till cirka 5 dl. Lat lagen
svala och l4gg ner dpplena. Servera
med en klick lattvispad griadde och
toppa med den strimlade basilikan.
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Rymdljus

- mytomspunnet

och magiskt

Ljusfenomen pa himlavalvet har fascinerat manniskan i alla tider.
De har ofta tolkats som nagot hotfullt och skrammande, som ett
slags straff for manniskans darskap, en paminnelse om att tingens
ordning forr eller senare maste upplosas. Men ocksa som
nagot nytt och positivt som 6ppnar nya varldar.

l ; anske ar norrskenet himlens egen

sprakande ljusshow som forund-

rar oss mest. Nar Galileo Galilei sag
norrsken i Venedig 1621 gav han det namnet
Aurora Borealis-nordisk gryning. Aurora ar
den romerska gryningsgudinnan och Borealis
har sitt ursprung i ordet Borea, det grekiska
ordet for nordanvinden.

Galilei observerade troligen att det mys-
tiska skenet 4r ganska vanligt pa nordliga
breddgrader och mycket ovanligt langre
soderut. Allra vanligast ar det ungefir
sa langt norrut som Kiruna i Sverige,
Tromso i Norge och Sodankyla i Finland.

Sjukdom och dod

Norrskenet forknippades ofta med fara.
Hos inuiterna i Alaska géllde det att snabbt
fa in barnen néir norrskenet borjade spela.
Enligt den samiska traditionen var skenet
energi fran sjalar som tillhorde avlidna for-
fader och kunde leda till sjukdom och dod.
En annan vanlig myt hos inuiterna pa
Gronland var att skenet bestod av doda
sjalar vilka sparkade boll med ett valross-
huvud medan befolkningen pa 6n Nunivak i
Alaska véande pa det hela. Har var det valros-
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sarnas sjalar som lekte med en méanniskoskalle.
Det finska ordet for norrsken ar "revontulet”
vilket betyder "raveld”. Enligt myten svepte en
magisk rav sin svans genom snon och piskade
upp den pa himlen. I Sverige och Danmark
menade man dnda in i 1700-talet att norrsken
var eldsprutande berg i norr som Skaparen
framkallat for att sprida varme och ljus 6ver
morka och kalla trakter. Eller att ljuset kom
fran de facklor som samerna anvéande néar
de letade efter sina renar.

Antagen teori

Den norske fysikern Kristian Birkeland var
tidigt norrskenets gata pa sparet. Manga
menar att han sannolikt skulle fatt nobelpris
for sina grundldggande teorier om bakgrunden
till norrsken om han inte dott alltfor tidigt.
Genom en modell visade han kring sekelskiftet
1900 att fenomenet beror pa elektroner som
sénds fran solen, passerar genom virldsrymden
och bojs 1 sina banor av jordens magnetfalt for
att styras mot nattsidan av jorden. Déar alstrar
de norrsken. Hans teori dr i dag i princip
antagen och modellen finns att se i Tromso
och pa de norska 200-kronorssedlarna.

Det rymdljus som skakat om och skramt
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méanniskan mest dr nog kometerna. Kanske
pa grund av sin forbiilande natur och
spektakuldra svans. De uppfattades som
mystiska tecken som spred skrick, fasa

och undergang och som det gillde att

forhalla sig till.

Sa syntes en komet strax innan Julius
Cesar mordades och i aztekisk- och inka-
traditionen finns nedtecknat att en komet
uppenbarade sig pa himlavalvet som ett
varningstecken om spanjorernas ankomst
och imperiernas fall.

En av vara mest kdnda kometer ar
Halleys komet, som ror sig runt solen i mot-
satt riktning till planeterna i en hastighet
av 129 000 kilometer i timmen. Den ir syn-
lig med ett intervall av 76 ar. Forsta gangen
den observerades var 240 fore var tidréakning,
vilket den grekiske filosofen och vetenskaps-
mannen Aristoteles har dokumenterat.

Kometskrack

Pa den beromda Bayeux-tapeten dr samma
komet avbildad. Tapeten ar broderad till
aminnelse av Vilhelm Erovrarens seger vid
Hastings 1066, ndr kometen var synlig pa
himlen. Den troddes da forebada normander-
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nas erovring av England. Tapeten broderades
till invigningen av domkyrkan i Bayeux
omkring ar 1066. Bestallare kan ha varit
stadens biskop, Odo, som ocksa var halvbror
till Vilhelm Erovraren.

Och pa gamla dagar mindes Viktor Rydberg
hur komet Halley skramde slag pa invanarna
1 hans hemstad Jonkoping. Kometen forsvann
fran den smaldndska himlen senhosten 1835.
Sjuttiofem ar senare var den tillbaka for att
ater bada dom och forintelse overallt den syn-
tes. Det var da den stora kometskriacken brot
ut. Manskligheten skulle d6 den natten nar
jorden for genom svansen pa komet Halley.

Smutsigt isberg

I sjalva verket dr en komet en mindre himla-
kropp som kretsar kring solen i en vid ellip-
tisk bana. Ibland langt ifran solen, ibland
néra. Kroppen och huvudet kallas kometkér-
na och ifran den syns sedan en enorm, ljus
svans. Kometkarnan bestar till storre delen
av stora mangder is, stoft och mindre stenpar-
tiklar. Den kan liknas vid ett stort smutsigt
isberg. Varje gang som en komet passerar
solen pa nira hall smélter en del av iskdrnan.
Forangningen visar sig da i form av en enorm
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svans, som bestar av vattenanga och luft.

— Ett satt att fa en uppfattning om hur en
komet ser ut pa ytan ar att besoka en kom-
munal snoétipp framat varkanten. Det vill
sdga en smutsig, lost sammanhallen samling
av is, sten och grus. En del kometer ar rester
fran Big-Bang, det vill sdga universums
uppkomst, och ror sig fritt i rymden. Om
slumpen vill sa fangas de ibland in av
solens gravitationsfélt och hamnar i elliptiska
banor runt solen. Omloppstiden kan variera
fran nagra tiotals ar till hundratusentals ar.
Vissa kometer kommer bara att passera
genom vart solsystem for att sedan fortsitta
sin fard ut i den Interstelldra rymden, sdger
Erik Johansson, teknologie doktor och larare
1 fysik vid Lundellska skolan i Uppsala

Fran kometer till stjarnfall ar steget inte
langt. Forr, da jorden stod i centrum, trodde
man att det var en riktig stjarna som foll
fran himlen. Stjarnorna var fastade pa
varldsalltet och kunde lossna déarifran och
falla ner pa skapelsens medelpunkt, Jorden.

Regn av stenar

Men stjarnfall har inget med stjédrnor att
gora. Det vetenskapliga namnet pa stjarn-
fall &r meteorer. Ofta uppstar de som ett regn
av stenar fran kometens svans nir en komet

Detta ar norrsken

Norrsken orsakas av kosmisk stralning,
framst elektroner fran var egen sol. I sam-
band med si kallade solstormar, vilket ér
ett slags vulkanutbrott pa solen, kastas
méngder av partiklar och stralning ut i
rymden. En del av strialningen traffar
jorden. Nir elektronerna kommer in i
jordens magnetfilt kommer de att
paverkas av magnetiska krafter gor att
elektronerna gar i spiralbana in i jordens
atmosfir. Pa sin vag in i atmosféaren
traffar elektronerna luftmolekyler det
vill sdga i huvudsak syre och kvive. Nar
en elektron traffar en syreatom overfor
den sin energi till syreatomen som d&

far mera energi under en kort period.

passerar jorden pa nédra hall. Sddant meteor-
regn kan alltsa vara periodiskt, ofta med
mycket kortare perioder 4n kometen sjalv
eftersom den lamnar efter sig rester som

gar i en annan omloppsbana. Det finns arligt
aterkommande meteorregn.

Onskningar vid ett stjarnfall
finns kvar sedan urminnes tid
i den manskliga sjalen.

Det ar nagot magiskt med ett stjarnfall.
Ménniskan har tolkat det som ett omen,

en varning men ocksa som en hélsning eller
budskap fran himlen eftersom det liknar ett
himmelskt eldsken. Primitiva folk trodde forr
att stjarnorna i sjalva verket var gudar och
de fragment som de kastade av sig var fron.

Onska dig nagot

Onskningar vid ett stjarnfall finns kvar
sedan urminnes tid i den ménskliga sjilen.
I trons mysterier ingar att tiga om vad man
har sett och i tysthet 6nska sig nagot och
kanske bli bonhord. Ett himmelskt tecken
till just dig. Om du gar ut en vacker klar
vinternatt finns det goda chanser att du

far se ett stjarnfall och da kan du 6nska

dig nagot riktigt, riktigt bra.

Av Ingrid Eiritz

Precis néir syreatomen atergar till sin
normala energi skickar den ut 6verskottet
1 form av ljus. Ljuspartiklarna har namnet
fotoner. Ogat uppfattar energin hos
fotonerna fran syre som gront ljus. Samma
fenomen uppstar ocksa i kvidveatomer,
men det dr mera sillsynt. Kviave sidnder
ut blatt ljus. Norrsken finns ocksa pa
sodra halvklotet och kallas da sydsken.
Ett gemensamt namn &r polarsken.
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MHemmet for yam[a

— fran Pauvres Honteux till modernt sjukhem

Sondagen den 19 augusti 2012 firade Hemmet féor Gamla i Enskede
100-arsjubileum. Solen sken och Micasa Fastigheter bjod pa tarta.
Hemmets tillkomst kan dock s6kas an langre tillbaka i tiden
och till en viss person, Erika Tersmeden.

nder slutet av 1800-
talet forandrades syn-
en pa fattigvarden.

Staden hade tagit 6ver ansva-
ret fran forsamlingarna och
fattighusen blev alderdoms-
hem. Det gjordes atskillnad
mellan "vanliga” fattiga och
samre stidllda med bakgrund
i borgar- och overklass,
pauvres honteux efter det
franska begreppet for
blygsamma eller skamsna
fattiga. Extra utsatta var
dldre kvinnor, som ofta var
bade omyndiga och utan
utbildning eller arbete. For

= w [, rll'rmm u( |.||“
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o il dn ek, swm mod
i ek TR R e T T Y att bistd dessa grundades
ks Trrsmedrs, dotise ol i, o Berpade, ain e e ° . .
i T, I T b 8 ke, o e pa filantropisk vag Asylen
it smmi 4 i wig all wire tangh Afver den .
il St kg e for Pauvres Honteux och

Borgerskapets Ankehus.

Erika Tersmeden

wallaing | dei ofesifgs 1 . .
s e i iy emkond e Erika Tersmeden foddes 1854,
wmilisiadrimgm | 84 al iuljumbs [pdeben

som dotter till brukspatronen
och riksdagsledamoten Per

Vinlagerisen,  Mal spuser- EHriga, weddlies  Frociipeser .

sl v e s car g Reinhold Tersmeden. Han
heuse waska by foe it o friiad Ar wlrwen N L.

Wlivevdin, srhte s sivms te o Lol de it var aven frisinnad med-

rrligmbainr. .
e bt :_-,‘.'r:,“"' e ar'betare °t111 Lars Johan
i v ¥ ; e Hierta pa Aftonbladet.

e i Pappa Tersmeden lade sig
tidigt vinn om Erikas utbild-
ning liksom att vicka hennes
intresse for ett sjalvstandigt

Erika Tersmeden sasom hon tog sig ut pa arbete och for sociala och
framsidan av Idun nr 30 fran 1897. filantropiska angeldgenheter.

36



Fadern dog 1880. Erika
arbetade nagra ar pa ett
skeppsmaékleri och sedan
hos familjen Ludvig Nobel

i Sankt Petersburg. Nar hon
aterviande till Stockholm
erbjods hon att bli forestan-
darinna for Asylen Pauvres
Honteux.

Sillskapet De
Gamlas Vanner

Pa asylen togs inga kvinnor
dldre an 70 ar emot. Den
allménna fattigvarden
ansags av dessa som valdigt
fornedrande varfor de var
utldmnade at valvilliga slak-
tingar, om sadana fanns.

Moten med manga olyckliga
oden vickte idéer om forand-
ring hos Erika Tersmeden.

I ett samtida nummer av
Idun beskrivs det i malande
ordalag att "Dessa fragor
lade sig allt mera tungt

ofver den varmhjartade kvin-
nans sinne och storde hennes
dagars ro och hennes nitters
hvila”. Hon ldmnade fore-
standartjansten och bildade
tillsammans med fru Hilma
Kellberg och doktor Hjalmar
Hjorth 1895 Sallskapet De
Gamlas Vénner.

Kellberg ar for sin del
beskriven som en eldsjil som
brann for sin sak, och som
daven bidrog med en donation
pa 2 000 kronor. Donationen
och bidrag fran en lang rad
framstaende personer lade
grunden till en stiftelse med
dandamal att framja vard av

A

Hemmet for gamla
pa 1920-talet.

behovande alderstigna bil-
dade kvinnor. Bland annat
skiankte Prins Carl 200 kro-
nor. "Bildade” betydde i det
hédr sammanhanget inte att
de hade nagon utbildning
utan mer att de inte kom
fran arbetarklass.

Hemmet for Gamla
pa Kungsholmen

Det forsta hemmet 6ppnades
1896. Det utgjordes av en
liten ldgenhet pa Garvargatan
3 pa Kungsholmen dér fran
borjan tre dldre kvinnor
samt Erika Tersmeden som
husmoder flyttade in. Den
forsta som bereddes plats var
en 80-arig dam som "utblot-
tad pa allt och ensam i vérl-
den med storsta oro motsag
sina sista ar”. Hemmet

var unikt som det enda i
Stockholm som erbjod var och
en eget rum. Mot slutet av
1940-talet skulle Stockholm
komma att uppfora det sa
kallade Nya Hemmet pa
Sabbatsberg. Det ronte stor
uppméirksamhet som stadens
modernaste dldreboende da
det var forsta gangen man
inom den offentliga verksam-
heten anordnade individuellt
daldreboende, néara femtio ar
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efter det infordes paA Hemmet
for Gamla.

Efter bara nagot ar kunde
verksamheten pa Garvargatan
utvidgas med ytterligare en
lagenhet i samma hus, var-
igenom man disponerade 16
rum. Varen 1897 bodde 13
pensionidrer i Hemmet varav
den adldsta var 89 ar och de
flesta 6ver 70. De som sokte
plats maste kunna betala
en viss avgift men fick heller
inte ha for god ekonomi.

Tio kronor i manaden

Nagra tilldelades sa kallade
friplatser, som bekostades
genom donationer. Avgiften
for varje person var ldgst tio
kronor i manaden, mer om
mojlighet fanns. I avgiften
ingick forutom bostaden

aven varme, kost, lakarvard,
medicin, uppassning och lyse.
De boende pa hemmet levde
som i en familj med gemen-
samma maltider samtidigt
som man pa sitt rum hade
egna medtagna mobler. Vidare
ur samma Idun som ovan;
“Inom detta hem gar nu dagen
igenom froken Tersmeden
sasom den pa en gang styrande
och tjanande systern, och
hvarhelst hon visar sig hos de

FOTO: WIKIPEDIA
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gamla upplysas de skrynkliga
anletena liksom av en vénlig
solstrale. Hvarje rum har

sin pragel af ordning och
hemtrefnad och lifvet darinne
forflyter i ostord frid”.

Donationer kravdes

De avgifter som pensionérer-
na betalade tiackte inte kost-
naderna for verksamheten.
Gavor och donationer var

en forutsattning, och prin-
sessan Ingeborg ledde som
Sallskapets beskyddarinna
manga insamlingar genom
basarer och upprop i hennes
namn. Donationer var ofta
forenade med 6nskemal

om beredande av plats pa
Hemmet for nagon viss
person.

De forsta tio aren, pa

Garvargatan, skottes

Skylt fran den dldre delen av
byggnaden som togs i bruk 1895.

AR

verksamheten av Erika
Tersmeden med hjilp av

en kokerska och nagra
tjansteflickor. 1906 begirde
hon avsked fran sin tjanst.
Hon héanvisade till alder och
bristande hélsa och hade for
avsikt att flytta ut pa landet.
Tersmeden beviljades en arlig
pension om 600 kronor. Som

Den dldre delen av Hemmet
for gamla byggdes till och
renoverades pa 1990-talet

jamforelse kan ndmnas
att kokerskan, som
slutade ungefiar sam-
tidigt, beviljades
50 kronor om aret.
Hilma Kellberg fort-
satte sitt ideella
arbete som ledamot av
Sallskapets styrelse
livet ut, det vill sdga
fran 1896 till 1942.

Hemmet for Gamla
i Enskededalen

Den 30 mars 1904 slutfordes
Stockholms stads kop av de
stora dgorna kring Enskede
Gard. Saljare var Theodor
Odelberg, som vid denna tid
var Sveriges forsta jordbruks-
minister. Garden hade varit

1 slaktens 4go sedan slutet

av 1700-talet. Kopeskillingen
var tva miljoner kronor,
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vilket motsvarar 100 miljoner
i dagens penningvarde.

1907 uppréttades en plan

for Enskede av stadsplane-
direktoren Per Olof Hallman,
vilket blev grunden till
Sveriges forsta kommunala
tradgardsstad med efterfol-
jare over hela landet. 1911
elektrifierades stadsdelen
och det forsta kolonitrad-
gardsomradet anlades. 1913
inkorporerades Enskede

som en del av Brannkyrka,
med Stockholm stad.

Da hade planeringen av ett
hem for gamla i Viloparken
redan paborjats. Staden ville
forst inte upplata nagon
mark at den filantropiska
verksamhet som Sillskapet
bedrev. Antalet behovande
1 Stockholm hade dock vaxt
drastiskt och Stadsfullméak-

tige insag att det blev billigare
for staden om Sallskapet byg-
gde ett hem &n om staden
skulle gora det. Den 27
september 1909 beslutade
Stadsfullméktige att Salls-
kapet skulle fa arrendera
tomten i Enskede och tva ar
senare kunde verksamheten
vid Garvargatan flytta in

1 ett praktfullt nybygge.

Mindre bemedlade

Arkitektoniskt priaglas det av
klassicistiska element som
pilastrar, risaliter, hornkedjor
och mittpartiets tempelgavel.
I mars aret darpa var verk-
samheten i full gang med plats
for 95 personer, som nu skulle
vara mindre bemedlade kvin-
nor. Enligt markavtalet bevil-
jades staden ett antal platser,
pa Sallskapets bekostnad.

FOTO: HOLGER ELLGAARD
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Vissa nya regler infordes,
som att man kunde bo pa
hemmet bade med hel-
och halvpension samt att
det mot de ursprungliga
intentionerna infordes
en ovre aldersgrins vid
75 ar for att fa flytta in.

Ett modernt sjukhem

Ar 1957 beslst Sallskapet att
det av ekonomiska skél inte
langre kunde driva verksam-
heten, som déarfor 6vertogs av
Stockholms lans landsting.
Séallskapets verksamhet in-
riktade sig i stéllet pa att ur
sina tillgangar, som med aren
vuxit hogst avsevart, dela ut
bidrag till behovande, alder-
stigna, bildade kvinnor.

Ar 1961 invigdes en
utbyggnad i parkens vistra
del, praglad av tidens folk-
hemsarkitektur. Stockholms
stad overtog byggnaderna
fran Landstinget 1992, och
1 mitten av 1990-talet
genomfordes omfattande
renoveringar och moder-
niseringar av hemmet.

Ar 2004 overtogs forvalt-
ningen av Hemmet for Gamla
av Micasa Fastigheter. Det
rymmer idag 129 moderna
lagenheter, fordelade pa
72 sjukhemsplatser och 57
demensplatser och ar avsett
bade for mén och kvinnor.

Av Klas Schénning
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uilern?

i\terigen blir det historiska bocker jag tipsar om. Kanske beror det pa
att det mesta ar historia, allt har ju redan skett, eller sa beror det pa att
jag inte laser sa mycket science fiction. Navil, mitt bokval denna gang
utspelar sig under forsta varldskriget samt pa 1600- och 1700-talen.
Vi borjar i Sverige och USA strax fore forsta varldskrigets utbrott.

Nar kriget kom till Lyckhem
av Britt-Marie Mattsson

Av en slump far forfattaren
information om slédkten som
flyttade till Amerika i slutet
av 1800-talet; det &r grunden
till denna berattelse om Frida
och Oskar i Bohuslédn. Och
om Fridas syskon som lamnat
noden i Sverige for att fa
det béttre i Amerika.

Hur var livet for invand-
rade svenskar i Chicago?
Hur hard var synen pa dem
da USA gatt in i forsta varlds-
kriget? Vi far folja Fridas
brorson som tar viarvning
1 ett forsok att komma bort
fran det oménskliga slitet
1 stalindustrin.

1917 séands han till
Viastfronten. Och i Sverige

foljer Frida rapporterna om
vad som hénder i Europa.
En fantastisk beréttelse
om hur svenskamerikanerna
hade det och hur kriget
paverkade Sverige, fast vi
inte var direkt inblandade
som stridande.
Samma tidsepok men
tvars over ett annat hav.
I Australien utspelar sig
denna bok.

Fyren mellan haven
av M L Stedman

Da Tom kommer tillbaka till
Australien efter att ha over-
levt striderna pa Vistfronten
soker han lugnet. Han tar
anstéllning som fyrvaktare
pa en ensligt beldgen 6
néstan en dagsresa fran den
australiensiska kusten.
Under tiden han utbildas
till fyrvaktare kommer han
1 kontakt med Isabel och sa
smaningom gifter de sig. Och
Isabel foljer med sin man ut
till fyren. Ett lugnt och stilla
liv vantar dem och Isabel
trivs bra ute pa 6n. Hon
gor en karta over ons olika
platser, hon gor 6n till sin.
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Det finns bara ett problem,;
hon blir inte gravid.

Allt dndrar sig den morgon
en bat spolas upp pa stranden,
en bat med en dod man i samt
ett levande spadbarn. De beslu-
tar sig for att behalla flickan.

Ett beslut som &dndrar livet
inte bara for dem utan dven for
de som &r kvar pa fastlandet.
Vad gor vara beslut med oss?
Kan vi sta for konsekvenserna?
En bok som gav mig manga
funderingar.

Skane pa 1600-talet, ar det
Sverige eller Danmark? Eller
nagot annat? Och hur ir synen
pa kvinnor och déttrar? En bok
som ger mig perspektiv pa hur
synen pa kvinnor fordandrats.



Barkhes dottrar
av Bodil Martensson

Genom Frans Barkhe och
hans familj, méktig och
sjalvsvaldig lansman 6ver
Helsingborgs slottslan, far vi
folja Helsingborgs och Skanes
blodiga historia. Ett Skane
mellan Sverige och Danmark.

Boken borjar med att hans
hustru ska foda sitt sjéatte
barn, och ska han lyckas
behalla lAnsmanskapet
maste det bli en son. Han
har fem doéttrar vilket ar ett
misslyckande. Dem planerar
han tvangsiktenskap for
eftersom det géller att halla
kvar makten inom familjen.
Eller att cka makten.

Men det ar inte bara bristen
pa en son som Air problemet.
Sverige ger inte upp tanken
att erovra det strategiskt
viktiga Skane. Finns det risk
for krig? Och danske kungen
Frederik III hotar lansman
med avséattning. Barkhe har
forskingrat den danske
kungens pengar och kommer
det fram hotar avrattning.

Vi far bland annat f6lja den
dldsta dottern Hanna. Hon
och systrarna lever upphojt
men instdngt, och da modern
dor innebéar det inte bara
saknad av en dlskad utan
ocksa att faderns elaka
dlskarinna forsoker ta
makten i hushallet. Lansman

Bodil Mactensson,
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maste fa en son som kan ta
over det méktiga Helsingborgs
slottsldn och den kvinna som
ger honom det kommer att
hogaktas. Sa dlskarinnan
kédmpar hart for att bli den
nya frun i huset.

Vi forskriacks 6ver beréttel-
ser om unga flickor, till och
med barn, som blir bortgifta.
Den hir boken berittar om
var svenska historia som
inte alltid varit sa ljus.

Barnbruden
av Anna Laestadius Larsson

Berittelsen borjar i juni 1774
pa det kungliga skeppet Sofia
Albertina. Ombord finns
Hedvig Elisabeth Charlotta,
femton ar gammal och den
yngsta kungliga bruden i
Sveriges historia. I Stockholm
forbereder Gustav III och hans
hov ett statligt mottagande
av den blivande prinsessan.
Hon ska gifta sig med kung-
ens bror Karl och ge landet
den tronarvinge man sa léange
vantat pa.

Vi moéter ocksa andra unga
kvinnor i och runt hovet.
Maktlystna unga kvinnor som
vill gifta in sig, och sa de
fattiga ldngst ner i slottets
kéllare. Dar finns bland
annat den stumma flickan
Pottungen, som bokstavligt
tar hand om skiten i slottet.

I en vindlande historia foljer
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vi dem alla och jag sitter fast
1 beréattelsen; den dr med-
ryckande och ibland sorglig.
Eftersom det ar forsta delen
1 en trilogi ser jag fram emot
fortsattningen.

Afghanistan under1900-
talet genom tre generationer.

Och

LLt’,F‘ rén

N

svara l-{['.

Och bergen svarade
av Khaled Hosseini

Jag har last och dlskat forfat-
tarens tidigare bok "Att flyga
drake” och jag ska erkidnna
att jag var osdker pa om
jag skulle ldasa denna hans
tredje bok. Sa den lag lange
1 bokhyllan. Men vilken
historia han berattar! En
stark historia om en familj,
framforallt om en bror och
hans yngre syster.

Vi far folja Abdullah som
alskar sin lillasyster Pari
och han gor allt for henne.
En dag reser de till Kabul
med sin far. Och det som
viantar dem déar forandrar
deras liv for alltid.

Vi foljer slakten under tre
generationer. En stor och
vindlande beréttelse om
syskonen och deras familjer.
Hur paverkar de val vi, och
andra, gor de kommande
generationerna? Hur pa-
verkar samhillet oss alla?

Av Cari Busin
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