ahej
t E rowsg_pn?

pensionar




""-.

- .
V1 kallar ‘det

Jjordens basta afftirsidé
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Hungerprojektet ar inte en vilgorenhetsorganisation. Vi investerar i mianniskors
drivkraft och ger dem chansen att se sin egen potential, da kan de med egna krafter
fordndra sina samhillen — en gang fir alla. Avkastningen later inte vanta pa sig. Vi kallar det
jordens bésta affarsidé. Var modell dr enkel: Den som dger problemet &dger ocksa den bésta
vagen till fordandring. Nir visionen, engagemanget och lisningarna édr ménniskornas egna blir
fordandringarna bestaende.

Hungerprojektet arbetar globalt och driver program i Afrika, Latinamerika och Asien. I Sverige
jobbar vi med utbildning, informationsspridning och insamling till de globala programmen.

Vill du vara med? Bli manadsgivare, eller investerare varje krona gir stor skillnad!
Liis mer pa hungerprajektet.se eller betala in direkt pa bankgiro: 901-9977
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En ny boende-
form for trygghet
och gemenskap

Andelen stockholmare som

ar pensiondrer blir fler och
fler. Nar det blir fler dldre
invanare behovs ocksa fler
platser pa olika typer av
boenden. Vi maste alltid se
till att vi erbjuder den typ

av boenden som &ldre ar
intresserade av att bo 1.
Darfor gor vi just nu en stor
genomgang av stadens olika
typer av boenden. Den genom-
gangen visar att det finns be-
hov av ett mellanboende som
inte ar bistandsbedomt dar de
dldre kan tréaffa varandra och
dar det finns personal som ger
trygghet och gemenskap.

Vi ser att det finns manga
aldre som kanske inte har
sa stora vardbehov men som
kanner sig ensamma och
otrygga. Tanken med det nya
mellanboendet ar att dldre
ska ha stora mojligheter att
umgas med varandra och att
personal ska finnas pa plats
alla dagar i veckan. Det inne-
béar alltsa mer service én vad
som idag finns pa senior- och
trygghetsboenden.

Mitt mal ar att alla Stock-
holms &ldre ska ha ett boende
som de trivs med. Med den
nya boendeformen fyller vi
en lucka. Vara boenden ska
uppfylla forviantningarna,
bade fran de som redan
bor dér och fran de som
ska flytta in dar
1 framtiden.

Allt gott

Clara Lindblom (V),
aldre- och personal-
borgarrad i Stockholm



Har du vantat lange pa att fa njuta av ett Stockholm i sommarskrud?
Tiden ar kommen! Du som vill se parkteater, lyssna till klassiska toner eller pricka
in en aktuell konstutstéllning kan ldsa om nagra av stans sommarevenemang har.

Sommarkonserter
pa Operan

Nya sommarkonserter vantar
néar Operans egna sangare
och musiker aterigen upptra-
der i Kungliga foajén tillsam-
mans med andra skickliga
artister. Konsertaftonen
inleds med en vialkomstdrink
1 Guldfoajén kl 17.00.
Konserten borjar kl 17.30

och pagar i cirka 45 minuter.
29 juni—13 augusti, onsdagar
till lordagar, Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 260 kr, i priset
ingar ett glas mousserande
vin/alkoholfritt alternativ.
Bokning: 08-791 44 00.
Www.operan.se
Tillginglighet: Hiss mellan
vaningsplanen. Rullstolar
finns att lana. Terrassen
kan inte nas med rullstol
pa grund av hoga
trosklar.

Allsding pa Skansen
med Sanna Nielsen

Korklang pa Skansen

I ar ar det premiér for
sommarsatsningen, Kor-
klang pa Skansen. Folkkéra
gastartister och nagra av
Sveriges kdnda korer intar
Sollidenscenen varje torsdag
ijuli. I sann allsangsanda
uppmuntras publiken natur-
ligtvis till att bilda storkor.
Pa Korklangens urupp-
forande blir temat ABBA.
7,14, 21, 28 juli kI 19-20.30.

Allsang pa Skansen
Allsang pa Skansen ar natur-
ligtvis ocksa tillbaka i ar
igen. Denna gang med Sanna
Nielsen som programledare.
Atta tisdagar under somma-
ren fylls Sollidenscenen av
stjarnor. 28 juni—16 augusti.

For bada Skansenevenemangen
giller; Djurgardssléatten 49.
Biljettpris: 180 kr ordinarie

och 160 kr for pensionér.

Tel: 08-442 82 00. www.skansen.se.
Tillgdinglighet: Sollidenscenen

har ett begrdnsat antal platser for
rullstolar. Rullstolar finns att lana.
Fardtjanstbilar kan kora in via
Sollidsporten for att hdamta och
ldmna passagerare.

Jubileumsspektakel

pa Drottningholm
Drottningholms Slottsteater
firar 250 ar med en hel
jubileumssdsong. Sommarens
show, Jubileumsspektakel,

ar en korsning mellan
forestallning och visning.
Har roas publiken bland
annat av sang, cembalo och
historik. 12—16 juli och

19-23 juli. Drottningholms
Slottsteater, Drottningholm.
Biljettpris: 175 kr.

Tel: 08-556 931 05. www.dtm.se
Tillginglighet: Ett par platser
ar reserverade for gédster med
begrdnsad rorlighet samt
ledsagare. Ring for att boka.
Ramp for rullstol finns.
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Liljevalchs presenterar
Doden - en utstiallning

om livet

Liljevalchs tillfalliga ut-
stallning, Déoden — en ut-
stallning om livet, pryder
Galarvarvsparken i sommar.
Har traffar besokaren pa konst
som skildrar doden, graven,
minnen och seder. Nio konst-
nérer star bakom verken som
bland annat vacker fragan, kan
begravningsplatsen bli mer
Program finns att hamta pa levande och inspirerande,
biblioteken, i Kulturhuset 4 juni—4 september.
Stadsteaterns informations- : Galarvarvsparken, Djurgarden.
disk och biljettkassa samt hos BLSeIn G eioL it O Fri entré. Tel: 08-508 31 330.

respektive stadsdelsndmnd. mmd{? MO.Zar.t 'muSLkal’ www.liljevalchs.se
premidr 1 juni Vitabergsparken,

Dags igen for Parkteatern
Nagot gammalt, nagot
nytt, nagot lanat och nagot
skriaddarsytt — sa presen-
terar Parkteatern somma-
rens program som bjuder
pa alltifran forfattarsam-
tal till Elvis-arrangemang
pa svenska. Vilj mellan ;.
fler 4n hundra forestall- 3
) A 4
ningar pa olika spelplat- q
ser 1 stan och utanfor tull-
larna. 1 juni—28 augusti.

Fri entré. Tel: 08-506 20 200. Parkteatern 2016 Tillgc‘inglighet:.l allma'l:bhet gar
www.kulturhusetstadsteatern. det bra att ta sig fram éver de
se/parkteatern oppna gronytorna.

Tillginglighet: I allmdanhet
gar det bra att ta sig fram med

rullstol. Kom i god tid for en Ensamma pojkars hus

plats ndra scenen. Publikvirdar  yisas pa Carl Eldhs Rosens dag pa
méter upp fdrdijanst. ateljémuseum Rosendals tridgard

Bianca Maria Barmen ar Ar du fortjust i rosor? Missa
Dramatfyn present?rar sommarens géstutstillare da inte Rosendals visning av
Huset vid nattens énde . paCarl Eldhs ateljémuseum. den blomstrande rosentradgéar-
Ta chansen att se den nyskriv- T ygstsliningen Ensamma  den. Den 2 juli kI 13.00 ar det
na pjasen Huse-t yid nattens pojkars hus stills Bianca samling vid grinden for den
ande av Sebastian Hartman.  \ra145 Barmens gatfulla som vill g& en rundtur bland
,Har far pu]ohkgn blicka in verk i relation till Carl Eldhs  gammeldags buskrosor.
1 eott hus dar olika gestalter konst som kinnetecknas Fismerdels mEdibne
fran Ingemar Bergmans filmer .y sumbolism och realism. Rosendalsterrassen 12,
och pjéser méter varandra i 12 maj—2 oktober. Carl Djurgarden. Stills in vid regn.
ovantade sammanstéllningar.  g)ghs ateljémuseum, Fri entré. Tel: 08-545 812 70.
Publiken fa}f aven mota Logebodavagen 10, www.rosendalstradgard.se
Boergman sjalv nér en grupp Bellevueparken. Entrépris: Tillginglighet: I tradgdrden
ba 110 Personer ger uttryck 80 kr ordinarie och 70 kr tar man sig fram i princip
at den stora regissorens i pensionér. Tel: 08-612 65 60. overallt med rullstol. Vixthusen
manga nyanser. 25 augusti— www.eldhsatelje.se ligger i markniva och har
8 november. Stora scenen, Tillginglighet: Forhallandevis relativt breda dorrar.

Dramaten, Nybroplan. ldtt att besoka for rorelse-

Biljettpris: 90420 kr. hindrade och rollstolburna.
BOkning: 08'667 06 80. Byggnaden ar l ett plan
www.dramaten.se och trésklarna dr ldga.
Tillginglighet: Sceningangen Det finns en ramp till

kan anvdndas av personer entrétrappan. Handikapp-
som har svdrigheter att toalett saknas.

anvdnda stora entrétrappan.
Vissa scenplatser nas via hiss.
Rullstolsplatser finns.

Ring for bokning.
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Maria Johansson har gjort en lang resa fran klipporna pa Saltkrakan,
via scenens tiljor till en akademisk karriar med doktorsavhandling och
professur. Just nu njuter hon av en behaglig mellanperiod i livet.

nder fem somrar pa 1960-talet spe-
l | lades Astrid Lindgrens ”Saltkrakan”
in i1 Stockholms skéargard och Maria
Johansson blev Tjorven med hela svenska
folket. Hon var sex ar och genomslaget
blev enormt, men hon tog det med ro och
minns inte tiden som barnstjirna som
sarskilt jobbig. Daremot viackte somrarna
pa "Saltkrakan” en ldngtan hos Maria.
Hon gillade gemenskapen med de 6vriga
skadespelarna och regissoren och fasci-
nerades av teatervarlden.

Scenskolan

Sa smaningom sokte hon in pa scenskolan i
Stockholm — och kom in. Ganska snart bor-
jade hon som skadespelare inom film, teater
och TV. I néstan tjugo ar jobbade hon innan det
tog stopp och i dag gor hon nagot helt annat.

— 1998 fick jag nog, sdger hon. Det var job-
bigt att standigt bli bedomd och betraktad.
Jag borjade regissera i stillet, allt fran
Wiraspelen och Nya Pistolteatern till upp-
sattningar pa Goteborgsoperan, for att
nadmna nagra exempel. Jag visste inte sa
mycket om opera, det var en helt ny varld
for mig. Jag fick lara mig att lasa partitur
och ga in i rollen som regissor.

Efter ytterligare ett antal ar sokte hon
sig vidare till den akademiska varlden
och forskningen for att fa en ny sorts
intellektuell utmaning.

— Skadespeleri ir sa mycket gora, sdger
hon. Jag ville vidare och hittade magister-
programmet pa Sodertorns hogskola och
borjade utforska mitt yrke fran ett annat
hall. Det var som att vrida hjarnan!

Det hela utmynnade sa smaningom i en
magisteruppsats, en doktorandtjanst, och till
sist 1 doktorsavhandlingen "Skadespelarens
praktiska kunskap” som kom i juni 2012. Nu
ar hon filosofie doktor i praktisk kunskap.

Kroppslig kunskap

Avhandlingen handlar om att synliggora
skadespelarens praktiska kunskap och vad
det innebar att skadespelarens kunskap ar
kroppslig och situationsbunden.

— Jag har utgatt fran nagra av de fragor
som har varit centrala for mig under mina
ar som professionell skadespelare och sedan
problematiserat dessa med en grupp erfarna
skadespelare, sdger Maria. Efter det har jag
granskat mitt material med hjilp av mina
egna erfarenheter som skadespelare och
reflekterat vidare med inspiration fran
kunskapsfilosofiska ténkare.

Slut pa scenlivet

— Jag var trott pa hur skadespeleri
skildrades, som glamorost, skandalost,
mytiskt och mystiskt, fortsiatter hon. Jag

ville undersoka yrket utifran mina egna
erfarenheter. Vad ar det att vara skadespelare?



Pa 1960-talet blev
Johansson Tjorven

hela svenska folket i
filmatiseringen av Astrid

Lindgrens ”Saltkrakan™;

-

Maria saknar inte livet som skadespelare
och har inga planer pa att stilla sig pa
scenen igen.

— Vissa dlskar det hela livet, andra trottnar,
sdger hon. Det dr inte mer dramatiskt &n sa.
Men det ar kul att titta pa teater. Det ar
nagot annat som jag har upptéckt i den héar
skrivprocessen: jag ar fortfarande skade-
spelare i grunden, forhaller mig till livet

FAKTA

Gor: Skadespelare, fil doktor
och professor vid Stockholms
dramatiska hogskola med
inriktning pa skadespeleri.

Familj: Tva vuxna soner och en sérbo.

Bor: Sédermalm i Stockholm,
sommarstéille i skdrgarden.

Intressen: Lisa romaner, deckare.
Géarna Donna Leon.

Skadespelarforebild: Lena Nyman.

Stolt 6ver: Sin doktorsavhandling.

som en skadespelare. Jag iakttar som en
skadespelare, min kropp kraver av mig
att uttrycka mig fysiskt nir jag ser saker.
For de kunskaperna sitter sa djupt.
Nu arbetar Maria som professor vid
Stockholms dramatiska hogskola, dar
hon pendlar mellan undervisning,
handledning och egen forskning.

Privilegierad

Att fylla 30 tyckte hon inte om, det var
manga krav i form av barn och karriar

— allt skulle klaffa. Sedan dess har hon
inte haft nagra problem med att bli dldre.
Nyligen fyllde hon 60.

— Just nu befinner jag mig i ett behagligt
mellanlége i livet, sédger hon. Barnen har
flyttat hemifran, jag har doktorerat och
bevisat for mig sjdlv och andra att jag
kan. Det finns inte s& manga masten.
Jag kidnner mig enormt privilegierad for
att jag har fatt gora allt detta. Forst en
karriar som skadespelare och sedan
en akademisk vinkel pa mitt yrke.

Av Kerstin Englund

FOTO: TJORVEN BATSMAN OCH MOSES ©1964 AB SVENSK FILMINDUSTRI
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Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, ltalien,
Serbien och hir hemma i Sverige. Men det ricker inte. Vi behover din hjilp.
Vi behaver bli fler. Bli Barnrittskimpe pa riddabarnen.se

@ Radda Barnen
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Men bara
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pa egna villkor

Kul, stimulerande, socialt, extrapengar...
Ja, argument for att jobba efter 65 saknas inte.
Var femte pensionar vill jobba - men bara nar det passar.

en stor enkdtundersokning bland sina

pensionerade kunder. Ungefar 100 000
enkiter skickades ut, 15 000 svarade. Av de
svarande, kunde var femte ténka sig att ater-
ga till arbete. Men bara sa ldange man far
arbeta pa egna villkor och styra sin arbetstid.

Var tionde pensionédr som svarade pa

enkéten har redan gjort slag i saken. De
jobbar samtidigt som de tar ut sin tjdnste-
pension. Nagra av dem jobbar pa tjanste-
och bemanningsforetaget Veteranpoolen.

Ivintras genomforde pensionsbolaget AMF

Karin Hogman dr marknadskommunikator
pa Veteranpoolen. Hon sdger att drivkraften
bakom veteranernas lust till att jobba ar att
de mar bra av det. De traffar manniskor och
de far ge sig i kast med nya utmaningar.

— Bara nagra fa ndmner att de verkligen
behover pengarna — men manga séger att
pengarna ger guldkant och finansierar till
exempel resor och andra fritidsintressen.

Veteranerna i Veteranpoolen ar en brokig
skara herrar och damer. Pa avloningslistan
star allt fran larare till snickare vilka

Fakta

Pensionsalder. I Sverige finns det inte
nagon egentlig bestdmd pensionsalder.
Du har riatt — men ingen skyldighet —
att arbeta fram till din 67-arsdag.
Lagen om anstéllningsskydd géller.
Darefter tillampas inte dessa regler

pa samma satt som tidigare.

Jobba efter 65. Du bestimmer sjilv
om du vill ta ut hela pensionen eller
delar av den. Det gar ocksa bra att
fortsédtta jobba och ta ut pension.

Om du fortsétter jobba efter 65 ars
alder, blir skatteavdraget lagre fran
och med ditt 66:e levnadsar. Om du
fortsatter att arbeta tjanar du in nya
sa kallade pensionsritter vilket
ger en hogre framtida pension.



numera antingen fortsédtter med sitt
hantverk eller har bytt spar. Alla har
det gemensamt att de vill och kan jobba.

— Vi har manga tjanstemén som nu gar
och patar i tradgardar for att de tycker
att det ar valdigt roligt. En del 4r kanske
duktiga pa att mala eller snickra, 4ven om
de yrkesarbetat pa bank... Vi har ocksa
veteraner som har bra erfarenheter som de
giarna fortsdtter med. Den stora skillnaden
mot forr ar att de jobbar pa sina egna villkor
och kan vilja de roliga delarna i jobbet.

Mycket néjda kunder

Och kunderna — de foretag, organisationer och
privatpersoner som anlitar Veteranpoolens
pensionérer — ar belatna. Senaste kundunder-
sokningen visar att 97 procent &r ngjda eller
mycket néjda med sin veteran.

— Veteranernas livserfarenhet, kunskap och
trevliga bemotande dr nagra av styrkorna
som framhalls, sdger Karin Hogman. Vara
veteraner har dessutom alltid gott om tid
eftersom de inte behover rusa ivig till nédsta
kund, nagot bade kunder och veteraner
uppskattar. Speciellt manga &ldre kunder
som kanske lever ensamma uppskattar
att fa en pratstund om livet 6ver en kopp
kaffe nar uppdraget ar klart. En av de an-
stallda i Veteranpoolen dr Georg Muhr, 67,

1 Goteborg. Han var tidigare siljare, nu snick-

Veteranpoolens veteraner

e ir alders- eller avtalspensionérer
¢ har en genomsnittlig alder pa 69 ar
e arbetar i snitt 12 timmar/manad

e upplever att det har gett dem en
battre fysisk hélsa (94 procent)

¢ upplever att det har gett dem ett
okat valbefinnande (98 procent).

Exempel pa tjanstekategorier
e Hjilp i hemmet

e Enklare hantverk

e Tradgard

e Omsorg

e Foretagstjanster
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rar han sedan ett par ar tillbaka altaner,
bygger kok och tapetserar. Bland annat.

Buspengar

Varfor vill du jobba nir du kan vara ledig?

— Nar jag flyttade hit, ville jag ldara kédnna
staden. Jag ville snickra och traffa folk.

Jag hade tid.

Georg lockades till Veteranpoolen av en
fore detta VD som han hade tréffat pa en
fest. Georg fick veta att han kunde dgna
sig at sin hobby och samtidigt tjana lite
fickpengar. Pengar som han kunde an-
vinda till att busa for — att resa.

Georg tanker fortsatta sa lange det ar
kul och allt fungerar. Han ar glad at sina
nya vanner, at att fa jobba med hénderna
och att fa rora pa sig. Det har blivit ganska
mycket jobb pa sistone, ndrmare 50 timmar
i manaden. Men han kan tacka nej till jobb
ocksa, det ar helt oke;.

Resurs

Det ar inte bara pensionédrerna som vinner pa
att jobba ldngre. Pensionerade medarbetare
ar ocksa en viktig resurs i flera kommuner
dar det rader personalbrist inom vissa yrken.
Inte minst inom skola, vard och omsorg.
Déarfor tror Dan Adolphson, trygghetsekonom
pa AMF, att pensionérspoolerna kan komma
att viaxa framover.

Du som &r pensionér och vill jobba lite
da och da, kontakta gidrna Veteranpoolen,
Veterankraft eller Pensiondrspoolen. Du
kan &ven starta en egen firma och arbeta
som konsult.

Av Ulrika Haglund
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De ar sma, fargglada och goda. Inte nog med det sa ar de sprangfylida av
amnen som visat sig vara mycket halsoframjande. Manga typer av bar ar
sma nyttigheter som ibland kallas for ”superbar” eller "mirakelbar”.
Det pagar idag intensiv forskning kring bar och vilka halsoeffekter
de har och det basta av allt ar att vi i Sverige har
massvis med bar att képa eller plocka sjalv.

ust nu fylls vara butiker
J med sa kallad “super-

mat”. Supermat kallas
de livsmedel som innehaller
hoga halter av naring och
amnen som enligt forskning
ar bra for var hilsa. Trenden
har slagit igenom stort och
manga exotiska produkter sa
som gojibar, och chiafron har
blivit mycket populéra. Dessa
produkter har inte bara frak-
tats langa vagar utan kan
uppna mycket hoga priser.
Men det finns méngder av
svenska béar som dr mycket
nyttiga och trivs utmarkt i
var skog och mark: blabar,
hallon, lingon, havtorn, vin-
bar, jordgubbar — listan kan
goras lang.

Varfor ar bar sa nyttigt?

Bér ar alltsa som sma paket
packade med livsnodvandiga
vitaminer, mineraler och
fibrer. De innehaller dven

en del mindre kdnda &mnen
som ocksa har visat sig ha
goda effekter pa var hélsa.
Bland annat nagot som
kallas fenoler och &r en sorts
antioxidanter. Fenoler ir en
grupp av flera olika &mnen
sa som naturliga fargdmnen
och bitteramnen.

Det har forskats pa bar i ett
40-tal ar och det ar forst pa
senare tid man har kunnat

se att det finns manga hélso-

fordelar med de olika
amnena, kanske mer
tillsammans 4n var for sig.

Mot inflammation

En av dem som forskat \ _ s

pa just bar dr Kimmo
Rumpunen, hortonom, fors-
kare och vaxtforadlare vid
Sveriges lantbruksuniversi-
tet. Han berittar att forsk-

ning visat att fenoler kan pa-

verka mycket i vara kroppar
sa som inflammation, blod-

socker och immunsystem och

att detta har stor betydelse

vid uppkomst av bland annat

diabetes och hjart- och karl-
sjukdomar.

— Det har visat sig att
bar har en rad intressanta
dmnen, bland annat har
det roda fargdmnet visat
positiv effekt pa fina blod-
kérl. De blir mer elastiska
och smidiga och ger storre
mojlighet att skydda sig mot
hjart- och karlsjukdomar.

Enkelt att borja ata

Det ar kant att bjornar som
varit i slagsmal soker efter
bar for att de vet att saren

12

laker battre nar de ater dem.
I manniskors fall handlar
det sdllan om att bota sjuk-
domar utan om att regelbun-
det dta bar for att halla god
hélsa och forebygga sjukdom.
Nagot som ocksa ar viktigt ar
att hélsoeffekterna galler om
man ater bar regelbundet och
giarna olika typer av bar.

— Det finns olika d&mnen i
olika bar, det giller da att
bade fa i sig nagot man
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tycker om och olika typer av by o g - Det vixer mycket bér i skog
bar, siger Kimmo Rumpunen. _ : och mark men av dessa plock-
Fragan ar hur mycket vi ut- T as bara sa lite som cirka 7

nyttjar dessa halsoframjande procent. Det ar alltsa en god
faktorer. Dagsintaget av idé att ge sig ut och uppticka
frukter och bar ar idag 128 — Det ar svart att dndra pa vad de svenska landskapen
gram, av denna siffra star vanor, ldttare att dndra pa har att erbjuda. Vill man inte
baren for endast 6 gram. tillganglighet. Det maste leta finns det flera sjalvplock
Enligt Kimmo Rumpunen finnas produkter som vi och en viktig guldgruva ar
beror detta mycket pa vana tycker om och som vi vill saklart frysdiskarna i vara
och tillgéanglighet. ata regelbundet. butiker.
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For att bar ska ge onskade
héilsoeffekter maste de dtas
regelbundet och att frysa bar
ar ett bra séatt att forvara
dem. Det &r enligt Kimmo
Rompunen det absolut
enklaste och béasta sattet

att bade bevara de nyttiga
dmnena och samtidigt

ha dem tillgidngliga aret om.

Frysin

— Det ar valdigt enkelt, frys

in bar och ta ett par matskedar
i groten, filen eller i olika typer
av smoothies, sdger han.

Ett smidigt satt ar att frysa
in 1 portionspasar som man
sedan kan ta fram och stoppa
1 mikron. Pa sa sédtt kan man
enkelt lagga till mer béar i
kosten for att dagligen fa i sig
dessa sma nyttighetsbomber.

Svenska bar

Det finns mycket svenska bar
— blabér, lingon, hallon och
jordgubbar dr kanske de mest
populdra men 4ven manga
andra goda och nyttiga bar
finns som inte fatt lika stor
uppméirksamhet.

At dem ratt!

Anledningen till varfor dessa
inte ar lika populédra kan
vara att de inte &ts pa ritt
satt. Till exempel lampar
sig inte vissa bar att dtas
farska utan kréaver att man
fryser och tillagar dem.
Manga bar anses ocksa vara
for sura. Detta ar ett &mne
som Kimmo Rumpunen fors-
kar kring. Bland annat hur
man med hjélp av vaxtforad-
ling ska kunna ge svarta
vinbar en sotare smak.

— Detta innebér inte att
de ska innehalla mer sock-
er utan att véilja de vinbar
som har lagre syrehalt i sig.

Av Lisa Magnusson

Svenska bar att
halla extra koll pa

Svarta vinbar — En buske
som manga har i tradgar-
den. Innehaller hoga halter
av c-vitamin och minera-
lerna kalium och kalcium
som kan minska risken for
hjart- och kérlsjukdomar.
Kan genom okat blodflode
minska stelhet 1 rygg och
skuldror som bland annat
uppkommer vid arbete vid
dator.

Aronia — Vacker buske som
viaxer pa manga platser och
dven ar latt att odla sjalv.
Innehaller polyfenoler,
vitaminer, mineraler och
folsyra som motverkar
cancer och njurproblem.
Studier har dven visat
att baren kan ge ldgre
blodsockervarden och
kolesterolvarden hos
patienter med insulin-
beroende diabetes. Frys
in baren innan de ats for
att minska bitterheten.

Havtorn — Orangefiargade
sma bir som vaxer pa
taliga och lattskotta buskar
upp till zon 5. Mycket
vitaminrika och kan ha
positiva effekter vid torra
ogon och atopiskt eksem.

Tranbéar — Vixer i hela
Sverige som ett lagt
liggande ris med stora
roda bar som mognar
sent. Tranbar tros ha
verkan vid urinvarks-
inflammation och magsar.
Viss forskning visar att
tranbar kan hamma vissa
typer av cancer.
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Inga ursakter - det ar aldrig for sent! Samla ihop
traningskladerna, vattenflaskan och grannarna, och palira
dig ivag till gymmet. Férutom en gladare kropp, far du en
skarpare knopp! Ny forskning visar namligen att styrketraning
ar kalas for bade muskler och hjarna. Och kanske allra

helst for dldre med en begynnande demenssjukdom.

tt konditionstraning —
l6pning, promenader,
cykling, simning, dans

— séatter fart pa de sma gra ar
ingen nyhet. Men hur ar det
med styrketrianing? Nagon
vidare forskning inom omra-
det har inte funnits. Inte
forran nu. Det 4r namligen
lite knepigt att forska om
styrketrianing — att lata for-
soksmoss springa i ekorrhjul
ar en sak. Att fa dem att
lyfta skrot en helt annan...

Demensdiagnos var
tredje sekund

Med vetskapen om att var
tredje sekund insjuknar en
person i en demenssjukdom,
ville Teresa Liu-Ambrose, ald-
randeforskare vid University
of British Columbia i Kanada,
se om styrketrdning kan
bromsa upp, eller rent av for-
hindra, demenssjukdomar.
Teresa Liu-Ambrose 14t
darfor ett hundratal kvinnor
1 aldern 70-80 ar tréna tva
ganger i1 veckan under ett
halvar. Samtliga damer var
1 ett forstadium av demens-
sjukdom. Halva gruppen
dgnade sig at latt styrke-
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traning, andra halvan pro-
menerade sig i form. Dessa
tva grupper jaimfordes
med en kontrollgrupp som
inte gjorde nagotdera.
Kvinnorna genomgick regel-
bundna tester av hjarnans
kapacitet, bade genom att
l6sa olika problem och genom
magnetrontgen av hjarnan.

Hjarnan vaxte

Resultatet av studien visar
att styrketridning ar toppen
for knoppen. Delar av hjar-
nan — bland annat de som
hanterar minnet — vixte.
Nya hjarnceller bildades
och kopplingen mellan olika
delar av hjarnan starktes.
Ett ar bland vikter och gym-
maskiner foryngrar hjarnan
med tva ar, fastslogs det.
Kapaciteten i den del av
hjarnan som skoter det kom-
plexa tankandet — forméagan
att losa olika problem och
tanka i flera led — forbattra-
des med upp emot 20 procent
i Liu-Ambroses studie. Ju
tyngre traning, desto battre.
Aven det associativa min-
net — exempelvis att kunna
para ihop ett namn med ett



ansikte — blev mycket alertare
tack vare styrketrianingen.
Den grupp som promenera-
de visade inte samma resul-
tat. Men de promenerande
damerna forbattrade atmins-
tone sitt episodiska minne,
alltsa formagan att exempel-
vis komma ihag orden pa en
inkopslista. Kontrollgruppen
visade inga forbéattringar alls.

Styrketraning extra bra

Teresa Liu-Ambrose passade
aven pa att undersoka helt
friska dldre méanniskors hjéar-
nor. Hon sag att dven for dem
ar styrketrining toppen. Men
inte i lika hog grad som for
dem i forstadiet till demens.
De friska forbéattrade sina
resultat med upp till tolv
procent jamfort med den
andra gruppens 20 procent.
En slutsats ar darfor att
styrketraning ar bra for alla,
och extra bra for madnniskor
pa vig in i demenssjukdom.
Det som hénder i hjadrnan
hos de styrketrdnande ar
att den fysiska aktiviteten
okar blodflodet i hjarnan

och drar igang &mnen som
satter fart pa hjarnans nerv-
celler och blodkérl, tror fors-
karna. Konditionstraning

a sin sida drar igang helt
andra hormonsystem, och
ger diarmed andra posi-

tiva effekter i hjarnan.

Dubbla effekter

Men om styrketrianing i kom-
bination med konditionstra-
ning ger dubbla effekter, tors
Teresa Liu-Ambrose dnnu
inte svara pa. Inte heller att
styrketrianing skulle vara
medicinen mot demenssjuk-
dom. Det krévs ldangre studier
for att kunna avgora detta.
Men insjuknandet kan troli-
gen skjutas upp.

Andra bra saker med att
lyfta skrot ar att fallrisken
minskar, skelettet stirks
samt hjarta och blodkérl blir
starkare. De psykologiska
effekterna ar inte heller att
forakta.

Goran Murvall, distrikts-
lakare 1 Nacka, har startat
en styrketraningsgrupp for
90+ pa Sickla Halsocenter.
Forutom att ingen av dem
pa de fem aren som gruppen
funnits har fatt en demens-
diagnos, mirker Murvall
att anvindandet av depres-
sionsmediciner har minskat.

Aldrig for sent

Med styrketraning okar kre-
ativiteten, vialbefinnandet,

KROPP & SJAL

koncentrationen, stresstalig-
heten, intelligensen, simultan-
kapaciteten, somnen och apti-
ten, sdger aldrandeforskaren
Petra von Heideken Wagert,
docent 1 Fysioterapi vid
Mailardalens hogskola.

— Jag hittar inga skl till att
inte trana — och det ar aldrig
for sent, sdger hon. Vinsterna
ar i princip desamma som hos
yngre, men du har 4n mer att
vinna pa att triana ju aldre du
ar. Det ar otroligt viktigt, fram-
for allt for dldre personer, att
bryta stillasittandet. Upp och
ror pa dig med jdmna mellan-
rum. Stillasittande och sénglig-
gande ar direkt nedbrytande.

Farligt for aldre att trana?

— Om man har vissa hjartsjuk-
domar, vissa typer och faser av
cancer samt vid kraftiga infek-
tioner bor man tala med sin
lakare innan trianing. Men det
ar samma sak som for yngre.
Det viktiga ar att anpassa tra-
ningen och inte ga ut for hart,
utan successivt 6ka pa belast-
ning och intensitet sa leder och
muskler far vinja sig vid den
nya pafrestningen om man ar
ovan.

Av Ulrika Haglund

Uppgifterna om studien av Teresa
Liu-Ambrose, dldrandeforskare vid
University of British Columbia i Kanada,
samt uppgifterna kring distriktslikaren
Goran Murvalls styrketrdningsgrupp,

ar hamtade fran tv-programmet
Vetenskapens vdrld avsnitt 4 2016.

Nagra tips pa bra traning for aldre?

— Inspiration for traning &ar framfor allt — ha roligt!!
Traning ska vara kul sa testa dig fram och variera

dig giarna — dansa, styrketrédna, simma, cykla, boxas
eller spela bollsporter sa kommer resultaten som ett
brev pa posten! Och nar kroppen vant sig vid traningen
—vaga ta i ordentligt, for effekterna blir storre

om traningen ar jobbigare!
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Hela Stockholm var i Eurovision-yra i maj. Tillsammans har
Stockholms stad och SVT skapat ett megaevenemang med artister
fran 42 lander och 200 miljoner TV-tittare over hela varlden. Forutom
TV-sandningarna har det varit en rad aktiviteter runt om i staden.
Och aven om utvarderingen inte ar klar kan det sagas - succé!

Zelmerlov vunnit kommunikationschef pa finaler och med alla jippon

Eurovision-finalen Stadsledningskontoret. Da och genrep sa blev det sam-
den 24 maj i Wien 2015 med var alla pa semester, men i manlagt nio forestallningar
sin lat "Heroes”, samlades slutet pa augusti hade vi den  som det saldes biljetter till,
projektledarna pa SVT for att forsta kontakten med stadens sdger Anna Klynning.
sparka igang planeringen for  projektledare. Och sedan Det var tre TV-sandningar
Eurovision-finalen i Sverige dess har det varit fullt 6s! med sammanlagt 200 miljoner
2016. Snart var arbetet i tittare, vilket ar det tredje
ging och flera olika svenska  Vinnare for sjétte gangen storsta TV-sdnda evenemang-
stader lamnade in anbud pa Det var sjiatte gangen som et i viarlden. Det har varit sa
att fa husera Euriovision- Sverige vann Eurovision. fruktansvért stort och haft
finalen. I Stockholm var Eurovision- stort genomslag i media.

— I mitten pa juli fick vi cirkusen senast 2000 och TV-sdndningarna och ge-

veta att Stockholm vunnit for varje gang vixer evene- nomforandet av tavlingar-
anbudstavlingen, sdger manget. na ansvarade SVT for, men

T isdagen efter att Mans  Anna Klynning som &r — Nu var det inte en utan tre
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alla kringarrangemang har
Stockholms stad genom-
fort. Det finns reglerat fran
EBU (Europeiska radio- och
TV-unionen) att man i sam-
band med finalen ska gora en
Eurovision village som egent-
ligen ar ett slags sponsorby.
— Vi gjorde det som en hel
festival i Kungstradgarden
med ett utsiktstorn i mitten,
fortsdtter Anna. Det ska
ocksa finnas en Euroclub
som brukar vara en natt-
klubb for alla ackrediterade.
Vi byggde upp den pa den
finaste platsen i hela stan,
pa Skeppsbron nedanfor
slottet. Den var 6ppen for
allménheten fram till
k1 20.00 varje dag, vilket
ingen annan arrangor
tidigare gjort.

=S —
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I konceptet ingick ocksa att
”kla” staden, sa kallad ”City
dressing”, vilket i korthet
innebar att det skulle mérkas
overallt nar giasterna kom att
hér ar det Eurovision. De som
promenerat i stan sag kan-
ske den stora nedridknings-
klockan pa Norrmalmstorg,
eller det hoga utsiktstornet i
Kungstradgarden. Bussarna

1 kollektivtrafiken hade
Eurovisionblomman pa an-
nonsplatserna och vid nagra
overgangsstillen kunde man
hora Eurovision-latar ljuda i
“orongubbesystemet”.

WiFi och kaffe
Hela Globen-omradet var
uppbokat for evenemanget.

Sjalva tavlingen dgde rum i
Globen. Pa Hovet tog 50 kom-
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munikatorer fran Stockholms
stad emot ca 2 000 journa-
lister och servade dem med
allt fran kontakter och infor-
mation till WiFi och kaffe.

I Annexet fanns artisternas
loger och i Tele2-arenan ord-
nades en stor fest pa sjalva
finalkvéllen.

95 miljoner kronor har
Stockholms stads del kostat,
vilket var sa mycket som av-
satts i budgeten. Stockholms
finansborgarrad Karin
Wanngard (S) var redan fran
forsta borjan overtygad om
att Eurovision skulle ge bra
marknadsforing for staden:

— Det var 42 ldnder som
besokte Stockholm under en
tvaveckorsperiod med sina
delegationer, det var 2 000
ackrediterade journalister

FOTO: BJORN COLLIANDER/STOCKHOLMS STAD
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och en stor méngd fans, sa
finansborgarradet i en radio-
intervju. Det ar ett stort eve-
nemang, och vi kunde visa
upp var formaga att fa det
att fungera. Jag tror pa
att fortsédtta att arrange-
ra stora evenemang hér.
Det ar positivt att satta
Stockholm pa varldskartan.
Stockholms stad jobbar
mycket metodiskt och lang-
siktigt med att fa arrangera
andra stora evenemang.
Till exempel ansoker man
om att fa arrangera OS 2026.
— Vi arbetar aktivt pa att fa
hit fler storre event, idrotts-
tavlingar och kulturarrang-
emang, siger Ann-Charlotte
Jonsson, som varit PR-chef
for Eurovision Song Contest.
Det skapar jobb, och framfor

Eurovision 2016 i siffror

¢ 1,5 miljoner besok i Eurovision village.

¢ 12 000 ackrediterade personer arbetade
med tavlingen inklusive press,

fans och journalister.

e 2 000 journalister fran 73 lander
tackte evenemangen och servades av
50 kommunikatorer i presscentret.

e 475 volontérer hjalpte till.

allt &r det en mojlighet for
grupper som annars har
svart att komma in pa
arbetsmarknaden. Kan
man sedan locka turis-
ter till Stockholm bi-
drar det positivt till
turistomséattningen.
Gasterna har bott pa
hotell, atit pa restau-
ranger och blivit trans-
porterade genom staden.
Manga av dem som kom
hit for Eurovision har ju
sakert lockats att komma
tillbaka, eller kanske till och

— En av flera malsattningar
med forldngt sin vistelse har.

har varit att stockholmarna
ska gilla stora evenemang
och da finns det saker som
man maste vara noga med,
fortsatter Ann-Charlotte.
Det far till exempel inte
uppsta alltfor manga trafik-
hinder. Vi har i princip inte
stdngt av nagra gator under
Eurovision. Och vi har gjort
saker for stockholmarna. I
Stockholms eget vardagsrum,
Kungstradgarden och ute i
bostadsomradena, har man
kunnat sjunga schlagers,
losa Eurovisionquiz, spela
bingo eller sambafotboll.
I simhallar har det ordnats
Eurovision-sim, och pa andra
stdllen har man presenterat
”Swedish fika”.

Inga trafikhinder

Arbetet med Eurovision-
finalen har ocksa varit
inriktat pa att gora
Stockholm attraktivt for
oss som bor hir — att fa
stockholmarna att
uppskatta det
som sker.

Musikskapande viktigast
— Det kdndes bra att fa

® 65 ton vigde scenkonstruktionen i Globen,
vilket motsvarar 52 medelstora bilar.

¢ 42 flaggor fran tavlande lander hissades
utanfor Slottet 1 en speciell ceremoni.

* 6 "spelande” 6vergangsstéllen
fanns i1 Stockholms City.

¢ 5 ’sjungande” tunnlar.

¢ 1 ny vinnare — Ukraina — som anordnar
finalen nésta ar!

KALLA: STOCKHOLM BUSINESS REGION
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visa att Stockholm &r en
musikstad och att det
darfor passade sa bra
med Eurovision, siager
Anna. Inte alla vet det!
Manga kédnda musiker
och artister fran hela
varlden kommer hit och
spelar in latar, kanske
bland annat for att man
som kindis kan fa vara
lite ostord hér.



— Vi har tillsammans
med SVT forsokt fa till-
baka tavlingen till det
den en gang var, nim-
ligen musikskapan-
det, fortsatter Ann-
Charlotte. Det blir
mycket fokus pa
artisterna, men det

ar musikskapandet
det handlar om och
dar dr Stockholm ett
centrum i virlden.

Nu aterstar att ut-
virdera och summera
arbetet. En enkaét till
dem som varit har
och medverkat har gatt
ut, men redan nu kan man
sédga att det har varit
en succé.

— Vi har fatt enorm feed-
back, sédger Ann-Charlotte.
Bade journalisterna och
den stora Eurovision-
fanklubben aker runt pa
alla finaler och kan jamfora
arrangemangen, de ar
experter. De har uttryckt
stor belatenhet med var
organisation! Det 4r en
triumf for Stockholm,
och EBU é&r sa nojda.

Poliserna sympatiska
och trevliga

Hotnivan ar hog i stora delar
av virlden sedan 2010 och i
en Eurovision-final med 42
lander som kommer tillsam-
mans finns en potentiell
hotbild, vilket krdver hog
siakerhet. Det har varit
stort fokus pa kontroller
och 6vervakning under de
tva veckorna. De méanniskor
som besokte Eurovision
village och Euroclub fick
sina vaskor genomsokta
och blev sjilva visiterade.

— Men det var en valdigt
gemytlig stimning, sdger
Anna. Poliserna har gatt

KULTUR & NOJE

YHistoriska” Eurovision-fakta

¢ Varje ar ser uppemot 180 miljoner pa finalen
pa TV runt om i varlden.

¢ Irland har vunnit 7 ganger, Sverige 6 ganger
och Luxemburg, Frankrike och Storbritannien,
5 ganger vardera.

e Norge har fatt bottenplaceringar 11 ganger.
Men de har ocksa vunnit tre ganger —
1985, 1995 och 2009.

¢ De flesta vinnande bidragen har framforts pa
engelska — 26 ganger. 14 vinnande sanger har
framforts pa franska och 3 ganger har bidrag
pa holldndska och hebreiska vunnit.

e Nir Sverige var vard 2000 (i Stockholm)
och 2013 (1 Malmé) vann Danmark
bada gangerna.

KALLA: EUROPEAN BROADCASTING UNION

runt och varit
sympatiska och
trevliga. All heder till dem!
— Det var sa fint
vader de dar sista
dagarna, sager
Anna. Vi hade
1,5 miljoner

arrangemanget.
Ett av skilen
till fram-
gangen

besok 1 var att
Kungsan man
och kors- ﬁc%){
barstraden manga
stod 1 blom. gf)da
Men pa re:d
sjalva final- fran
kvillen blev fram-
det plotsligt for a}lt
kallt! Men folk Malmo
kom #nda och stod _ som ordnade
i kylan och jublade! tévlingen 2013.
SVT har utvecklat en — Det giéller att

vara odmjuk och lara sig av
andra, sdger Anna. Och dven
om vi har en stark kénsla av
att det har varit ett lyckat
arrangemang sa fortsatter
vi att vara 6dmjukal!

enorm kompetens nér det
géiller organisationen av
Eurovision-finalen, och far
ofta agera konsult till andra
landers TV-bolag. Men dven
Stockholms stad har fatt

berom for sitt séatt att hantera Av Kerstin Englund
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— aldreboende med kunglig glans

Oscar och Sofias guldbroéllopshem for aldriga makar invigdes 1913.
Det ar fortfarande ett vard- och omsorgsboende.

viktigt, om inte viktigare,

an sjalva innehallet i en
gava. Med inslagningen visar
man sina varma kénslor for
mottagaren.

— Den 6 juni 1857 vigdes
prins Oscar och prinsessan
Sofia av Nassau pa slottet i
hennes hemstad Biebrich i
Tyskland. Femtio ar senare,
den 6 juni 1907, firades guld-
bréllop mellan Oscar II och
drottning Sofia. Det holls hog-
tidsgudstjanst i Storkyrkan
och paret akte i kortege langs
gator kantade av tusentals
stockholmare innan fest-
middag intogs pa slottet.

I Japan ar omslaget lika

Den oskarianska perioden

For att hedra minnet av
denna tilldragelse beslot
Stockholms stadsfullméktige
“att for fattiga aldriga makar
uppritta ett hem dar de, utan
att behofva dela bostad med
andra, kunna fa lefva tillsam-
mans, till dess dktenskapet
genom endera makens fran-
féalle upploses”. Oscar och
Sofia fick for egen del dock
inte leva tillsammans sa lange
till. Oscar avled efter en tids
ohélsa i december samma ar.

Oscar foddes 1829 och 1872
eftertrddde han sin &ldre bror
Karl XV som regent. Hans 35
ar pa tronen, fram till 1907,
brukar kallas den oskarian-
ska perioden. Det var en tid
nar Sverige forandrades i
grunden, unionen med Norge

upplostes och monarkins
stallning som styrande makt
var snart ute. Den parlamen-
tariska demokratin vann
terrdng. Samma ar som Oscar
avled genomfordes en reform
som gav rostratt till 25 pro-
cent av den vuxna befolkning-
en, mot tidigare tio procent.
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Kvinnor fick vanta till 1921.
Den oskarianska perioden
har beskrivits som en bryt-
ningsepok. Tiden praglades
saval av teknisk utveckling
och framgangsrika entrepre-
norer som av fattigdom och
elande. Stockholm holl pa att
forvandlas fran en provinsiell
smastad till en huvudstad
av kontinentalt monster.

Inflyttning till staden

Tillvaxten var enorm, befolk-
ningsantalet vaxte fran

140 000 till 330 000 mellan
1872 och 1907. I och runt
Stockholm skot nya industrier
upp som svampar ur jorden,
med behov av billig arbets-
kraft, samtidigt som det blev
svarare att leva pa landsbyg-
den. Manga emigrerade till
Amerika men &n fler sokte sig
in till stidderna, och da framst
Stockholm.

Redan 1866 lade justitieradet
Albert Lindhagen fram en plan
for det framtida Stockholm.
Den foljde Haussmanns Paris,
med stora platsbildningar
sammanbundna av ett
system med breda trad-
kantade boulevarder.
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Under aterstoden av 1800-
talet forverkligades mycket
av planen, del for del, men
den snabba befolkningstill-
vixten motsvarades inte av
lika stort bostadsbyggande.
Tvéartom, sa lades under
1800-talets sista decennier
grunden till en bostadsbrist,
som skulle besta dnda fram
till Miljonprogrammets dagar
pa 1970-talet.
Bostadsstandarden i
Stockholm var faktiskt néis-
tan sdmst bland Europas alla
huvudstédder. Nar samtidigt
anstéllningstrygghet var ett
oként begrepp och perioder
av uppsving foljdes av ekono-
miska kriser med massupp-
ségningar, sa innebar tiden
dven en framvixande misar.

Kand krog

Rosenlund var i dldre tider
bekant for en stor tradgard
och for en krog, som Bellman
nadmner pa 1790-talet i en
av Fredmans epistlar. Till
Sodermalm flyttades annars
verksamheter fran inner-
staden som var eldfarliga,
illaluktande eller storande
pa nagot annat sétt. Annu
vid 1800-talets mitt var
stadsdelen avskild och
svartillganglig med Slussen
som enda landforbindelse.
Det skulle droja ldnge dn
innan vatten- och avloppsnit
var utbyggda och
rent generellt
var det ytterst
primitivt stallt
med renhallning,
med aterkommande
epidemier och
hélsoproblem
som foljd. Nar
Ringvagen, som
var en del av
Lindhagens plan,
drogs fram pa

1880-talet i en bage runt
Sodermalm var trakten
kring Rosenlund fortfarande
lantlig med tobaksland
och sma lador.

Mellan 1870 och 1900
mer dn fordubblades antalet
boende pa Sodermalm, fran
40 000 till 85 000, vilket
gjorde den till den folkrikaste
av stadens malmar. De
flesta som bodde pa
Sodermalm hade ocksa sin
arbetsplats dér, det vill
sidga de som hade arbete.

Om livet var slitsamt for
friska med arbete sa var det
rena misiren for de som var
gamla, sjuka och arbetsofora.
Om de inte kunde bo hos
anhoriga vantade asylerna,
fattighusen eller arbetsin-
rattningarna. Sodermalm
var den stadsdel 1 Stockholm
som hade storst andel
fattiga bland invanarna.

Fran fattighus till Rosenlund

Under slutet av 1800-talet
forédndrades synen pa fattig-
varden och staden tog dver
ansvaret fran forsamlingar-
na, men lade gidrna o6ver
bordan pa olika frivilliga
valgorenhetsinriattningar.
De som hade bott i
Katarina och Maria for-
samlingars hem fick 1887
flytta till det da nybyggda
Sodermalms fattighus, som
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bestod av tva symmetriska
logementsbyggnader och en
kyrka. Man bodde upp till
femton personer i varje sal
men det sags som en for sin
tid modern institution, som
efter nagra ar doptes om till
Rosenlunds alderdomshem.

Guldbréllopshemmet

Fran det att Stadsfullméktige
hade fattat beslut 1907 drojde
det nagra ar innan platsen,

i anslutning till Rosenlunds
alderdomshem, var bestamd
och bygget kunde paborjas.
Den 25 oktober 1913 invig-
des Guldbrollopshemmet.
Arkitektoniskt foljer det
tidens nationalromantiska
stromningar. Efter decennier
av stuckdekor och utlandsk
jugend var det nu dkta
material och svenska
vasaborgar som géllde

som forebilder. Huggen
granit, morkbrant tegel

och smasprdjsade fonster

ar tidstypiska drag.

Socialt engagemang

Sofia, som var djupt religios
och inspirerad av Florence
Nightingale i London,
dgnade mycket av sin tid
som dnkedrottning at socialt
engagemang. Bestaende och
mest kant for eftervarlden
ar Sophiahemmet med
sjukskoterskeskola och
sjukhus. Kort efter

g invigningen av
Guldbrollopshemmet,
den 30 december
samma ar, avled
Sofia 77 ar gammal.

Av Klas Schonning

-FULLMAKTIGE TILL- HEM-FOR -
-ALDRIGA'MAKAR-UPPFORT: DEN-
-NA:BYGGNAD-AREN-1912 - 1913-
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ATERBLICK

- skydd, makt och mode

Skagg och mustascher behaller sitt grepp om svenska man.
| dag skyddar de drommen om att vara unik.

Sverige kan riktiga mén
I ha skagg. Zlatan forstas

och Foppa men ocksa
Kamprad och Barnevik lik-
som Benny och Cornelis.
Carl-Philip och Chris ar som
stilmedvetna kungligheter
forstas sjalvskrivna pa listan.
Knepigare da med enbart
mustasch.

Clark Gable och Robert
Redford klarade att samla
allt ansiktshar ovanfor over-
lappen med manligheten i
behall, men det ar tveksamt
om det géller dven Valentino.

Makt och mode

Herrarnas EM-trupp i fotboll
ar till halvparten forsedd med
skigg och atskilliga med bade
skdgg och mustasch men ald-
rig enbart med det senare.
Polisonger daremot forsvann
med Ralf Edstrom pa 70-ta-
let och det ar inget som Lars-
Kristerz lar kunna &ndra pa.
Vad ir det egentligen som
giller? Ar det fritt fram

for alla mén att lata rak-
hyveln folja slipsens vig
till historiekyrkogarden?
Svaret dr nog att det be-
ror pa vem som fragar och
hur lange svaret ska gilla.
Main med jobb som kraver
orange vast har ofta nytta
av skydd dven mot elementen
och dér kan en rejal dos har
1 ansiktet gora god nytta.
Fiskargubbens skeppar-
krans var sidkert nyttiga-
re dn sjoskumspipan.

Kyrkan har paverkat

Skydd som framsta orsak
att anldgga skigg var sédkert
vanligare forr 4n idag, nar
fler lever pa att servera kaffe
och smorgas 4n pa att lagga
nét eller rals. Nu handlar
drivkrafterna mer om makt
och mode, men ett faktum
ar att inget av detta heller
ar nagot nytt.

I artusenden har olika
samhaillen haft perioder da
de styrande i stat och kyrka
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pabjudit eller atminstone
uppmuntrat skdgg. Andra
tider och trosuppfattningar
har haft renrakning och till
och med harléshet som ideal.
Hygien var nagon gang ska-
let till det, men ofta handla-
de det om skonhet och mode.
Man rodnar, men ett faktum
ar att det grekiska ordet
kosmetik for forskoning

ar aldre 4n samma spraks
ord for renlighet, hygien.

De gamla grekerna lade
mycket tid pa harmode for
bade kvinnor och min, med
langt lockigt har som ideal
for bada och skigg som be-
undransvirt bland ménnen.
I Egypten var det istéllet
rakning och harborttagning
i kombination med mode-
riktiga peruker som géllde.

Signal om alder

Romerska méin hade oftast

kort har som de bar kammat
framat. Med det valet av fri-
syr foljde i regel att ansiktet
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holls renrakat. Langt har,
ddremot, ansags mer foren-
ligt med skdgg och mustasch.
Ett skal till skaggets popu-
laritet som ofta lyfts fram ar
att det ger en tydlig signal
om alder, styrka och makt.
En pojke &r av naturen slat
och ocksa mindre stark och
mindre maktig. Hur mycket
harprydnaden uppskattas av
det motsatta konet, varierar
over tid. Periodvis séger sig
tre kvinnor av fyra gilla
skigg, andra ganger bara
varannan och knappt det.

Kalklut i harsalvan

Aldre svensk historia associe-
ras séllan med landvinning-
ar i civilisationens framkant.
Detsamma géller vart har-
mode. Smorsyra, kalklut, talg
och bokaska var huvudingre-
dienser i vikingatidens mest
populdra harsalva. Niastan
ettusen ar senare, pa Gustav
III:s tid, var harskotsel ba-
serad pa puder och kammar

Rakningens historia
Rakkniv: Bronsaldern
Rakhyvel: Gillette 1901

Elektrisk rakapparat:
Schick 1931

Rakskum: Rise 1949
Engangshyvel: Bic 1975

snarare an tvétt och vatten.
Overklassens mén och kvin-
nor bar snarlika peruker,
garna grafiargade.

I arlighetens namn bor
sdgas att situationen inte
var stort annorlunda i
Paris eller Wien. Skégg
var ovanligt pa 1700-talet.

Frisorer pa 1500-talet

Mindre bemedlade fick halla
tillgodo med behandling i den
egna GDS-hallen — ett illa
upplyst kok med en spegel
och sax eller kniv. De forsta
frisérerna dok upp pa 1500-
talet och verkade i grianslan-
det mellan sjuk- och skon-
hetsvard. Anda fram till
slutet av 1800-talet forutsat-
tes faltskéaren ha fardigheter
fran bada varldarna.
Artonhundratalet var en
guldalder for alla typer av
ansiktshar. Polisongerna nad-
de maximal popularitet och
dito omfang. Skédgg och mus-
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tasch satt pa var och varan-
nan man. Frisorsalongerna
var mera rakstugor. Sa kom
rakhyveln 1901 och déaref-
ter forsta varldskriget, da
gasmaskerna gjorde skigg-
modet alldeles omdjligt.
Frisoryrket var ldnge en
manlig bastion. Kvinnor som
idag dominerar skraet fick
pa sin hojd fungera som tval-
bitraden. De tva varldskri-
gen forandrade inte bara
modet for bada kénen utan
ocksa kvinnans mojlighet
att vilja en bana som frisor.

Rebeller och hipsters

Pa 1950-talet kom skdggen
tillbaka, mest i form av en
rebellvag som holl i sig till
omkring 1980. Disco-eran pa
1980-talet var renrakad, men
sa kom skdggen igen pa 1990-
talet. De ar fortfarande har.
Hipster-méan brukar bekraf-
ta sin originalitet med hjalp
av skidgg och mustasch, un-
gefar som svenska mods en
gang avvek genom att bara
Koreaduffel. Alla &r inte hip-
sters heller. Terrorister, is-
hockeyspelare och kroppsar-
betare med ett sarskilt behov
av att bade synas och horas
har liknande skéagg, brukar
det sdgas — med en blink och
ett leende.

Av Gunnar Hultman

BILD: ISTOCK.COM/A-R-T-I-S-T
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Nastan oandliga ar myterna om aska och blixtar - gamla som ny:
Manniskor har i alla tider forsokt forklara fenomenet med arga gudar
och omen. Det ar en vanlig uppfattning att den. itter i en bil ar
sadker fran blixten pa grund av att bildacken ar av gumn en stammer
- det verkligen? Kan vi anvdanda blixtar till samhallets produktion?
Kan aska bota ryggvark?

urladdning som uppstar i ett moln nar
positivt laddade ispartiklar kommer
1 kontakt med negativt laddade hagel inuti mol-
net. Kollisionen mellan dessa som gnuggas
mot varandra skapar urladdningen.

— Alla har nagon gang fatt en stot av
att ta i nagot, forklarar Vernon Cooray,
professor i elektricitetslara.

— Ség att du gar over en matta, tar i ett
dorrhandtag och far en liten stot. Det ar
exakt samma fenomen med blixtar. Golvet
ar laddat pa ett siatt och handtaget pa ett
annat och precis som i ett moln uppstar
en urladdning nér du tar i handtaget.

B lixtar ar i grund och botten en elektrisk

Blixt och dunder

Néar detta hiander i ett moln och laddningen
blir sa stor att molnet inte kan béara all energi Vernon Cooray,
som bildats s& uppstar blixtar och dessa har professor i elektricitetslira
en varme pa over trettiotusen grader Celsius.

— En blixt 4r som en liten tub av elektrici- Moderna myter
tet, beréttar Vernon Cooray. Inuti blixten finns Nistan alla kulturer har haft en forestillning
det luft som gar fran att vara underkyld till om vad blixtar och aska egentligen dr. Aven
att bli extremt varm pa en hundradels sekund. var egen tidsilder har egna myter och funde-
Sjélva askan &r ljudet av den hér luften som ringar kring fenomenen: Vi tinker att man
expanderar under hettan och pressar sig ut. kan berdkna avstdndet till ett blixtnedslag



genom att rdkna ned fran att man ser blixten
tills att vi hor askan. Vi téanker att vi ar sédkra
fran blixten bara for att vi sitter i en bil. Och
manga tror att den som pratar i telefon under
en blixtstorm okar risken for att bli traffad av
blixten.

— Det finns mycket missforstand om blixtar,
séger Vernon Cooray. En av de vanligaste ar
att man ar sdker i en bil bara for att ddcken
ar av gummi. Detta stimmer inte. En blixt
har fardats flera kilometer genom luften
innan den traffar marken och nagra
decimeter ddck kommer inte stoppa den.

— Det ar inte ddcken som gor att vi ar
sékra utan det ar for att bilen &r av metall,
sager Vernon Cooray. Du ar lika sdker om du
skulle sitta i en lada av metall som i en bil.

Nyttja energin till el?
I en tid dar samhaéllet letar alternativa kéllor
till energiproduktion sa har fragan huruvida
det skulle vara mojligt att anvdnda energin
fran blixtarna och omvandla det till el blivit
en av de mest forekommande Vernon Cooray
far angaende blixtar.

— Det ar teoretiskt majligt men skulle
inte vara speciellt lonsamt, sédger Vernon
Cooray. Eftersom blixten faktiskt ndstan
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aldrig slar ned pa samma stélle tva ganger
sa skulle det vara otroligt kostsamt.

Ytterligare ett vanligt och aterkommande
missforstand ar att risken for att bli traffad
av blixten 6kar nér du talar i telefon. Nagot
som Vernon Cooray avfirdar.

— Det ar en seglivad myt, att man skulle
oka risken att bli traffad av blixten genom
att tala i telefon, sdger Vernon. Men det
stammer inte. Mitt basta tips &r att alltid
stanna inomhus néar det blixtrar ute. Da
kan du prata i telefon sa mycket du vill.

Fragor kvar

Trots att alla kulturer har trott pa att askan
varit ett tecken pa gudarnas vrede sa har
dnda forskningen pa blixtar och aska bedri-
vits 1 flera tusen ar. Aristoteles vigrade ex-
empelvis att tro pa nagra askgudar och trod-
de att det istéllet berodde pa roterande vindar
1 luften som krockade med varandra. Nagot
han under sin livstid trodde sig ha bevisat.
Det skulle drgja tills Benjamin Franklin
uppfann askledaren pa 1700-talet innan allt
fler forstod att det fanns naturliga forklaring-
ar till det danande ljudet av aska. Det skul-
le ta ytterligare nagra hundra ar innan man
forstod vad blixtar och aska verkligen var.
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— Det vanligaste sattet att forska kring
blixtar och aska idag &r att helt enkelt
véanta in en storm, berdttar Vernon. Vi ar
ofta utlamnade till att berdkna ungefar
var och néar ett askviader ska sla till och
sa aker vi dit med vara instrument.

Vil ute pa filtet sa méter forskarna radio-
vagor, tar bilder och forsoker reda ut vilka for-
utsattningar som gjort att stormen uppstatt.

— Vi vet idag mycket om blixtar och aska men
det finns fortfarande otroligt manga fragor
som inte har besvarats, sdger Vernon Cooray.

Askan i folktron

Aven om forskarna visste vad som skapade
aska sa betydde det inte att folk i allménhet
hade nagon koll pa vad det faktiskt var, utan
myterna och forestallningar runt om i landet
holl i sig 4nda in pa 1950-talet hér i Sverige.
Lisbeth Hotti, dialektpedagog pa Institutet
for sprak och folkminnen, reder ut hur
folket i landet faktiskt tdnkte om askan.

— Vi kan ju se att tidningarna och populédra
vetenskapliga skrifter inte skriver sa
mycket om askan fram till och med 1950-
talet, berattar Lisbeth. Framforallt inte
landsortstidningarna, sa det ir inte sa
konstigt att folk inte visste vad det var.
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Pa 1930 och 1940-talet skickade folklivsfors-
karna ut fragelistor runt om i landet for att
ta reda pa vad folk faktiskt trodde och tyckte
om saker och ting. Ett av dessa manga
amnen var just askan. Och det skulle visa
sig att folktron lag langt ifran vetenskapen.

Utbredd vidskepelse

— Det var vida utbrett i landet med vidskep-
lighet kring askan, berattar Lisbeth Hotti.
Man vagade inte sidga rakt ut att det aska-
de i rddsla for att det forde otur med sig utan
man kallade det for alltifran “torsdon” till att
“skurmannen” var ute och korde.

Man trodde dven att askan kunde ha en
lakande effekt. Nar forsta askan hordes pa
varen skulle man ga ut och rulla pa marken
for att slippa ryggont under aret. I Jamtland
trodde man att dalig horsel kunde botas om
man satt utomhus nér askan gick.

— Det ar valdigt gamla forestallningar
som verkar ha funnits i stora delar av
landet, sdger Lisbeth Hotti. Ménniskor
hade stor respekt for askan och tog vid-
skepelse kring den pa storsta allvar.

Av Love Mikaelsson
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Djurrikets kungar och dretiningar behdver hjdlp. Trots att de &r bade starka och listiga
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TRADITIONER
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ftersom midsommar &r en tradition
E som stindigt forandras sa ar det

omdjligt att sdga exakt nar den
borjade firas. Ddremot sa vet vi att man re-
dan pa vikingatiden kallade firandet kring
sommarsolstandet for just midsommar.

— Det finns valdigt lite kéllor pa folk-
liga hogtider fram till och med senme-
deltid, sager Birgitta Nilsson, folklivs-
forskare vid Uppsala universitet. Det
vi vet dr att det varit en viktig hog-
tid och att den med stor sannolik-
het inte alls firades som vi gor idag.

Nya fenomen

Det mesta som vi &dter och gor kring
midsommar ir nya fenomen.

— Farskpotatisen borjade man inte
ata forrdn en bit in pa nittonhundrata-
let eftersom tidigare generationer ald-
rig skulle ha slésat pa potatis som inte
vuxit fardigt, berattar Birgitta Nilsson.
Sma grodorna-dansen &r dven den
fran mitten av nittonhundratalet.

Midsommar for ofta tankarna till maj-
stangen, blomster och lantliga miljoer
men dven detta fordndras over tid.

— Idag kan vi dven se influenser fran an-
dra kulturer som stora grillfester och att
firandet rort sig fran landsbygden in till
staderna, berdttar Birgitta Nilsson. D&

firande. De flesta kanske tédnker pa farskpotatis, sma grodorna
majstangen. Men hur gamla ar dessa traditioner egentligen?
Det firande vi har idag ar en harlig blandning av gammalt och nytt.

Det vi idag tanker om midsommarfirandet skiljer sig en del fran aldre
ok

det tidigare varit mycket symbolik kring
blommor och lantlig miljo kan vi idag se
att det inte spelar sa stor roll var man ar
utan det ar festligheterna man &r ute efter.

Manga myter

Hur midsommar én firats sa har det
historiskt séatt alltid varit en speciell
hogtid i Sverige som laddats med ségner,
traditioner och magiska forestéallningar.

— Det ar nog den hogtid som har mest
myter kring sig, berdttar Birgitta Nilsson.
I hela Sverige kan vi se olika regionala
traditioner och bruk som visar pa att
man verkligen tdnkte sig att det var
en magisk dag.

I det gamla bondesamhéllet hade
midsommar en sirskild plats bland
hogtiderna och man tankte sig att det
var den dagen pa aret som grinsen
mellan ménniskornas vérld och
andevéarlden var som allra tunnast.

— Midsommar ansags vara den dagen
som var bast att spa in i framtiden, den
dagen da vaxterna hade en extra lakekraft
och att naturen i sig var laddad med
positiv magi, sidger Birgitta Nilsson.

Vi plockar ju fortfarande blommor och
lagger under kudden. Det ar en kvar-
leva fran den gamla folktron.

Av Love Mikaelsson
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MAT & DRYCK

Wedicinalocixt

med sting

Till utseendet ser den inte mycket ut for variden,
en blekgul rot med grona, ganska buskiga blad.
Men innanfor skalet gémmer sig saval en
smakexplosion som en historia som medicinalvaxt.

epparrot, Armoracia
P rusticana, har un-

der lang tid anvénts
mot en rad olika akommor
och manga myter ar kopp-
lade till vaxten. Legender
med anknytning till antikens
Grekland séager att Oraklet
Delphi sade till Apollo:
"Radisan ar vart sin vikt i
bly, betan sin vikt i silver och
pepparroten sin vikt 1 guld”.
Roten ansags vardefull da
man lange har trott att den
kunde bota manga sjukdomar
och redan pa 1300-talet bor-
jade man odla den i kloster-
tradgardar.

Mot smarta och skoérbjugg

Den gnuggades pa kroppen
mot sméirta, anvidndes mot in-
fektioner och matsméltnings-
problem. Det vanligaste var
dock att anvinda den mot
skorbjugg. Skorbjugg ar en
sjukdom till foljd av for lagt
intag av c-vitamin och en-
ligt Katarina Wedelsbéck
Bladh, som doktorerat pa

o * o of.

just pepparrot vid Sveriges -
Lantbruksuniversitet, sa var
den behandlingen inte helt
fel da 100 gram pepparrot P ! .
innehaller tre gidnger sa ; . ‘J‘;“ {‘d
mycket c-vitamin som . '
100 gram apelsin.

— Fran borjan nar man
borjade odla pepparrot var
det for att det var bra mot
skorbjugg, man visste
inte da att den hade sa
hog c-vitaminhalt

Under 1600-talet borjade
man dock se pepparroten
mer som ett tillbehor till
mat och dess hetta och
syrlighet anvandes mest
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1 koket som smakséttare.

Pepparroten fungerade

ocksa bra vid forvaring av
kott och andra produkter

da den ar antibakteriell.

Pepparroten idag

I Sverige odlas pepparrot
idag av en handfull odlare

1 Halland. De storsta pro-
ducenterna finns faktiskt i
Ungern och vi importerar

en stor del. Roten ar dock
forvildad och man kan hitta
den lite 6verallt da den sprids
med rotsticklingar och kan

ha spridit sig pa flera 100
kvm om den har trivts.

— Man odlar den inte sa
mycket, den dr ganska bort-
glomd och kan finnas i en
horna i tradgarden utan
att nagon vet att den finns.
Den &r ganska anonym,
men bryter man av en bit
av bladet kédnner man
direkt pepparrotsdoften.

Katarina Wedelsbéck Bladh
berattar ocksa att de unga
bladen med fordel kan an-
vindas i sallader och att de
smakar ungefir som roten.
Man anvéinder den ocksa i de
trendiga wasabiprodukterna.
Da smakerna dr mycket lika
innehaller de ofta gronfiargad
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pepparrot for att sedan
sédljas som wasabi.

Medicinalvaxt igen?

Infor framtiden &r det inte
helt omojligt att pepparroten
aterigen kommer anvindas
som medicinalvaxt.

— Man har forskat kring att
anvianda den bade mot cancer
och i ndsspray nir man vill
ha naturligare ldkemedel.

Forskningen kring detta ar
fortfarande ung men roten
kan med sidkerhet anvéindas
mer inom matlagning. Det
ar en bra krydda att kom-
ma ihag nu i sommartider
da den passar perfekt i en
frasch sas eller som krydd-
smor till det grillade. Och
vem vet kanske blir man en
aning friskare pa kopet?

Av Lisa Magnusson

FOTO: ISTOCK.COM/ELI
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Nex L2ps

for en harlig © lassommar

Tre svenska forfattare, en bok fran Australien och en fran England. Ett par historiska
romaner och ett par feel good-bocker. Och sa avslutas allt med en bok om déden.
Men framforallt om livet. Vi borjar i Australien, i en stad precis vid havet. Med en lang
fin strand. En stad som i alla fall i mina 6gon verkar perfekt. Men vad ar perfekt?

Stora sma légner
av Liane Moriarty

Den prydliga villaférorten
Pirriwee ser ut som en vil-
maende och somnig idyll dar
smabarnsmammorna ldmnar
barnen pa skolan och sedan
traffas pa caféerna vid stran-
den innan de fortsédtter hem.
Dar traffar vi Madeline
och Celeste, grannarna med
barn i samma forskoleklass.
Madeline har fullt upp med
tonarsdottern som nu fore-
drar att bo med sin far och
styvmamma. En styvmamma
som yogar och &r vegetarian.
Varfor foredrar dottern henne
framf6r sin mamma? Och
Celeste som har tva vilda tvil-
lingpojkar och en man som
sdllan 4r hemma. Han reser
standigt 1 jobbet och Celeste
ser mer och mer trott ut.

Hit flyttar den unga ensam-
staende mamman Jane med
sin femarige son Ziggy. Pa
vag till introduktionsdagen
pa skolan intraffar en olycka
och i samband med den blir
hon presenterad for Madeline
och Celeste. Och de blir vin-
ner — pa en gang!

Men intrigerna mellan de
olika mammorna och deras
barn vixer. Vad hidnde den
dar introduktionsdagen pa
skolan? Var det den nyinflyt-
tade pojken Ziggy som borja-
de? Allt drivs fram av de
curlande mammorna och
kulmen kommer pa den
arliga foraldrakvéllen. En
kvall da regnet 6ser ner.

Det 4r en roman om vad
som doljer sig bland oss alla.
Vad ar sant och vad ar falskt?
Vad vailjer vi att se och vad
valjer vi bort? Vad valjer vi
som foraldrar till vara barn?
Vet vi vad vara barn vill?

I Sverige har vi ocksa

sol och glittrande hav.

Och foraldrar och barn

och forhallanden som
inte haller.
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Solviken
av Annika Estassy

I boken far Marie ett vadderat
kuvert. Det 4r hennes faster
Greta som dott. Och hon drver
Solviken, ett fargglatt renove-
ringsobjekt i Roslagens skér-
gard. Marie som nirmar sig
fyrtioarskrisen, tianker att hon
inte har nagonting att forlora
att hon ska prova att bo i
Solviken. Men hon 4r ensam
om att ta hand om ett stort
hus. Ett hus som ska renoveras
och skotas om. Och som ligger
ute 1 skdrgarden. Kommer hon
att klara det? Kan hon bo dar
och d4nda ha kvar jobbet?
Samtidigt sitter vinnerna
Niklas och Gabriel 6ver varsin
fredagsol och reflekterar over
hur livet blev. En av dem nyli-
gen skild och en som vill gifta
sig. Hur ska Niklas kunna
samarbeta med sitt ex Ylva?
Han vill ju traffa dottern men
mamman ir inte sa latt att
samarbeta med och da hon



inte vill att dottern ska traffa
Niklas vill inte dottern traffa
sin pappa. En omojlig ekva-
tion att losa?

| forra numret av Trivsel
tipsade jag om Barnbruden -
nu vill jag tipsa er om de
tva féljande bockerna
i samma serie:

Pottungen och Rafvhonan
av Anna Laestadius Larsson
Pottungen — Det ar mars
1792 och vi far aterknyta
bekantskapen med pigan
Johanna (en gang slottets
pottunge) hertiginnan
Charlotta och grevinnan
Sophie. Gustav III ligger dod
pa Stockholms slott och pa
balkongen visar den nye
regenten hertig Karl upp sig
for folket. Pa borggarden star
Johanna med ett hart grepp
om sin son Nils. Hon, om
nagon, vet vad hertigen ar
kapabel till. I en tid da kopp-
lerskor lurar pa krogarna,
plitar griper losdriverskor
pa gatorna och dér de flesta
forsorjningsmojligheter ar
stangda for en ogift mor ar
Johanna #énda fast besluten
att glomma det som varit
och skapa sig ett battre liv.
Réfvhonan — den avslu-
tande romanen i trilogin
om Charlotta, Sophie och
Johanna. Det ar juni 1810
och en eld brinner pa terras-
sen till det Fersenska palat-
set. Grevinnan Sophie Piper
eldar upp brev och avskrifter
som under inga omsténdighe-

ter far hamna i oratta hénder.
Pa Stockholms gator hors po-
beln ryta: De ska hianga rafv-
honan i hennes egna tarmar
och sedan supera pa Haga.
Pa Haga slott forbereder
sig drottning Charlotta pa
flykt. En bat vantar nere i
Brunnsviken for att fora bort
henne om folket bestdmmer
sig for att anfalla slottet.
De bada kvinnorna ar
offer for en omsorgsfullt
planerad hatkampanj.

De har tre béckerna ar
kvinnohistoria, berattelser
om orattvisor, fortryck och

langtan efter karlek och

att fa styra sitt eget liv.

S4 tillbaka till nutid men over
till England. Vad ar sanning
och vad ar 16gn? Vad kan vi
tro av det vi ser och minns?

—
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Kvinnan pa taget

av Paula Hawkins

Rachel har inget jobb och
ingenstans hon behover vara.
Anda tar hon taget samma
tid, varje dag. Varje dag ser
hon ett ungt par i huset intill
sparet. Jason och Jess kall-
lar hon dem. I Rachels 6gon
ar deras liv lika perfekt som
hennes eget en gang var. Men
en dag ser hon nagot fran
tagfonstret som skakar om
henne. Nu ska hon visa alla
att hon ar sa mycket mer &n
bara kvinnan pa taget.

En riktigt bra deckare.
Eller ar det en thriller? Jag
fastnade i den och det finns
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manga bottnar i boken och
framforallt i Rachel. Rachel
ar en kvinna man tycker
mycket om. Aven om man
inte TYCKER OM henne.

Som avslutning en bok
om doden. Men
framforallt om livet.

! varig
SGoNRLICK
v
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YD Ly
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| varje 6gonblick ar
vi fortfarande vid liv
av Tom Malmquist

Tom och Karin véntar sitt
forsta barn néar Karin plots-
ligt insjuknar och maste foras
till sjukhus. Barnet tas ut
med kejsarsnitt och som i

en mardrom springer

Tom i kulvertarna under
Karolinska sjukhuset, mellan
intensivvardsavdelningen
och Neonatalen; mellan liv
och dod.

Nar han aterviander hem ar
det utan Karin, ensam med
ett spadbarn och en chock-
artad sorg. Nagra manader
senare dor ocksa hans pappa,
som han hela sitt liv haft ett
komplicerat forhallande till.

En berattelse om forlust,
foraldraskap och det liv
vi lever, 6gonblick fér
o6gonblick. En bok som jag
tankte mycket pa bade da
jag laste den och efterat.
Sa komplicerade vara liv
ar. Aven da vi &r sa nira
doden ar det s mycket
som tar emot och som
gar emellan. En bok som
bade ar vacker men ocksa
sa arlig som livet ar.

Av Cari Busin
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Los korsordet och skicka in det till
Micasa Fastigheter, att: Maria Ehn, Box 1298, 164 29 Kista.

De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.
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Naieg MUSIK PA SLOTTET

BORTOM TRADITION
1-30 SEPTEMBER

Enleveringen ur Seraljen av \W.A. Mozart
med Rebaroqgue i samarbete med
Gotland Greenhouse flyktingboende,
arr av Jonas Dominigue.

Mahler afton med Ann Hallenberg, mezzo

och Matti Hirvonen pa piano,
Judiskt, Romskt och Rebaroque,
Samisk helg, J.S. Bach och ReBach
av Johan Ullén med Christian Svarfar,
violin, Stockholms Solister,

Kammarmusik med bla David Harenstam, Love Derwinger
och andra. Vincent Hashmi tolkar Evert Taube och
_Paulina Pleiffer sjunger sdnger av Elfrida Andrée, mm.

Far fullstindigt program: musikpaslottet.se
Biljetter: nortic.se / tel 0455-61 97 00

EATERR
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