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Nytt ar och nya planer

Efter jul kan vi se fram emot en ny var. Plane-

Nir du ldser detta nummer av Trivsel ar det ad-
ventstid. Med julen i antigande bjuder vi pa tips
om hur vi tillsammans kan bidra till en hallbar
utveckling i artikeln om julgavor som lite julin-
spiration. Vi tipsar ocksd om Nordiska Museets
julklapp till besokare.

Passa pi att ldsa den spdnnande intervjun med
Ann-Kristin Lundmark som debuterade som for-
fattare sent i livet och skrivarklubbens sekreterare
Gunilla Lundgrens stora engagemang som lett till
"Nobelpriset i Rinkeby” och som arligen firas av
Rinkebyelever pa biblioteket i Rinkeby centrum.

Vi far ta del av Claes och Barbros berittelse
om hur de anvinder internet och vilken glidje
och nytta det har varit for att enklare komma i
kontakt med andra.

Trivselradet pa Viduren delar ocksd med sig av
sina erfarenheter. Lis och lat dig inspireras.

ringen for Liljevalchs varsalong ér i full gang och du
far hir lisa om konsthallschefen Mirten Castenfors
tankar om den publiksuccé varsalongen formats till.
Vi skriver ocksa om éldersutvecklingen i Stock-
holms stad och vi kikar pa nigra av Micasa Fastig-
heters nya projekt och var de planeras. I Rinkeby
har startskottet gatt for vér allra férsta nyproduk-
tion, som beriknas vara inflyttningsklar 2022.
Och bolaget har manga planerade projekt fram-
over. Sju vird- och omsorgsboenden firdigstills
till 2030 samt seniorbostider i stadens olika delar.
Jag dr otroligt stolt dver att i vara med och bygga
ett Stockholm f6r framtiden. Ett Stockholm som
moter de behov som stockholmarna stér infor.

Jag 6nskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Maria Mannerholm, VD Micasa Fastigheter



| KORTHET

Ge din julsopa ett nytt liv
Under julhelgen kan det bli en hel del avfall att ta hand om.

Sé hir sorterar du julens skrip ritt.
Presentpapper: sorteras som pappersforpackningar.
Presentsnoren, tejp och etiketter: liggs i vanliga soppésen.

Trasiga lampor till julbelysningen: limnas till dtervinningscentral
eller till butiker som har insamling,.

Varmeljus: sorteras som metallskrot till dtervinningscentral (kom
ihag att lossa vekehillaren s att aluminium och stl kan dtervinnas
var for sig).

Julkort: Vanliga julkort ligger du i soppasen for brannbart hus-
hallsavfall. Julkort som kan spela en melodi innehéller batteri och
limnas som ”mindre elavfall”.

Julgran: Trasiga plastgranar
limnas till stadens
dtervinningscentral.
Naturgranar samlas
in pa angivna platser
eller limnas till dter-

vinningscentral. ®

Njut av Varsalongen hemma

Folj med pé en specialguidad visning av Liljevalchs Varsalong.
Marten Castenfors visar och berittar om drets utstillning i en film,
som drligen gors for Micasa Fastigheters hyresgister och for alla som
inte har mojlighet att besoka utstillningen pa Djurgirden. Du hittar
den pa www.micasa.se i slutet av januari 2020. =

Tipsa Trivsel

Genom Trivsel vill vi beritta inspirera, underhélla och bidra till
att du lir kinna din fastighetsvird lite mer. Vi tar girna emot
onskemél pd dmnen du vill ldsa om i tidningen! Hér av dig till
kommunikation@micasa.se m

Nu &r det ljus
har i vart hus

Julen ir f6r minga den
mysigaste tiden pa aret, men
det dr ocksa den period di
vi har flest bostadsbrinder i
Sverige. Oftast startar brin-
derna pa spisen eller av le-
vande ljus. Ténk pd foljande
for att du och dina grannar
ska fi ett fint julfirande:

* Se till att dina ljus star
stadigt i en ljusstake som
tal virme.

¢ Gardiner, dukar och deko-
rationer kan enkelt bérja
brinna. Se till att levande
ljus inte star nira dessa.

o Slick alltid ljusen nir du
gar ut ur rummet, dven
om det bara ir for en kort
stund.

* Slick elljusstake och jul-
gransbelysning med strom-
brytare eller genom att dra
sladden ur vigguttaget,
inte genom att skruva pa
glédlamporna.

* Ha minst en fungerande
brandvarnare och komplet-
tera girna med brand-
slickare och brandfilt. m



Konstnarl

| januari slar Liljevalchs upp portarna fér den
98:e upplagan av Varsalongen.

- | verken kan man utldsa vad som
engagerar och vilka samhallsfragor som varit
aktuella. Varsalongen ar som en spegel av
tiden, sager konsthallschef Marten Castenfors.

Det idr en glad konsthallschef
som visar runt i Liljevalchs
salar. Helene Billgrens konst
pryder viggarna. Hon har fatt
fina recensioner och den stora
publiken har hittat hit. Till-
sammans med konstnirerna
Lars Lerin och Bea Szenfeld har
Marten Castenfors precis
avslutat juryarbetet till 2020
ars Varsalong. Tillsammans har
juryn gatt igenom 3000 ansok-
ningar — alla anonyma. I 4r blev
det till slut 170 konstnirer,
som tillsammans far visa upp
330 verk.

— Jag har sett extremt mycket
konst och jag anser mig kunna
bedéma vad som ir likt och vad
som dr unike. Vildigt manga for-
soker gora konst “som konst ska

goras” och det mirks direke. Vi
i juryn vill bli 6verraskade, siger
Marten och slér sig ner pé en
soffa mitt i den stora hallen.

Han har jobbat med konst
i over 35 ar. Forst som konst-
kritiker och sedan som konst-
hallschef. Han har varit med och
byggt upp Varsalongen till vad
det 4r idag. En publiksuccé med
6ver 100 000 besokare de senaste
aren. Marten tror att en av
anledningarna till framgangen 4r
att utstdllningen inte kriver sa
mycket av publiken. Salongen ir
som ett inbjudande, konstnirligt
smorgasbord.

— Det idr en folkfest dir ingen
behéver kinns sig dum. Ofta
leder det till samtal och ibland
finns det nistan erotik i luften.

o folkfest

Kinslan av méten som kan leda
bide till det ena och det andra,
siger Mérten och skrattar.

Varsalongen ir spinnande
eftersom det kan dolja sig ett
genombrott eller en framtida
stjarna bakom varje verk. Flera
av var tids stora konstnirer har
inlett sin karridr pd just Var-
salongen.

— Ja, bland annat Lars Lerin,
som nu sitter i juryn, var med pa
80-talet, berittar Mirten.

Till 100-arsjubileumet for-
bereder Liljevalchs en historisk
aterblick. I arbetet med att ga
igenom alla utstéllningar har de
reflekterat over att Virsalongen
dr som en spegel av tiden. I
verken kan man utlisa vad som
engagerar och vilka samhillsfra-
gor som ir eller har varit aktuella.

— Och det som ir fricke med
konst 4r att dven om virlden
haller pa att gi under sé vicker
konsten reaktioner. Det kan bli
folkstorm, ja folk kan bli som
galna. Konst kan ha den kraften
och det gor mitt arbete roligt. m
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| 6ver trettio ar har hon sammanfért nobelpristagare fran olika delar av
véarlden med skolbarn fran Rinkeby. M6t smaskolldrarinnan som aldrig
hade forfattardrommar, men som genom ett ovantat mote kom att ge

ut over 60 bocker.

Det ir en regnig férmiddag i mitten av oktober.
For drygt en vecka sedan tillkinnagavs att No-
belpriset i litteratur ska tilldelas Olga Tokarczuk
for 2018 och Peter Handke for 2019. For Gu-
nilla Lundgren, som sitter i en fit5lj pa Rinkeby
bibliotek och ldser, bli det nu brida dagar. Om
mindre dn tvd manader ska hon och 49 skolbarn
frin Rinkeby fira Nobelpriset hir i biblioteket. De
senaste dren har flera av Nobelpristagarna uttryckt
att just besoket i Rinkeby varit den storsta behall-
ningen av hela Nobeldventyret.

— Virt tema fo6r dret kommer vara ”Vad ir
frihet?”
forfattarskap handlar mycket om frihet och att

. Det passar bra in pa Olga Tokarczuk vars

forflytta sig, siger Gunilla och berittar hur idén
om Nobelpriset i Rinkeby vixte fram.

Skolan ar framtiden

Egentligen borjade allt i Bergslagen dir Gunilla
Lundgren vixte upp i en familj med fyra syskon.
De flyttade ofta och nir hon var tonaring fick hon
borja hjilpa sin mamma i jobbet som stiderska.

Eftersom Gunilla ville jobba med barn fanns det
endast tvd yrken att vilja emellan: att bli sjuksko-
terska eller sméskolldrare. Som 17-aring kom hon
in pa lirarutbildningen. Ett val som hon 4r n6jd
med in idag.

— Jag kan inte nog uttrycka hur viktig skolan ir.
For mig dr den framtiden och dr en mojlighet att
foriandra vara liv, siger hon.

Som nyutbildad lirarinna kom hon till Stock-
holm och fick ganska snart sju romska barn till
sin klass i Vasastan. Innan barnen kom till Sverige
hade de levt i tilt, husvagnar och skjul i Spanien,
Italien och Frankrike, och de hade inte gitt i sko-
la. Helt plotsligt gick det inte att undervisa si som
Gunilla lirt sig pa ldrarseminariet.

— Jag hade ldst en bok av den brasilianske
minniskorittsaktivisten Paulo Freire, som menade
att man i forindring inte bor arbeta f6r utan med
minniskor. Och hir befann jag mig i en situation
da jag inte hade annat rid 4n att forsoka gora som
han sa, siger Gunilla och visar upp resultatet av
det nya arbetssittet, boken "Maritza, en zigenar-
flicka” som kom ut 1972.
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I arbetssittet med de romska barnen skrev de allt-
sd en bok tillsammans. Den tog fyra ér att firdig-
stilla och under tiden kom de varandra vildigt
nira. Nir fororten Rinkeby byggdes flyttade de
romska familjerna dit.

— Fran Débelnsgatans slum med bara kallvatten
och gemensam toalett till Rinkeby, som var som
ett paradis. Gront, fint och nira till Stockholm,
speciellt nir tunnelbanan byggdes ut. Varken jag
eller de romska familjerna hade haft eget badrum
eller tvittstuga forut — det var fantastiske, berittar
Gunilla.

Nir den forsta boken var firdig paborjades nista.
Hittills har det blivit 61 bocker, 17 i samarbete
med romer. Idag driver hon "De Romska Barnens
Skrivarklubb — Le Glatenge Pen Club”, som den he-
ter pa romani. Klubben ses var 14:e dag och Gunilla
ar dess stindiga sekreterare. Eftersom barnen kom-
mer fran olika linder och har olika bakgrund och
religion, s blir det samtidigt en diskussionsklubb
ddr man lar av varandra. Den grupp hon jobbar
med nu r inne pd sitt femte ar och sin fjirde bok.

— Jag hade aldrig tinke att bli forfattare. Det var
Rinkeby och de romska barnen som gjorde mig till

forfattare, siger Gunilla, som idag har nagra av de
forsta romska barnens barnbarn i Skrivarklubben.

Nobelpriset i Rinkeby da?

Tillsammans med arbetskamraten Elly Berg arbe-
tade Gunilla Lundgren i en ord och bildverkstad i
Rinkeby. Det hir var pd den tiden dé det fordes en
debatt om hur svart det var f6r "halvsprakiga barn”
i skolan. Gunilla och hennes arbetskamrat upprér-
des eftersom de tyckte att benimningen var fel.

— Vi tyckte att det var fel! Barnen var vil inte
halvsprakiga utan flersprakiga, siger Gunilla.

Aret d4 Naguib Mahfouz tilldelades Nobels
litteraturpris (1988) foddes idén om att de skulle
gora ett hifte tillsammans med négra arabisk-
talande barn for att hylla honom och hylla att vara
flerprakig. Sagt och gjort, och nir hans doéttrar sen
kom till Sverige f6r att himta pappans pris lycka-
des Elly och Gunilla boka triff med dem i Gamla
stan, si att de kunde 6verlimna hiftet.

— Efterat tyckte vi att det hade varit lyckat och
bestimde oss for att gora likadant nista ar — och
pa den vigen ir det, siger Gunilla.



Nir Dario Fo tilldelades priset 1997 bjods
han in till Rinkeby och han tackade ja. Direfter
har det alltid kommit minst en pristagare till
Rinkeby bibliotek dir skolbarnen presenterar
bade sin stadsdel och Alfred Nobels liv. Dessutom
gor de en hyllning till rets pristagare i litteratur.
Ett arbete som blivit uppmirksammat och prisat.
Under hésten 2019 tilldelades Gunilla Lundgren
Stockholms stads Katarina Taikon-pris. Priset
uppmirksammar ménniskorittsforsvarare och
de som stirker och skyddar de minskliga rittig-
heterna i Stockholms stad.

— Jag ir sd glad och det kinns som en linje i
mitt liv eftersom jag for manga ar sedan hade
formanen att fd besoka Katarina i hennes hem i
Henriksdalsringen i samband med arbetet med de
romska barnen, berittar Gunilla.

Rinkeby ar varlden

Nir det giller Rinkeby si kommer stadsdelen for
alltid finnas starke i hennes hjirta.

— Jag vill vara och leva i virlden. Jag kinner att
jag befinner mig i virlden nir jag ir i Rinkeby.

Hir kan jag alltid prata och diskutera med folk
om saker som jag tycker ir intressanta och viktiga.
Jag tror inte att jag skulle trivas i Sverige om det
inte vore for Rinkeby. ®

Namn: Gunilla Lundgren

Alder: 77 &r

Utmarkelser i urval: Svenska Barnboks-
akademiens Eldsjalspris 1990, Stockholm
stads hederspris 2003 och Loris
Malagaguzzipriset 2006.

Aktuell som: Mottagare av Stockholms stads
Katarina Taikon-pris 2019. Prissumman pa
100 000 kronor ska ga till att ge ut De romska
barnens skrivarklubbs senaste bok samt att
kdpa in bocker till ett bibliotek fér romska barn
i Bukarest.
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Varmt eller kallt”

Varma sommarnétter eller ruggiga hostdagar — temperaturen inomhus
paverkas av vadret utanfor. Har far du nagra tips om vad du sjalv kan
gora om det kdnns kallt eller varmt hemma.

Att utomhustemperaturen péverkar inomhuskli-
matet ir vil egentligen ganska sjilvklart. Anda ir
det inte roligt nir det blir f6r varmt eller for kallt
hemma. Folkhilsomyndigheten rekommenderar
att temperaturen i en ligenhet bér vara ligst 20
och hogst 22 grader. Det handlar bide om den
egna hilsan och om miljon. Fastighetsigaren
ansvarar for att inomhustemperaturen uppfyller

Folkhilsomyndighetens
krav.

— For varje grad vi okar
temperaturen i ligenheterna
okar energiférbrukningen

med 5 procent och det
bidrar till negativ klimat-

William Olofsson

paverkan. Dirfor ar det vikeigt att vi hamnar pa
ritt niva, siger William Olofsson, som ir energi-
ingenjor pad Micasa Fastigheter.

Riktvirdet for inomhustemperaturen i Micasa
Fastigheters seniorbostidder och vérd- och om-
sorgsboenden ska ligga pa 22 grader under den
kalla arstiden. Eftersom virmen i fastigheterna
fjarrstyrs automatiskt utefter utomhustempera-
turen, si finns det en viss fordréjning i systemet.

— Nir temperaturen sjunker fran 7-8 plusgrader
till ndgra minusgrader tar det ett tag innan fastig-
heten hunnit bli helt uppvirmd. Och stiger det
snart igen blir det som en yo-yo-effekt i reglagen
och det tar en stund innan virmen hinner ikapp,
siger William Olofsson. ®



Har ar nagra tips

vad du sjalv kan
tanka pa

Om du tycker att det ar for kallt

* Still mobler en bit ifrin elementen. For att
virmen ska kunna sprida sig runt i ligenheten
behover luften vara fri runt elementet.

* Bord placerat vid fonster gor att den kalla luften
leds lings bordsskivan och att elementet endast
virmer upp luften under bordet.

¢ Gardiner framfér elementets termostatventil

kan stinga inne den varma luften och lura
termostaten att sinka virmen pa elementet.
Om virmen stannar bakom gardinen kidnner
termostaten av en hogre temperatur 4n det ir Ar det 3nd3a kallt eller varmt?
i rummet och slar av virmen.

Om du upplever att det &r kallt eller varmt
trots att du foljer raden kontakta Micasas
kundtjanst pa telefon 08-508 360 01

¢ Vidra snabbt nir det ir kallt ute annars kan
temperaturen i din ligenhet sjunka.

* Anvind bara spisflikten nir du lagar mat.
Om flikten star pd i onédan dras virmen ur
ligenheten och ersitts med kall luft som kyler
ligenheten.

* Mattor pa golven gér rummet varmare.

Om du tycker att det &r for varmt

* Dra ner persienner, rullgardiner och dra for
gardiner under dagen for att stinga ute solens
hetta.

* Sting fonstren nir utomhustemperaturen dr
over 20 grader eller solen ligger pa.

* Vidra pa kvillar och nitter. Skapa girna
korsdrag om du har majlighet.

* Fukta ett lakan med kallt vatten och hing det
framf6r det 6ppna fonstret nir du vidrar, sa att
luften som passerar in kyls ned.

* Har du en bordsflike? Fyll en skl med mycket
is och still den framf6r flikten sa kyls luften i

rummet ned i takt med att isen smilter. ®
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1o fOr sent
att deputera

For de allra flesta blir skrivandet inte mer an hemliga texter skrivna
for byraladan. | psykologen Ann-Kristin Lundmarks fall ledde till en
forfattarkarridr, som startade i samband med att hon fyllde 60 ar.
Och hon har inga planer pa att sluta.

Efter den stora tsunamikatastrofen 2004 dkte — Jag upptickte att vi i Sverige dr bra pd att ta
psykologen Ann-Kristin Lundmark till Thailand hand om drabbade och att ge krisstéd, men vi 4r inte
med divarande Riddningsverket for att jobba med s bra pa att ta hand om sorjande. Det ledde till att
de svenskar som drabbats av forluster. Efter den jag skrev en praktisk handbok om sorg, berittar hon.
upplevelsen har hon i sin yrkesroll arbetat frimst 2007 kom ”Sorgens olika ansikten” ut och boken
med kris-, trauma- och sorgbearbetning. anvinds idag for utbildning i sorghantering inom



bland annat sjukvarden. Under arbetet med boken
upptickte Ann-Kristin hur roligt hon tyckte att det

var att skriva. Nér hon négot r senare tvingades
vila pa grund av en envis lunginflammation som
inte ville ge med sig, anvinde hon tiden till att
borja skriva ner berittelser frin nir hon var barn.

— Mina barnbarn ilskade nir jag berittade
historier frin min barndom. Det var dessa histo-
rier som jag skrev ner och som sen blev ett fro
till den forsta boken om flickan Tina, siger Ann-
Kristin och visar boken Tina och Zlatan, som
blev tilldelad stod av Kulturradet.

Efter att ha skrivit ytterligare tre barnbdcker dr
nu skrivandet en stor del av Ann-Kristins vardag.
Hon har kommit att dlska skrivprocessen.

— Det ir helt fantastiskt nir man hamnar i en
kreativ bubbla dir skrivandet blir det viktigaste av
allt. Det dr et tillstind som faktiske dr beroende-
framkallande, som man bara vill uppleva igen och
igen, berittar hon.

Att debutera som forfattare lite senare i livet
finns det manga férdelar med anser Ann-Kristin.
Man har levt och har nagonting att beritta.

TIPS!

Ann-Kristins tips till dig
som vill ge ut en bok

e (G4 en skrivarkurs eller skriv och
l3s texter tillsammans med vanner
for att utvecklas.

 Vaga visa upp det du skrivit. Skill-
naden mellan byréladesforfattare
och forfattare som blir utgivna ar
att de vagar ta steget.

¢ Visst ar det jobbigt att bli bedomd
eller kritiserad. Det ar kansligt, men
resultatet blir alltid battre. Och man

e Skriv om ditt liv for att kommma
igdng. Sjalvupplevda historier
brukar bli valdigt bra.

Skrivandet gér ocksa att man aldrig kdnner sig
ensam och man har sillan trakigt.

Hur gar det till att bli utgiven?

— Man skickar in sina manus till olika férlag och
sen blir man refuserad, siger Ann-Kristin och
skrattar. Hon fortsitter; man far rikna med att
bli refuserad och inte ta det si hart. Konkurren-
sen dr stenhdrd, men det fir man inte lita sig
hindras av. m

sjalv blir battre ju mer man haller pa.

Namn:
Ann-Kristin Lundmark

Ader: 71 &r
Aktuell: Med den nya barnboken Pinglan

(Idus forlag, 2019). Har tidigare gett ut tre
barnbdcker om Tina samt den populérveten-

skapliga boken Sorgens olika ansikten (2007).

13
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Begagnathandel och atervinning har blivit hjartefragor i var mans hem.
Genom nyttja varornas fulla livslangd &r du snall mot bade planbok och
milj6. Har far du experternas bésta tips.

Aldrig har vil sd minga varit engagerade i klimat-  sin konsumtion ir en av de saker som med enkel-
fragan som idag. Aven om man inte ir aktivist pd  het kan goras hemifran.

gator och torg, sa finns det mingder av saker man — Storre delen av en varas klimatpéverkan sker
kan gbra som ger vinster f6r miljon. Att se dver ndr produkten tillverkas. Genom att férlinga




HALLBARHET
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livslingden pa befintliga varor, sa bidrar man ill
minskat utsldpp. Dirfor gor du ett bra val for
miljon nir du viljer att handla begagnat, siger
Sofia Hagelin som ir pressansvarig pd Tradera, en
marknadsplats pa nitet for e-handel.

Marknaden for att kdpa eller silja second hand,
eller begagnat som det egentligen heter, vixer lavin-
artat. Idag finns det oanade majligheter att silja det
som man inte lingre behéver eller kopa andras varor
istallet for att kopa nytt. P4 manga stillen i Stock-
holm finns affirer dir man kan skinka bort sina
saker till andrahandsforsiljning eller butiker som
siljer din vara at dig. Inom nithandel 4r Blocket
och Tradera stora aktérer. Pa Blocket finns kdp- och
siljannonser och pa Tradera kan siljaren vilja om
varan ska siljas pa auktion eller pa annons.

— Tack vare svenska folkets begagnathandel kan
cirka 0,8 miljoner ton vixthusgasutslipp und-

Négra saker som du inte bér képa begagnat

¢ Plastleksaker som ar mjuka och
producerade fore ar 2007.

e Gamla sangar och soffor kan innehalla
vaggloss.

e Gamla kylskdp och frysar drar mycket
mer el jamfért med nya.

¢ Alla sorters hjalmar ska alltid képas nya.

vikas arligen. Det kan liknas vid att Stockholms
vigtrafik stod still i ett helt ar. Begagnathandeln
skonar var miljé genom att nya varor inte behdver
produceras och firre saker slings, siger Tero
Marjamiki som ir pressansvarig pa Blocket, som
ar en handelsplats for kop- och siljannonser.

S4 om man vill silja nigonting begagnat. Hur
gbr man di? PA nista sida far du experternas bista
tips. ®

Andra stéllen dar du kan kdpa
eller sélja begagnat

E-handel:
Sellpy - bestéll en pése och varorna hdmtas
hemma hos dig

Kop, sdlj eller lamna in till forsaljning
e Myrorna

* Rdda korset

e Second hand-butiker

e | oppmarknader

* Baklucke-loppis

Auktionsverk

e Bukowskis

e Stockholms auktionsverk

e Kaplans



Namn:

Sofia Hagelin,
pressansvarig
pa Tradera

Vad ir viktigast att tinka pa?

Om du ska silja ar det viktigt att ta bra bilder
som visar vad du siljer och att du ir drlig och
utforlig i beskrivningen av det du ska silja. Nir
du ir den som ska kopa ir ett tips att undvika
att lagga bud sasom 50 eller 100 kronor. Ligg
alltid udda bud, till exempel 12 eller 18 kronor.
Om négon budar 50 kronor och du 52 kronor,
sd vinner du. Oftast trissas priserna upp pé hel-
gen kring 16ning och det 4r lugnare budgivning i
veckodagarna pa udda tider.

Hur vet jag vilket pris jag ska ta?

Det bista sittet ir att kolla pa nitet vad
andra siljer liknande saker for. Sitt ett lagt
utgdngspris sd att manga blir intresserade och
man far iging en budgivning, men sitt inte
ett ldgre pris dn du ir villig att silja saken for.
Sprid ocksd din annons i sociala medier — ju
fler som ser din annons desto storre dr chan-
sen att du far dina prylar salda. Tinka utifrin
sisong och silj varor den tid nir de dr mest

behovda. =

www.tradera.se

Namn:

Tero Marjaméaki,
pressansvarig
pa Blocket

Vad ir viktigast att tinka pa?

Som siljare 4r mitt tips att sélja i sdsong! Det
finns flest spekulanter pa skidor nir snon nalkas
och flest pa cyklar nir varen ndrmar sig. Det dr
ocksa bra att anvinda sig av talande bilder. En
bild siljer bittre an 1000 ord. Det spelar ingen
roll hur bra annonstext du skrivit om bilden ér
suddig, mérk och litt att scrolla forbi. Som kopa-
re tycker jag att du ska ldgga upp en bevakning.
Eftersom var fjirde sak som liggs ut pa Blocket
siljs inom ett dygn giller det att vara snabb. Om
du skriver ”jag kan himta den redan ikvill” okar

chansen att siljaren vill silja just till dig.

Hur vet jag vilket pris jag ska ta?

Om du ir osdker pa vilket pris du ska sitta
kan du kolla vad liknande varor lagts upp for.
Tink dé pa att sortera din sokning sa det 4r
liknande értal och pd samma plats i landet.
Vissa saker dr dyrare eller billigare beroende pa
var i landet du bor. En sndskoter dr exempel-
vis i regel billigare i norr dd utbudet 4r st6rre
vilket pressar priserna. ®

www.blocket.se
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Stockholms
aldre plir fler



Elisabet Bremberg

Stockholm fortsatter att vixa sa
att det knakar. Om mindre &n 10 ar
berdknas antalet personer som ar
80 ar eller &ldre vara drygt 40
procent fler &n idag. Micasa star
redo och snart satts spaden i
marken for en av de planerade
nyproduktionerna for aldre.

I slutet av september var vi 972 647 stockholmare.
I arsskiftet 2021/2022 vintas befolkningen i Stock-
holms stad ha passerat en miljon. Befolkningsok-
ningen har varit konstant sedan en ling tid tillbaka.

— Det har tuffat pd i ganska jimn takt de senaste
dren. Folkokningen fram till r 2028 vintas bli
nagot kraftigare dn idag, vilket forklaras av ett 6kat
barnafédande. Snart kommer en ny babyboom
nir 90-talisterna blir fordldrar, men samtidigt okar
andelen ildre, siger Elisabet Bremberg som ér sam-
hallsanalytiker pa stadsledningskontoret i Stock-
holms stad.

Tillsammans med kollegan Helen Slittman 4r hon
ansvarig bestillare av Stockholm stads érliga befolk-
ningsprognos, som ligger till grund f6r stadens plane-
ringsarbete. Prognosen ir en viktig utgangspunkt nir
resurser for olika samhillsfunktioner ska fordelas.

— Vi brukar siga att befolkningsprognosen ir rygg-
raden i stadens planeringsarbete och framvixt, siger
Elisabet Bremberg.

Mellan dren 2005 och 2017 minskade antalet
dldre over 80 dr, men nu 6kar de igen och snart
kommer 40-talisterna upp i 80-arsildern. Men dven
om 40-talisterna ir en stor generation paverkar inte
den stora gruppen 40-talister Stockholms stad. Det
var méinga som flyttade ut till kranskommunerna nir
det blev dags att bilda familj. Villaliv eller nyprodu-
cerade flerfamiljshus var det som lockade. I dag utgér
50-talisterna och 60-talisterna de stora grupperna i
Stockholms stad. Nir det blir dags f6r dem att nirma
sig pensionsaldern kommer den ildre befolkningen i
Stockholm 6ka markant.

Ar 2028 forviintas det finnas 40 procent fler
personer som ar 80 dr eller dldre i Stockholm. Och
det slutar inte dir, for enligt den lingre prognosen
s kommer antalet 80+ vara dubbelt sa stor som idag
omkring ar 2040, siger Elisabet.m
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1000 nya seniorbostader

Sju nya vard- och omsorgsboenden och ett antal nya seniorbostader.
- Vi ska bygga nytt och upprusta for tva miljarder kronor till 2030,
sager Larisa Freivalds som jobbar som fastighetsutvecklare pa Micasa.

For att mota framtidens behov av bostider for
dldre bygger Micasa Fastigheter nu nytt for
forsta gingen. Tidigare har bolaget tagit 6ver och
forvaltat befintliga fastigheter frin stadens andra
bostadsbolag och forvaltningar.

I var ar det byggstart for ett vard- och éldre-
omsorgsboende i Rinkeby. Direfter finns en plan
' om 1500 nya seniorbostider
med hyresritt som ska vara
fiardigstallda till &r 2040.

— For nybyggnation har
vi ambitionen att pdbérja
planering for ett nytt projekt
per ar fram till 2040. Men

Larisa Freivalds

det 4r Stockholms stads dldreboendeplan som
fastldgger vilka stadsdelar och vilket ar det behovs
en firdigstilld kommunal eller privat nybyggna-
tion, si det 4r det vi rittar oss efter, berittar Larisa
Freivalds som i4r Fastighetsutvecklare vid nypro-
duktion.

Vad dr viktigast att tinka pa infor framtiden?

— Den stérsta utmaningen ar att hitta sitt att
bygga kostnadseffektivt. Vi behover attraktiva
seniorbostider som gor att dldre, som idag bor i
otillgingliga bostider med lag boendekostnad, vill
vilja att flytta till en nybyggnation som troligen ir
dyrare, siger Larisa Freivalds. m



Nagra av M

BN Rinkeby Allé

Byggstart under andra halvan
av 2020. Ber&knas vara klart
for inflyttning i borjan av 2022.

F Arsta

Detaljplanen, som beréknas
komma pé samréd 2020,
innehaller bade vard- och
omsorgsboende och senior-
bostader. Bostaderna beraknas

casas planerade
Nybyggnadsprojekt

I3 Ostermalm

Diskussioner férs med Exploa-
teringskontoret for ett nytt vard-
och omsorgsboende. Beraknas
vara inflyttningsklart 2026.

Slakthusomradet

Ansokan om markanvisning,
och hoppas pa att fa det inom
kort. Berdknas vara inflytt-
ningsklart 2029. m

vara klara 2023.

Bergholmsbacken,

4 Hogdal
Skarpnack 4 ecklen

Planarbete pagér. Bostaderna

Planen berdknas antas 2020. beikies vars e 2025,

Omrédet ska fa ny infrastruktur
(nya gator och ledningar) och
flera byggherrar ska bygga i B Hagastaden

omréadet i etapper vilket pdver-  Detaljplanen planeras att

kar tiden for nar fastigheten komma p& samréd 2020.
berédknas vara klar. Troligtvis Bostaderna beréknas vara
tidigast 2026. klara ca 2025.

Staden bygger ocksa

Stadens andra kommunala bostadsbolag
bygger aven de for framtiden. Bland
annat i samarbetsprojektet Stockholms-
husen, som ar en satsning for att snabbt
och kostnadseffektivt kunna bygga
tusentals nya hyresratter i Stockholm.
Det forsta Stockholmshuset, Saterhéjden
i Ragsved, stod klart for inflyttning varen
2019. =

EamE oo
lsmmana

https://vaxer.stockholm/tema/
stockholmshusen/
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Micasa och Internet: | Micasas fastigheter finns olika l[Gsningar
for TV, telefoni och internet. | de stora fastigheterna finns Telia
oppen fiber eller Com Hem. En del mindre fastigheter har egna
(Gsningar for teletjanster. Har du frégor om vad som géller i din
fastighet? Kontakta Kundtjanst pa telefon 08-508 360 01



\ytta och ngje
mMead UppKopp
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98 procent av Sveriges hushall har idag tillgang till internet.
Ménga laser nyheter, tittar pa film och anvénder sociala medier.
Aven digitala samhallstjanster blir allt vanligare. Vad tillfér internet

i vardagen for dig?

Ar 1995 hade endast tvi procent av Sveriges
befolkning tillgang till internet. 24 &r senare kan
98 procent av hushillen koppla upp sig. Reger-
ingens mél ”Sverige helt uppkopplat &r 2025 — en
bredbandsstrategi” 4r inom rickhall.

Enligt den érliga undersokningen ”Svensk-
arna och internet” dr 95 procent av svenskarna
uppkopplade. For nagra ar sedan tillhérde en
overvigande del av internetanvindarna den yngre
generationen. Idag anvinder 69 procent av var
ildsta befolkning (6ver 75 ar) internet jamfort
med 23 procent ar 2010.

E-mail och chatt

En van internetanvindare kan botanisera i det
enorma utbud av information och underhallning
som finns tillgingligt i cyberrymden. E-post

ar nagot som praktiske taget alla anvinder

sig av, men flitigast 4r personer i aldern
36-45 ar. De yngre viljer att istéllet

anvinda chatt, som ir en funktion

som fortsitter vixa. Aven videosamtal och telefon-
samtal over internet blir allt vanligare.

Manga ldser nyheter, lyssnar pd poddar/radio-
program och tittar pé film. Vanligt 4r ocksd att
lyssna pa ljudbocker, anvinda sociala medier och
spela dataspel. Allt fler anvinder sig ocksa av
digitala samhillstjanster. Skatteverkets e-tjinster
dr den digitala samhillstjinst som nyttjas av flest.
Direfter kommer e-tjinster inom kollektivtrafiken
och sjukvarden.

Anvander aldrig internet

Trots utbyggnaden av fiber och bredband ér det om-
kring en miljon personer i Sverige (12 ér eller Zldre)
som bara anvinder internet nigon ging ibland.

Och av dem 4r det ca 60 000 personer som aldrig
anvinder internet. Anledningen for de flesta 4r att r
att de inte har nigot intresse for det eller inte finner
internet anvindbart. En femtedel upplever att
tekniken 4r en troskel. Daremot anger 99 procent
i drets undersokning att de har en mobiltelefon. =

Vill du ldsa mer om hur svenskarna anvander
internet utifrén alder, kén och bakgrund sa
finns undersokningen "Svenskarna och
internet” p& https://svenskarnaochinternet.se
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Sa har anvander Claes
och Barbro internet

Namn:
Claes Wang

Alder: 72 &r
Sysselséttning:

pensionerad
musiker

Intressen:
spelar tennis

Hur anviinder du interner?
— Jag anviinder internet i ganska hog utstrick-
ning och har gjort det sedan 2005, da en vin
gick bort och jag hade hand om det mesta inf6r
begravningen. D blev jag med mail och hade
stor hjilp av internet. Eftersom jag ir tennisnord
sd ser jag tennis och héller mig uppdaterad via
webben. Jag anvinder Facebook och tycker att
det dr ett kul sitt att halla kontakt med gamla
musikkompisar och vinner. Jag har en
hemsida for musiken, och si har jag
dven pd Soundcloud och Youtube,
som 4r en bra majlighet att nd ut
till en storre publik 4n bara det
egna kontakenitet. Jag tillbringar
nigon timme om dagen med mail
och Facebook. Och visst ér det kul
med alla bilder man ser och fir.

Hur tycker du att internet har
forindrat sambiillet?

— Internet kan fd oss dldre att kiinna oss lite
fortryckta och den yngre generationen fir
mojligheter som de inte alltid verkar klara av att
hantera. Mina barnbarn, som 4r 7 ir och 5 Ar,
ar mycket duktiga pa datorer och pa att surfa.
Informationsflodet pé internet 4r fantastiske
och kan ridda virlden, men det finns ocksi en
baksida med kriminalitet och liknande. m

Namn:
Barbro Moberg

Alder: 78 ar

Sysselsattning:
pensionerad
sekreterare

Intressen: gar pa yoga
och sjunger i kor

Hur anviinder du interner?

— Jag anvinder internet dagligen och frimst
Facebook, Instagram, Google och mejl.
Eftersom jag dr ordférande i en bostadsritts-
forening kommunicerar jag med medlemmar-
na via mejl. Jag 4r med i ett par Facebook-
grupper dir jag 4r ganska aktiv. Det ir ett
enkelt sitt act kommunicera med vinner med
samma intressen. Jag handlar pé internetsajter
och skéter alla mina bankirenden via
internetbanken.

Hur tycker du att internet har
forindrat sambillet?

— Vi kommunicerar nu mer via

sms och mejl. Jag kan sakna den
personliga résten. Pa bussar och
tdg har bocker och tidningar for-
svunnit och ersatts av telefoner och
internet. Men jag tycker att internet

ir bra for vi blir hjilpta i vardagen. All

gar enklare och snabbare. Det dr ocksé trevligt
att man kan fi ny kontakt med gamla vinner.
Méten som kanske aldrig skulle ha blivit av
utan internet. Jag tycker mycket om hilsning-
ar och foton fran vinner och bekanta som
reser runt i virlden, men vi 6verdses av alldeles
for mycket reklam. Internet ir sdrbart och vi
ir beroende. ®
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"For att nagot ska handa..”

Pa manga seniorboenden har hyresgésterna startat Trivselrad.
Syftet ar att framja delaktighet och minska ensamhet. Skapa trivsel
helt enkelt. Namnet &r en bra beskrivning pa vad det handlar om,
berattar styrelsen for Trivselradet i Vaduren.

P4 Roslagsgatan i Vasastan ligger Micasas senior-
boende Viduren med 56 seniorligenheter. Fastig-
hetens Trivselrdd har funnits i tta ar och hir ger
Christina Dyrssen, Carl Johan Wilson, George
Hogsander, Birgitta Lundgren-Lindqvist och
Anita Lidén sina tips for att skapa trivsamhet

i sitt boende.

Varfor startades ett Trivselrid I Viduren?

— En av anledningarna att man flyttar till ect
seniorboende ir ju att det ska hinda lite. Det blir
roligare nir ndgon tar tag i saker och hittar pa
evenemang. Det minskar ensamheten.

Vad brukar ni gora tillsammans?

— Vi fikar ihop varje vecka och har musik varan-
nan fredag. Vi ordnar féredrag, mingel och bio.
Vi hjilper till med teaterbiljetter och dker pa
utflykter. I somras var vi pa figelskddning och

sen har vi ju kriftskiva, jullunch och nyarsmiddag.

Hur gor man for att locka grannarna att vara med
pa era aktiviteter?

— Vi anstringer oss for att gora trevliga inbjudningar
och vi hinger upp affischer i hissen om vad som ir

pd ging. Det ir viktigt att man kénner sig vilkom-
men ocksd, nir man kommer pi en dillstillning.

Hur ltt ér det att starta ett Trivselrad?

— Det behévs en bra blandning av boende f6r att
det ska fungera. Personer som vill ta tag i saker,
som dr engagerade, pihittiga och initiativrika.
Vidare beh6ver man vara lyhord och ha kunskap
och forstaelse om dldre minniskor, att vi egent-
ligen ér 20 ar i sinnet fortfarande.

Vad har ni for tips till fastigheter som dnnu inte
startat Trivselyid?

— Gor andra i huset uppmirksamma pé att det
vore roligt och bra att starta ett. Silj in det — till
exempel genom att bjuda in ett annat Trivselrad
att besoka och beritta om sin verksamhet. Det ir
ju vi boende som ska gora det. FA med era grannar
och kor iging! =

Som medlem i Trivselréddet har du mojlighet
att paverka gemenskap och aktiviteter for alla
hyresgaster i huset.
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Sankt
kolaus

— alla tomtars far

Han ar lika sjalvklar som julgranen och klapparna; jultomten som snall
och trind om magen kommer med gavor till barnen pa julafton. Men
vad vet vi om bakgrunden till tomten och hur blev han en symbol fér

svenskt julfirande?

Den vitskiggige, korpulente och givmilde man
som vi férknippar med en typisk tomte idag dr en
hopblandning av flera olika linders tomtefigurer.
Men det finns en gemensam nidmnare: biskopen
Sankt Nikolaus.

Nikolaus levde pa 300-talet i en del av Asien som
idag ar Turkiet. Han kom fran en formogen famil;j
och férlorade sina bada forildrar tidigt. Enligt
legenden visade sig pojken tidigt besitta sarskilda
talanger som med Guds kraft kunde vicka doda till
liv och ridda sjoméin som hamnat i néd pa havet.
Men Nikolaus hade inte bara 6vernaturliga krafter,
sdgs det, han var dven mycket givmild, snill och be-
skyddande. Han ska exempelvis ha riddat tre unga
kvinnor fran prostitution, han gav pengar till fattiga
familjer och han gav ofta barnen i samhillet sma
gavor. Sina goda girningar utforde han i det dolda
och enligt historien blev han en hégt dlskad person
i alla samhillsklasser. Den 6 december ar 343 dog
Nikolaus och 900 ér senare helgonforklarades han.

Mer in tusen ér efter Nikolaus d6d kom sa
reformationen till Europa och med den forbjods

all katolsk helgondyrkan pa 1500-talet. Dirmed

bestimde protestanterna att helgonattribut, som
glorian och biskopshatten, skulle plockas bort
fran Sankt Nikolaus, och istillet borjade man
kalla honom fér jultomte. I Tyskland introdu-
cerades tomten, eller julgubben, pa 1500-talet
som den som delade ut gavor till barn och han
borjade forknippas med jul, glidje och klappar.
Forst pa 1800-talet borjade vi anamma jultomten
i vara svenska jultraditioner. Den svenska tom-
ten vi kinner idag 4r en mix av Sankt Nikolaus,
var svenska grd gardstomte och den amerikanska
Father Christmas.

Barn 6ver hela Europa skickar sedan 1800-talet
sina onskelistor till polcirkeln, men egentligen
dr det mer passande att posten gér till Italien.
Hilften av kvarlevorna frin Sankt Nikolaus har
nimligen flyttats fran hans grav i Turkiet i tvd om-
gangar. Helgonets kropp ir sedan dess uppdelad
mellan minst tvd kyrkor: Basilica de San Nicola i
Bari, samt Venedigs San Nicol6 al Lido. =

Kallor: Trivsel nr 2 2015, Metro 3 maj 2017,
Popular historia 18 november 2013
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Nordiska museets
julklapp till alla ar fri
entré hela julaftonens
dag. Vdalkommen att
fira en riktigt stam-
ningsfull julafton!

Program for Julafton

11.00-16.00 Lekstugan ar
Oppen for alla barn

13.00 Langdans runt julgranen
i Stora hallen

Jultomten &r p& museet hela
dagen, men tar en kort paus
vid lunch for att &ta julgrot
och vila ryggen efter den
langa sladfarden.

Fri entré

Museet ar éppet klockan
10.00-17.00

Fri entré galler for samtliga
bestkare under hela dagen
24 december (Obs! Ordinarie
entréavgift till utstallningen
Arktis — medan isen smalter).

Fri entré inkluderar program-
aktiviteter, fritt intrade till
Lekstugan och museets Gvriga
utstéallningar. | restaurangen
finns julfika att képa. ®

lossalla... fr
na Julafton!

MICASAS TIPS

ska museet.
entré
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

Korsordstavling

Vi vill ha ditt svar senast den 10 januari 2020. Bland de ritta svaren lottar vi fram tre vinnare som
far blomstercheckar pa posten. Skicka svaret till Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista.
Glom inte att skicka med din adress.
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