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KRONIKA

Micasa
— ett tryggt hem

Micasa &r mer én enbart en
fastighetsaktor, bolaget ska
aven erbjuda livsmiljoer som
kan bryta ensamhet, motverka
otrygghet och skapa livsgldadje
bland dldre. Micasa Fastigheter
har ddrmed en viktig uppgift i
att ge dldre méanniskor trygghet
och en virdig vardag.

Att bryta ensamhet och social
isolering bland &ldre ligger
mig sarskilt varmt om hjartat
och darfor vill jag att det byggs
fler seniorboenden med aktivi-
tetscenter som ska erbjuda ro-
lig, intressant och meningsfull
verksamhet.

Micasa, det betyder "mitt
hem”, och bolagets stolta de-
vis dr “ett boende att se fram
emot”. Det kan for en person
med funktionsnedséittningar
vara ett tryggt omsorgsboende,
for en bracklig och multisjuk
dldre en vélorganiserad vard-
verksamhet och for en relativt
frisk aldre ett trivsamt och
anpassat seniorboende. Att
bygga seniorboenden och vard-
och omsorgsboenden — och
varfor inte studentboenden — i
en och samma fastighet
ar ett koncept som
jag vill att Micasa
utvecklar. Boen-
den for dldre ska
placeras som
naturliga delar i
stadskvarter, inte
som isolerade dar
utanfor stadskdrnan. Foto: olof Holdar

Jag onskar dig
avslutningsvis en fridfull
Jul och allt gott for 2019.

Erik Slottner
Aldre-och trygghetsborgarrad
Ordforande i Micasa Fastigheter
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Det ar dags att trotsa hostmaorker och vinterkyla och njuta av konst

och musik. Sjalvklart ar nya Nationalmuseum som far en helt egen

artikel i detta nummer. Som vanligt kan du efter arsskiftet njuta av
Varsalongen men det finns ocksa mycket annat som hander.

DANS/NYCIRKUS

Cirkus/ Cirkor
EPIFONIMA

Cirkus Cirkors nasta produktion
EPIFONIMA &r inspirerad av
kvinnors rdster, stravan och satt
att skapa och organisera sig pa.
Man vill lyfta och hylla det mod
och de véarderingar som ligger till
grund for att skapa férandring.
"EPIFONIMA”, som betyder
"utrop” pa grekiska, ar en natur-
lig fortsattning pa Tilde Bjorfors
senaste forestéllningar Borders,
Limits och Movements och
produceras i samarbete med
Ostgétateatern.

Spelas mellan 30 nov 2018-24
jan 2019

Dansens Hus, Barnhusgatan 14
Biljettpris: 275-470 kr

Tel: 08-508 990 00
www.dansenshus.se
biliett@dansenshus.se
Tillganglighet: Entreén till
Dansens Hus biljettkassa och
foajé ar pa markplan, med in-
gang fran Barnhusgatan. Hiss
finns. Ség till att du har rullstol/
rullator nar du bokar din biljett.
Rullstolsplatser bokas i var bil-
jettkassa. Dansens Hus erbjuder
syntolkning av foérestallningar pa
férbestdmda datum. Stora och
lilla scenen &r utrustade med
IR-slingor.

Cirkus EPIFONIMA
Foto: Klara G

TEATER

HAMLET av William
Shakespeare

Regissoéren Sofia Jupither
satter upp Hamlet med Adam
Lundgren i titelrollen.

Det &r inte utan anledning Ham-
let ofta kallas pjasernas pjas.
Har ryms det mesta — en makt-
kamp pa liv och dod, ett nervigt
psykologiskt familjedrama och
tidldsa existentiella funderingar.
Och mitt i allt star en hand-
lingsférlamad prins Hamlet, en
manniska som sliter med att
hitta sin plats pa jorden. Adam
Lundgren ar skadespelare och
fick sitt stora genombrott 2013 i
tv-serien "Torka aldrig tarar utan
handskar” och i filmen "Kann
ingen sorg”.

Premiar: 9 februari, Stora sce-
nen. Spelas fram till 27 mars:
Dramaten, Stora scenen,
Nybroplan. Biljettpris: 150-450 kr
Bokning: 08-667 06 80
www.dramaten.se
Tillganglighet: Sceningangen
kan anvandas av personer som
har svarigheter att anvanda stora
entrétrappan. Rullstolsplatser
finns. Ring fér bokning.

Adam Lundgren som Hamlet.
Foto: Therese Ohrvall

KAMMARMUSIK :
Griinewaldsalen,
Konserthuset

Den vackra Griinewaldsalen ar
mindre och mer intim &n den
stora scenen. Konstnéren Isaac
Grinewald har smyckat den
med italiensk renassans, grekis-



ka myter och musikhistoria. Har
spelas kammarmusik. Man kan
vélja att g& pa en lunchkonsert
och ata en soppa samtidigt som
man njuter av musiken. Alterna-
tivet ar att ga pa konsert nagra
méandagar kl 19 i serien ”Antli-
gen mandag”.

Soppkonsert med klarinett

Drémmar och kontraster
— passionerad musik med
klarinetten som beréttare.

Fredag 14 december 2018
kl12.15

Soppkonsert med pianotrio

Madrigaler och inventioner
— fangslande och traditionsrik
musik med tre filharmoniker.

Fredag 18 januari 2019 kl 12.15

"Antligen mandag”
Naimark Meyers ochThedéen

ZilliacusPerssonRaitinen med
Henrik Naimark Meyers och
Torleif Thedéen.

Mandag 21 januari 2019 kl 19.00

Rising Stars:
Soppkonsert med harpa

Naturens musik — sjungande
toner och maleriska stamningar.

Fredag 1 februari 2019 kl 12.15

Konserthuset,
Griinewaldsalen, Hétorget

Biljettpris: Soppkonserterna
120-240 kr

”Antligen mandag” 195 kr
Bokning: 08-506 677 88

Tillganglighet: Rullstolsplatser
bokas via biljettkontoret pa tel
08-50 66 77 88. Ledsagare gar
gratis. Var bemannade hiss finns
vid tunnelbanans uppgang mot
Konserthuset samt i anslutning
till biljettkontoret. Hérselslinga
finns. Stéll in ditt hérhjalpmedel i
T- eller MT-lage.

KONST

VARSALONGEN 2019,
Liljevalchs

Over 3 500 ansékningar kom in
till Varsalongen 2019. Av dessa
har en jury valt ut 254 verk av
136 deltagare, majoriteten kvin-
nor. Méalade verk utgor nastan
halften av det totala antalet verk
men dar finns ocksa teckning,
grafik, skulptur och grafik. Alla
verk i utstallningen &r till salu.

25 januari-24 mars 2019.
Liljevalchs konsthall, Djurgards-
vagen 60. Entré 80 kr, mandagar
fri entré. Tel: 08-508 31 330.
www.liljevalchs.se
Tillganglighet: Fullstéandig till-
ganglighet i hela byggnaden.
Huvudentrén har ramp och hiss
anpassad till rullstol. Horselslinga
och rullstol finns att l&na.

WARHOL 1968

Warhols férsta egna utstéllning
agde rum pa Moderna museet

i Stockholm 1968. Den fick inte
sa svidande kritik d& som vantat
var. Denna utstallning handlar
delvis om utstéllningen 1968
men forklarar ocksa komplexite-
ten i Warhols konstnarskap.
Utstalliningen pagar till 17
februari. Moderna museset,
huvudentré Excercisplan 4.
Skeppsholmen. Entré till bara
Warholutstéallningen 100/70 kr, till
alla utstéllningar 150/120 kr (den
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Interiérbild fran utstéliningen Andy
Warhol pa Moderna Museet 1968.

Foto: Moderna Museet

senare siffran reducerat for
pensionarer). Tel: 08-5202 3500
www.modernamuseet.se
Tillganglighet: Full tillganglighet.
Hiss till alla vaningsplan. Rullstol
finns att lana och horselslinga
finns.

OVRIGT

BERGMANS

Filmstaden

Gor en utflykt till Solna och se
utstallningen som firar att det

ar 100 &r sedan Bergman fod-
des. Det var i Filmstaden som
Bergman arbetade med manga
av sina filmer. Filmstadens ut-
stallning sitter utomhus och visar
bilder av filmer och inspelningar
samt beréattelser om Bergmans
25 filmer i Filmstaden. Fran
Hets via Sommarnattens leen-
de och fram till Smultronstal-
let och Persona. Utstéllningen
hénger uppe éaret ut pa Filmsta-
dens mur, bakom Portvaktsstu-
gan. Dar kan man sedan varma
sig med en fika.

Utstallningen pagar till arsskiftet.
Filmstaden, Filmstadens entré,
Rasundavagen 150, Solna.
Tillgdnglighet: Utstallningen
visas utomhus och innebér en
promenad. M

Av Kerstin Englund


http://www.modernamuseet.se

Arkebiskopen hélsar p& en kristen familj i Irak 2017, Foto: Kyrkornas vérldsrad

JULEN FYLLER KYRKORNA

Kirleken som drivkra
ﬁnns i julberéittelsen

Under advent och jul fylls ater kyrkorna runt om i landet. Julen
forenar gladje, dlskade traditioner och gemenskap med utsatthet och
sdrbarhet. Arkebiskopen Antje Jackélen tror att det &r det som lockar

0ss, oavsett hur langt bort man an tror sig sta. Sjalv leder hon

julbonen i Uppsala domkyrka och firar sedan Jesu fodelse med
sin familj. Och med bade svensk och tysk julmat.



ntje Jackélen blev i november ut-
Anémnd till teologie hedersdoktor

vid Virginia Theological Seminary i
USA. Motivet till utndmningen ségs vara
hennes arbete for social rattvisa och for be-
tydelsefulla insatser i den offentliga debat-
ten nér det géller att visa religionens och
den kristna trons plats i samhaéllet. Det &r
tredje gdngen som var drkebiskop utndmns
till hedersdoktor. Ofta betonas vikten av
hennes roll som pionjir bland kvinnliga
biskopar i den virldsvida kyrkan.

Vad ar det som gor dig unik i omvariden
som biskop, tror du sjalv? Jobbar du
annorlunda a@n andra?

— I min forskning och som &rkebiskop har
jag varit man om att visa att de religiosa
traditionerna ir relevanta ocksa for var tids
storsta fragor, som klimatfragan, digitali-
seringen, demokratins framtid och social
sammanhallning. Ibland har vi bra svar,
och ibland stéller vi de fragor som ingen
annan stéller.

Ar du fortfarande engagerad i den
akademiska varlden? Undervisar du
ibland?

— Jag deltar fortfarande i det akademiska
samtalet med artiklar och foredrag. Jag
forsoker ocksa att hdnga med i mitt forsk-
ningsomrade, dialogen mellan naturveten-
skap och tro, men inte sa mycket som jag
hade 6nskat. Glddjande nog ger mitt upp-
drag som drkebiskop en hel del tillfdallen
att undervisa och bidra i manga olika
sammanhang.

Julen narmar sig och kyrkorna fylls
aterigen av manniskor. Varfor soker sig
plotsligt s& manga manniskor till kyrkan
under advent och jul?

— Kanske for att julen forenar gléddje, dlskade
traditioner och gemenskap med utsatthet
och sarbarhet. Gud blir ménniska i ett litet
barn som inte langt efter sin fodelse blev ett
flyktingbarn. Julberittelsen visar pa kérle-

TRIVSEL PA BESOK

ken som drivkraft: Guds engagemang och
karlek till skapelsen &r sa stor att Gud sjalv
blir en del av den. Det gor ocksa julen sa
starkt forankrad i liv och tradition. Det finns
en kirlekshistoria i botten som engagerar.
Hur langt bort man &n tror sig sta ifran den,
sa dr den d4nda nagot som drar.

Helst vill vi ju att julfirandet sker i kar-
lek och gemenskap. Manga forsamlingar i
Svenska kyrkan har déarfor ett gemensamt
julfirande fér dem som av olika anledningar
ar ensamma.

Men handlar inte julen mest om
julklappar och dignande julbord idag?

— Jag skulle vilja borja i en annan dnde och
séga att nar Gud blir manniska sa sparas
det inte pa krutet! Redan i julberittelsen
finns ett overflod; de vise médnnens gavor
var ju synnerligen extravaganta for ett litet
spadbarn. Det finns ett 6verflod i att Gud
overskrider den mest radikala grins som
kan existera: den mellan méanskligt och gu-
domligt. Overflodet visar pa Guds nad. Men
nér det forvandlas till ett tvang som plagar
oss, da blir det fel. Grundtanken, att vilja
ge gavor for att askadliggora gldadjen och
naden, ar god.

Hur klarar kyrkan att moéta de som
kommer under advent och fanga upp
dem for fortsatt engagemang?

— Manga av dem som kommer till kyrkan
under advent och jul har ett engagemang
och en tro som inte kommer till uttryck

1 gudstjanstfirande varje sondag. Sa har
det nog alltid varit, att de stora hogtider-
na samlar fler minniskor. Samtidigt som
ett stort antal méanniskor engagerar sig i
Svenska kyrkans diakonala arbete och ett
okande antal deltar i forsamlingarnas 6pp-
na verksamhet finns det ett skriande behov
av kunskap och samtal om kristen tro. Vi
vet att trons sprak och sammanhang kan
riadda liv. Har pagar ett omfattande arbete
i Svenska kyrkan. >>
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Hur firar ni jul hemma hos dig?
Ar det en svensk eller en tysk jul?

— Jag brukar leda julbonen pa julaftons ef-
termiddag i Uppsala domkyrka. Sedan blir
det umginge med familjen. I néistan alla ar
har vi tagit in och pyntat granen och stéllt
fram julkrubban kvillen fore julafton. Det
ar en sed jag ogédrna vill vara utan.

Maten blir en blandning av svenskt och
tyskt. Och mycket som ar lagat av min
man!

Vad ar dina forhoppningar infor det nya
aret? Hur ser ditt 2019 ut?

— Jag hoppas pa ett ar dar vi alla gor fram-
steg i klimatarbetet, den sociala gemenska-
pen stéarks och klyftor minskar; ett ar déar vi
kan odla en sundare samtals- och stridskul-
tur, utan att utsatta grupper blir politiska
slagtran. Att vi kan varda var motstands-
kraft, var tillit och vart hopp! For egen del
ar almanackan for 2019 ganska valfylld,
samtidigt som mitt uppdrag ocksa préaglas
mycket av vad som hinder i samhaéllet i
ovrigt.

Varfor lockas sa manga manniskor,
kanske framfor allt unga, till buddism
och exotiska religioner? Ar det ett
misslyckande for den Svenska kyrkan?

— Andligt sokande kan aldrig beskrivas som
ett misslyckande for Svenska kyrkan. Ett
enskilt samfund kan aldrig ha monopol pa
manniskors gudsléangtan. Samtidigt, i fak-
tiska siffror 4r det manga fler ménniskor
som soker sig som medlemmar till Svenska
kyrkan &n till de samfund du ndmner, dven
om det senare kanske ger fler rubriker.

Hur kan kyrkan méta och vagleda unga
som soker andlighet och mening?

- En viktig fraga! Ohéilsotalen bland unga
har stigit oroviackande. Vi behover alla
hjalpas at att ge unga ménniskor tillgang
till ett sprak for livets overvildigande
erfarenheter — de underbara liksom de
forfarliga. Att inte kunna prata om de stora
existentiella fragorna hindrar att vi mog-

Antje Jackélen gladjer sig at att kyrkorna fylls under
advent och menar att julen férenar gléadje, élskade
traditioner och gemenskap med utsatthet och
sérbarhet. Foto: Magnus Aronson

nar, mar bra och kan mota livets utmaning-
ar. Det handlar inte bara om grundkunskap
om livet, utan ocksa om avgrundskunskap.
Bonens sprak och trons sanger ir viktiga
att kdnna till! Sa har det alltid varit.

— Vi far inte ldmna till ungdomarna sjélva
att "béra sin egen meningsfullhet”. Jag
brukar gora en jamforelse med att foraldrar
anmaéler sina barn till simskolan for att de
ska ldra sig att simma, vilket ar viktigt for
framtiden. Kan man inte simma l6per man
en risk att drunkna. Det borde vara lika
viktigt att ge barnen en andlig utbildning
for att lara dem “simma” i de existentiella
fragorna. Det kan i framtiden gora skillnad
pa liv och dod!

Hur ser du pa klimatfragan? Hur ska vi
ta hand om skapelsen? Vilket ansvar
har vi manniskor?

- Vi far inte lamna en springnota till vara
barnbarn! I allt ar vi beroende av skapelsen
och ganska svaga infor naturens krafter.
Samtidigt har vi en enorm kraft att paverka
skapelsen. Vi ar sa att sidga skapade
med-skapare.

Klimatfragan ar allvar, for hela
ménskligheten. Vart ansvar ar att ta in
kunskapen som finns, tidnka over var livs-
stil, individuellt och som samhaélle, och
handla darefter. Tro ger hopp som i sin tur
befriar till handling. Och det behovs! l

Av Kerstin Englund



SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Ge manniskor
mer tid att leva.
Bli manadsgivare!

Det sdgs att tid inte gér att kdpa for pengar. Vi menar att
det gér! Tack vare forskningen lever drabbade idag i genomsnitt
12 &r ladngre. S& var med och gér skillnad. Bli ménadsgivare
och stéd hjart-lungforskning som ger manniskor mer tid att leva.

Stéd
forskningen

langsiktigt! / \

hjart-lungfonden.se

Hjart®
Lungfonden

Tid att leva

www.hjart-lungfonden.se/manadsgivare
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Granen star sa
gron och grann

Vi tar in den till jul, slanger ut den pa trettondagen. Som symbol for julen

har den, i var sekulariserade kultur, sékert gatt om sjélvaste Jesusbarnet.

Det handlar alltsd om granen, detta susande barrtrad som dock gor nytta
pa sd manga fler satt &n att bara "sta s grén och grann i stugan”.

70 procent av var yta ar skogsbekladd.

Och av alla trad i Sveriges skogar ar
ungefir 42 procent granar. Sa det ar en
enorm resurs vi har i detta trad.

Néar ekorren sitter i granen och skalar
kottar dr den ute efter granens pyttesma
fron. Alla lyckas den inte fa i sig nér den
blir skramd av barnen och hoppar till tal-
legren. Ett fr6 faller mot marken men fors
iviag av vinden. Froet har tur och hamnar

Sverige ar ett land av skog. Ungeféar

Nu byggs det riktigt stora hus med gran i stommen.
Bilden &r fran Lindstén fastigheter. Arkitekt: Winell &
Jern Arkitekter, Stomleverantér: Martinsons Byggsys-
tem Foto: Patrik Ekenblom

i fuktig skogsmylla och slar rot. Den lilla
plantan breder ut sina rotter och sétter fart.

Skordecykeln 70 ar

Ungefar en knapp mansalder senare har
froet vaxt till en grovlek och héjd som
lampar sig for hantering och vidareforad-
ling i vart moderna skogsbruk. Lang tid, ja
visst. Men principiellt 4r det ingen storre
skillnad pa en bondes dker och en skog.
Akern sas och skordas varje ar och skogen
ungefir var 70:e. Sa ser kretsloppet ut i ett
modernt skogsbruk.

Sa om du i dessa tider kanske undrar
varfor du sa ofta mots av ett kalhygge nér
du ar pa vag ut i dina fina svampskogar, sa
beror det pa foljande. Pa 1950-talet stimu-
lerades enskilda markéigare av myndighe-
terna att plantera skog pa mindre bordig
akermark, genom bland annat det sa kall-
lade skogsforbattringsanslaget. Och nu, 70
ar senare, dr denna skog mogen for skord.

Mer an vi gor av med

Men tro darfor inte att vi hugger ner for
mycket och bara far kalhyggen. Den totala
skogstillvixten i Sverige ar faktiskt mycket
storre d4n avverkningen. Sa vi far i >>
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sjalva verket mer skog i vart land for varje
ar som gar. Det ar dven sa att markigare
som avverkar skog ir skyldiga enligt lag att
plantera ny skog.

Tra dr sedan lange det mest anvidnda
materialet for byggnader i Sverige. Vara
vanligaste barrtriad, gran och tall, har for-
sett savél torp som herrgardar, ladugardar
och utedass med virke till stommar, viggar,
golv och tak. Granen har dock inte lika hog
status som den statliga tallen. Tallens virke,
som kallas furu, har lite andra egenskaper
och anses lite finare dn granvirke.

Granen ar ljusare och har som bekant en
hel mingd med kvistar ldngs hela stam-
men, medan furan star statlig och rak med
kvistar bara pa den ovre tredjedelen. Och ju
farre kvistar det fardiga travirket har, de-
sto finare anses det vara. Men vad blir det
da av var statliga gran nér den falls?

Toppen blir papper

Idag skordas trdaden i skogen av stora
maskiner som bade filler, kvistar och
langdkapar i ett enda huj. Sedan kors
virket ut ur skogen till skogsbilvagar. Dar
sorteras det i tva olika hogar. Stora, fina
stockar ur triadets nederdel blir timmer och
resten blir massaved. Stockarna lastas pa
langtradare och timret kors till sagverk
och massaveden till pappersmassefabriker.
Papperet du héller i innehaller formodligen
en stor andel granfibrer.

Pa sagverket hamnar timret fran var
gran forst i en stor trave som bevattnas i
viantan pa sagning. Vattnet gor att stockar-
na inte torkar for snabbt och hindrar dven
angrepp fran insekter. Nar det ar dags for
sagning sa barkas forst stocken.

Torkanldaggning

Barken atervinns och blir till brénsle eller
barkmull. Sedan sagas stocken i plankor
och bridor i de matt som efterfragas av
byggindustrin. Déarefter aker allt in i stora
torkanldggningar. Innan virke for till exem-
pel husstommar kan siljas maste det tor-
kas sa att fuktkvoten ar cirka 18 procent.
Annars kommer dess form att fordndras
nér det hamnar i miljéer som &ar torrare.
Pa senare tid har tra blivit populéart som
stommaterial dven i storre husbyggen, ja

Varldens aldsta vaxande trad
finns i Dalarna

Var vanliga svenska gran, Picea abies,
tror man borjade breda ut pa allvar fér ca
3 500 ar sedan. Det fanns redan granar
i Sverige men inte i s& stor omfattning.
Faktum &r att Sverige kan stata med att
ha varldens aldsta, &nnu vaxande trad.
Mycket riktigt, det ar en gran. Den finns
pa Fulufjallet i Dalarna och med hjalp

av kol-14-metoden har man kunnat fast-
stélla dess alder till 9 550 &r. Den maste
ha rotat sig kort efter att inlandsisen
drog sig tillbaka.

Kéllor: www.svenskttra.se, www.skogssverige.se

till och med i riktigt hoga hus. Men da ar
det inte plank och reglar man anvinder
utan stora hoplimmade block, ofta av gran-
virke, som fardigstéills pa fabrik. Traet har
har manga fordelar. Det ar ett fornybart
och miljovéanligare material &4n stal och be-
tong, dr starkare i forhallande till sin vikt,
lattare att bearbeta, gar snabbare att bygga
med samt skapar ett trevligare intryck. En
av utmaningarna med hoga trdhus ar att
man maste brandskydda konstruktionerna
pa ett annat sitt.

Allt anvands

Nar det géller mobler sa anvéinds oftast inte
granen till annat 4n stommar och utfyllnad.
Men allt av den tas till vara. Kvistarna
samlas in efter avverkning och blir flis som
eldas, sagspan och hyvelspan fran sagver-
ken blir till varmepellets, spanskivor och
plywood. Sa granen ar verkligen en betydel-
sefull tillgang i vara stora skogar.

Men vi kan édnda konstatera att var gran
har fatt en mer "upphojd” plats i framtidens
byggprojekt. Nagot att tdnka pa néar vi dan-
sat klart runt julgranen. Du ser val till att
den kommer till atervinningen och avslutar
sin korta livscykel som bransle och kan ge
lite varme i vinterkylan? H

Av Tomas Johansson


http://www.svenskttra.se
http://www.skogssverige.se

Foto: Nicholas Sédling

MILIEN IDELY PAPITO
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et var forst nér jag borjade jobba har
D som jag kom i kontakt med granater.
Det ar ofta nagot dldre personer som
koper dem men det beror helt pa hur vack-
ert smycket &r, sdger Agneta Kusoffsky,
78 ar, som driver Epok antik och kuriosa, i
Stockholm sedan 1992.
— Den vanligaste kunden nir det géller
granater 4r en man som koéper en brosch till
sin hustru, séger Agneta.

Den farg vi oftast forknippar med
granat ar djupt, dramatiskt
blodrod men den finns i ett
helt spektrum av farger,
fran ljusgront till orange.
Formodligen har
nastan varje kvinna
dver 60 nagon typ
av granatsmycke
hemma i byra-
ladan. Det var
dock ordentligt
lange sedan
granatsmycken var
populédra. Men det
finns sma tecken som
visar att bade broschen
och granaten kan vara

pa gang igen.

De stora broscherna har ofta en ring eller
ett litet hdnge pa baksidan. Nar man forr
i tiden ville vara litet extra fin hdngdes
smycket om halsen.

— Under en léngre period har det inte
varit sa populédrt med broscher men vi har
alltid haft dem och de har alltid salt. Nu
tycker jag att trenden borjar vanda och det
blir mer efterfragan pa broscher.



Pa Epok finns granatsmycken av alla sorter
och i alla storlekar, nytt och gammalt om
vartannat. Det &r ringar, broscher, arm-
band och halsband.

— Man ser enkelt pa infattningen om det
ar ett nytt eller gammalt smycke. P4 &ldre
smycken syns inte infattningen men det gor
den pa nya. Det finns ocksa smycken som
ser ut som granater men ar gjorda av glas.

Halla i lite guld

— For att glasmassan ska fa ratt farg maste
man hilla litet guld i den, sidger Agneta.

Hon visar ett dldre halsband med svarta
granater.

— Det séljer jag aldrig. Det &r for vackert.

Agneta avslutar med ett litet tips for den
som har en dldre ring med granater. Forr
satt man ofta kork eller papper bakom
stenen. De sviller nédr de kommer i kon-
takt med vatten och stenen poppar ut. Det
ar darfor viktigt att ta av sig ringen innan
man tvattar hianderna.

Billiga att utvinna

Louise Kittelsen ar guldsmed och driver
foretaget Formalouise. Hon anviander
mycket ddelstenar i sitt arbete.

— Jag anvédnder en del granater, men som
vilken fargsten som helst, sdger Louise.

— Man tillverkar inte ldngre de stora
broscher som vi traditionellt forknippar
med granater.

Aven Louise ser att fler och fler &r
intresserade av en snygg brosch, fast i
en mer modern utformning.

Det finns vildigt dyra granater i hog
kvalitet som &r rena, klara och vackert
slipade men generellt har granaten aldrig
ansetts som nagon dyr ddelsten, mer som
en fattigmansrubin. Det finns gott om dem
pa manga stéllen runt om i vérlden, till och
med i Sverige. Stenarna ligger ocksa néra
jordytan och blir ddrmed enkla och billiga
att utvinna. Det har darfor varit mojligt att
gora riktigt maffiga smycken, med manga
sma stenar hellre 4n enstaka stora, som
varit 6verkomliga i pris dven for personer
som dr mindre stadda i kassa.

— Det dyker upp nya fyndigheter hela
tiden, med granater i nya farger, siger

Louise och visar upp en liten, svagt rosa sten.

JUVELER OCH KLENODER

Granatsmycke i
modern tappning.
Foto: Olof Holdar

Det 4r en morogorogranat och den ar
ljust men djupt, genomskinligt rosalila. Den
kommer fran en nyligen upptéickt fyndighet
i Tanzania.

— Ofta letar gruvforetagen efter nagon
annan mineral och uppticker en sa pass stor
fyndighet av granat att det ar vart att bryta.

Aven mintgranater kommer fran Tanza-
nia. De ar ljust grona och liknar pa inget vis
det vi normalt forknippar med granat.

Hur ska man veta att man haller i just en
granat om stenarna kan ha alla regnbagens
farger? >>

FAKTA

Skyddssten och manadssten

Manga bar vissa typer av stenar darfor att
man tillskriver dem specifika egenskaper. |
boken Stenarnas hemligheter av Inga May
Lundkvist, kan man lasa att granaten an-
vands som skyddssten, sarskilt mot tjuvar.
Det &r en yangsten (manlig) och stér for hea-
ling, styrka, fertilitet, kreativitet samt uthal-
lighet och energi. Granat starker auran och
skapar en skdld av positiva vibrationer som
stoter bort negativa energier.

Att ge bort manadsstenar ar en gammal tra-
dition. Vilka stenar som hor till vilken manad
beror litet pa var du befinner dig geografiskt
eller historiskt. Enligt en lista fran Juwelo,
som uppdaterades 2002, &r granaten janua-
ris manadssten. Den stér for evig vanskap
och fértroende.
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— Gemmologer har speciella instrument
som visar hur ljuset bryts i stenen. Det
finns tabeller 6ver vilka spektra stenarna
har och pa sa vis kan man bestamma vilken
typ av adelsten det &r, berdttar Louise.

Granater pa vikingatiden

Aven langt tillbaka i tiden var granater
vanliga, inte bara i smycken utan d4ven som
utsmyckning pa béagare, svard och dolkar.
Hunnerna gjorde ofta infattningar med
granater i fackverk, i form av mosaiker med
slipade granater, men dven biltesspidnnen.

— I Valsgérde i Vendel har man hittat
enastiaende granatarbeten, gjorda av mycket
skickliga hantverkare. Det finns tecken
som tyder pa att guldsmedsarbetena har
utforts i Uppland. Granaterna ddremot kom
bade langt bortifran och fran Sverige,
berittar Peter Jonsson, som ir en av
virldens framsta svirdssmeder.

Peter arbetar sedan ett ar tillbaka med
ett utstillningsprojekt i New York déar han
ska stilla ut atta svird dedicerade till
gudinnor och tre dolkar dedicerade till
furier. Det ar fortfarande ett tag kvar
men Peter har brada dagar.

Ett av sviarden, dedicerat till Persefone,

FAKTA

ska smyckas med granater. Persefones
Alla regnbagens
farger

symbol dr granatépplet.
Enligt sédgnen fordes
Granat &r samlingsnamnet
fér en grupp mineral med liknande sam-
mansattning. Den utgors av kiselsyrasalter
av aluminium, kalcium, magnesium, jarn el-
ler mangan. Vanligtvis tanker vi pa granaten
som blodréd men den finns i n&stan alla
regnbagens farger. En valdigt vacker gron

granat till exempel heter tsavorit och en
tjusig orange granat heter spessartin.

Det ar specifika baskomponenter som bildar
kristallen granat. Under bildningsprocessen
kan det dock komma in andra grunddmnen
som péverkar fargen. Aven safirer och
diamanter finns i en mangd olika farger.

Hér ser du exempel pa tre granatbroscher. Den for-
sta ar ett odkta granatsmycke, det andra har modern

infattning och den langst till héger &r en antik brosch.
Foto: Emilia Lundin

Persefone ned till underjorden av en forils-
kad Hades. Persefones mamma Demeter
blev sa till den grad fortvivlad att hon lat
all véaxtlighet pa jorden d6. Sa kunde man
inte ha det utan pappa Zeus blev tvungen
att styra upp det hela och Persefone ater-
bordades till varlden. Men innan hon gick
overtalades hon att 4ta nagra granatéppel-
kérnor.

Kompromiss med doéden

Den som éter eller dricker av det som bjuds
i underjorden maste for evigt forbli i de do-
das rike. En kompromiss forhandlades fram
som bestod i att Persefone under en del av
aret skulle vara i underjorden hos sin make
Hades men vara hos sin mor Demeter pa
jorden under resten av aret. I Peters svird
far granatdppelkdrnorna darfor symbolise-
ras av infattade granater.

Tva ar kommer det att ha tagit att forverk-
liga sviarden nar det dr dags for vernissage.

Dromprojekt

— Det hér ar ett dromprojekt som jag har
tankt pa lange. Jag ville att sviarden skulle
vara tidlosa och inte associeras med nagon
kand epok. Sviardens form och proportioner
ar konstruerade med geometri, eftersom
geometri sedan urminnes tider anvénts for
att definiera regelbundna principer for
sanning och ordning. De grekiska gudin-
norna ir manifestationer av ménskliga
principer for att forhalla sig till livets kaos.
Det har 4r en utmaning for fantasin och ger
stora mojligheter till kreativ inspiration,
avslutar Peter. H

Av Emilia Lundin


https://sv.wikipedia.org/wiki/Aluminium
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kalcium
https://sv.wikipedia.org/wiki/Magnesium
https://sv.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rn
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mangan
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Enbar

- | folktro, mat och medicin

Kristen symbol, smaksattare i mat och sprit, som huskur

mot allt fran gikt till urinvagsinfektion och som ingrediens

i rengoringsmedel av trakarl. Enbusken med sina
populdra, blasvarta bér har manniskor pa norra
halvklotet brukat sedan urminnes tider.

tt ordsprak fran Dals-

land sager att néar alla

enbér blir mogna sa
blir alla flickor gifta.Det &r
lite oklart vad man menar
med det, kanske att enbédren
(liksom flickor?) mognar lite
langsamt.

Helt klart 4r i alla fall att

enbusken med sitt karakta-
ristiska blasvarta bar har

vassa barr skydda mot faror
och dod och barrens place-
ring som det heliga tretalet
ansags var en forklaring

till enens magi. Beroende
pa vad man holl sig till for
tro, kunde det korsliknan-
de tecknet som finns under
varje enbéar tolkas som en
avbildning av Tors hammare
alternativt Kristi kors.

varit uppskattat och anvénts
1 hushallet genom alla tider.
Pa gamla egyptiska papy-
rusrullar fran 1 700 ar f. Kr.
omtalas enbéret, och i kine-
siska uppteckningar for om-
kring 3 000 ar f. Kr. beskrivs
enbiret som en viktig ldke-
ort. Enbusken sags med sina

Flyttad tradgrans

Enen ar allmént spridd 6ver
hela norra halvklotet och
klarar sig bra i vart klimat.
Den trivs dven pa lite ho-
gre hojder. En inventering

i Jamtland visade att enen
pa 1950-talet nadde 1 300

Enen (Juniperus communis) ar en cypressvaxt som vaxer i
form av buskar eller smé trad i hela Sverige och pa det norra
halvklotet. Enens harda och stickiga barr sitter tre och tre.
Baret (som egentligen &r en bérkotte) blir blasvart nar det
mognar. Enen ar tvabyggare vilket betyder att individerna ar
honliga eller hanliga. Barren sitter i kransar om tre och honkot-
tarna har tre frofjéll. Efter pollineringen utvecklas frofjéllen till ett
kottigt, barlikt holje kring de tre frona. Enbéarens frén mognar
forst under det tredje aret. Hankottarna bestar av pollenséckar
som torkar och faller av kort efter det att pollenkornen spritts
med vinden pa varen.

meters hojd, men 2008
hade den krupit &nnu
hogre, dnda upp till 1 405
meter. Oberoende under-
sokningar i Alperna, Pyre-
néerna, Jurabergen och
Uralbergen visar pa samma
tendenser, vilket kan antas
hénga ihop med den period
av global uppviarmning som
vi dr inne i nu.

Enbusken ansags ha
magisk kraft. Fran Los i
Hélsingland berattas att
bortsalda barn kunde aterfas
genom att man plockade en-
bar. Enbéret anvéandes i riter
bade vid jultid, brollop och for
att skydda sig mot de dodas
aterkomst. Innan det nyfodda
barnet hade dopts rokte man
rummet med torkat enris



for att skydda det mot onda
makter.Kyrkostadgarna for
Visteras och Strangnés stift
beskriver redan pa 1620-talet
skolgossarnas skyldighet att
plocka enbér till sina lirare.
For Géavle laroverk gallde
1669 att varje elev skulle
plocka Y% till 2% kannor enbar
till rektorn.

Anvandbar krydda

Enbiren kan anvindas till
mycket i matlagningen, till
exempel for att roka kott och
fisk eller som smakbérare i
potatismoset. Det kan ocksa
kokas till en sirap eller for
att brygga dricka eller ol.

Spritsorterna gin
och genever ar
ganska olika till
smak och ka-
raktdr men ar
bada enbérs-
brannvin.
Gin har sitt
ursprung i
genever, som 1
sin tur hér-
stammar fran
ett sydfranskt
druvdestillat
kallat "Eau-de-
Vie de geniévre”
— ungefar livets
vatten av enbér.
Bryggarna var fran
borjan inte sa skickliga
pa att hantera proces-
sen, sa briannvinet sma-
kade hemskt. Med enbér
dolde man den obehagliga
finkelsmaken pa ett effek-
tivt satt.

Med en lag som kokades
av farska, grona enkvistar
med vidsittande bar kunde
man ocksa rengora trakarl.
Lagen kunde ocksa drickas
eller badas i for att motver-
ka gikt och liknande dkom-
mor. Inom folkmedicinen
anvindes enbiret framst
som urindrivande medel och
ingick i recept for olika ”blod-
reningskurer”. Det kunde
ockséa ordineras vid nedsatt
njurfunktion och kokas i
vatten eller mjolk som bote-
medel mot kikhosta.

Bra medicin

Enbéaret ar antiseptiskt och
fungerar bra mot urinvigs-

MAT & DRYCK

infektioner, blaskatarr och
eksem. Enris anvindes for
att fa friskare luft och lukt i
kéllare innan den fylldes pa
hosten. Det utvecklas en gas
nér bér och barr brinner som
ar desinficerande och bakte-
riedodande.

Ved fran den kadrika
enens rot har man gjort te
av. Den har ocksa anvéints
till medel mot skorbjugg,
skabb, vattsot, gikt och
hoftvark. Blomskotten gavs
inom folkmedicinen till kor-
na for att framkalla brunst.
Enbéret har ocksa anvénts
for vaxtfargning och ger en
brun firg. Men inte bara
béren ar populdra; Enens
bark innehaller bast som
kan dras av i langa tagor och
som tidigare anvindes for
att gora rep av.

Barken ir ocksa ett om-
tyckt bobyggnadsmaterial
bland faglar och ekorrar.

Enetriet ar hart och segt
med en speciell lukt. Alla
har vil luktat pa en snidad
smorkniv i enetri, det finns
fa dofter som slar den! M

Av Kerstin Englund

Kéllor:

sprakochfolkminnen.se, tasteline.
se, skogsskafferiet.se, ldkedrter.se,
dagsattplocka.se, dinvinguide.se
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Salt — inte bara

pa liv och dod




Det finns salt i alla tankbara nyanser
av gult och vitt och i manga olika
strukturer som flingor, kristaller och
stro. Det finns rosa salt fran Himalaya
och svart lavasalt fran Island och salt
smaksatt med chili, lakrits eller timjan.
Du kan till och med kdpa saltblock
och riva ditt eget salt. Halvera ditt
saltintag, sager Livsmedelsverket.
Svart nar julen star for dorren.

alt har varit en virdefull handelsvara

som utvunnits i manga tusen ar. I Bul-

garien ségs saltgruvor ha varit i pro-
duktion redan ca 7 000 f Kr. Salt var livsvik-
tigt och dyrt. Ett block salt kunde kopa en hel
by. Den som hade kontroll 6ver saltet hade
makten. Idag handlar det inte sa mycket om
makt ldngre. Nu tar vi salt for givet men det
ar fortfarande en fraga om liv och dod. Bade
for mycket och for lite salt kan doda.

Smaken salt 4r en av grundsmakerna

vilket gor det till en av de dldsta och vanli-
gaste kryddorna.

Historisk konserveringsmetod

Salt ar framforallt huvudingrediens i en av
de viktigaste konserveringsmetoderna ge-
nom historien. Vatten binds upp av salt och
ar koncentrationen tillrackligt hog sa kan
bakterier inte leva utan torkar ut och dor.
Vi utnyttjar fortfarande saltet for konser-
vering. Det &r en viktig ingrediens for att
garantera att till exempel fiskinldggningar
ar sdkra att dta.

I Sverige ater vi i genomsnitt 11 gram
salt per person och dag. Det ar dubbelt sa
mycket som vi borde é&ta, enligt Livsmedels-
verket. Speciellt illa dr det for den som &r
litet 4ldre och dessutom har hogt blodtryck.
For mycket salt kan da orsaka bade hjart-
infarkt och stroke. Forskarna dr dnnu inte
helt ense om hur farligt det ar for personer
som inte har hogt blodtryck.

MAT & DRYCK

Den myckna saltanvandningen i jultider
sitter i fran inl&ggningar vi gjorde forr

i tiden och har gjort oss vana vid hog
salthalt, men det rader stor enighet inom
WHO och Livsmedelsverket och dess
europeiska motsvarigheter att salt dkar
risken for hogt blodtryck.

Det har kommit nagra studier nyligen
som indikerar att salt kanske &r mindre
farligt & man tidigare trott. Studierna har
genomforts i manga delar av varlden dar
man helt enkelt har métt salthalten i for-
sokspersonernas urin och sedan tittat pa
hur saltméngden péverkar dédligheten.

— Sambandet mellan salt och hégt
blodtryck star dock fast, sdger Hanna
Eneroth, dietist och risk- och nyttovar-
derare pa Livsmedelsverket.

— Traditionellt har vi anvant salt for att
konservera mat och nu tycker vi att det
ska smaka s&. Vi kan nog tilldta oss att
lyxa till det litet under julhelgen. Julmaten
innehller ju en hel del socker och fett
ocksd. Det &r det man éter till vardags
som spelar stoérst roll, sdger Hanna.

Satsa pa nyckelhalet

Det &r generellt bra att fundera éver sina
kostvanor och saltintag. Fardigproduce-
rad mat innehaller mycket salt, liksom
korv och charkprodukter.

Ett relativt enkelt sétt att justera sina
kostvanor &r att valja mat som &r nyckel-
halsmarkt.

— Nyckelhdlet &r ett samarbete mellan
Livsmedelsverket och industrin. Kdper
du en nyckelhdlsmarkt produkt s& vet
du att saltnivan &r bra, sdger Hanna.

For den som véljer att sénka sitt
saltintag tar det inte mer &n n&gra
veckor innan blodtrycket sénkts. Det &r
dock inte allas blodtryck som paverkas
av salt. Enda séttet att avgdra det &r
att sanka saltintaget och sedan mata
blodtrycket.
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Overkonsumtion av salt &r i alla fall inte
nyttigt och det ar daliga nyheter for oss som
dlskar svensk julmat.

— Man kan dra ned pa saltet i julmaten
ocksa men vi dter den kanske bara tva—tre
ganger per ar. Du hgjer inte din salttroskel
pa sa kort tid. Jag tycker man ska passa pa
att njuta. Nagra fa tillfiallen per ar gor inte
s& mycket i det stora hela. Ar man orolig
kan man blanda upp de traditionella rét-
terna med litet modernare som innehaller
gronsaker. Balansen gor julbordet frascha-
re, sdger Harald Hussénius, kock och dgare
av Kockbyran i Uppsala.

Saltsmaken varierar

— Jag ar ganska forsiktig med salt. Det
finns ingen anledning att 6versalta. Man
kan fa fram smaker pa annat sétt. En
annan grundsmak 4n salt som ar smakfor-
hgjande 4r umami. Det finns bland annat
1 soya, svamp och tomat. Det ersétter inte
salt men kan vara ett sétt att vanja sig vid
att salta mindre, fortsétter han.

— Saltet har en lugnande effekt och neutrali-
serar stress, sager Riikka Hoffrén som &ger
Stockholm saltspa i Gamla stan.

Den lugnande effekten &r bara en bonus.
Det ar egentligen saltpartiklarna i luften som
utgor sjélva behandlingen. De astadkoms
med en generator som blaser ut rent, finforde-
lat saltdamm av bergssalt i ett rum helt klatt i
salt — 3,5 ton salt finns i vaggar, tak och golv.

Fyrtiofem minuter varar en saltbehandling
som ocksé kan kombineras med ljusterapi.

— Ménga kommer hit for att behandla olika
luftvagssymtom sdsom astma, allergi, KOL

Det ar dock skillnad pa salt och salt en-
ligt Harald.

— Ett bra havssalt har en helt annan
smak dn vanligt salt, séger han. Men det
beror lite pa vilken rétt jag ska tillaga.
Flingsalt dr bra nér jag steker kott eller
fisk medan jag hellre anvinder vanligt salt
till en gryta.

Harald tycker sig se tecken pa att salt
dr pa vag att hamna lite mer i fokus bland
matkonsumenterna och tror att intresset
kommer att oka.

— Utbudet av olika saltsorter blir storre.
Nu kan man till och med kopa hela salt
bitar och riva sitt eget salt, berattar han.

Av Sandra Gunnarsson

och vanliga forkylningar. Det fungerar ocksa for
sangare som anstrangt rosten och for idrot-
tare som vill utdka sin lungkapacitet, berattar
Riikka, Aven huddkommor som till exempel
psoriasis och acne kan behandlas i saltspa.

Riikka har hamtat sin saltsten fran Hima-
laya. Den ar vackert rosamarmorerad och
finns som hela tackor eller som séndermald i
kristaller. En saltsten gar utmérkt att anvanda
bade som skérbrada och for fotbehandling.
Samma sten faktiskt. Bara att torka av vid
varje ny anvandningstyp. Saltets bakterie-
dédande funktion klarar biffen.



Sverige for

Swisha 170 kr till , N
90 01 645 (7 N
Barn och familjer som &r pa \\,. .\//
flykt inne i Syrien ar i akut \\A Ly
behov av hjalp. 170 kr racker

till sjukvard for en person. UN HCR

FN:s flyktingorgan

23



MAT & DRYCK

24

Must ett maste
pa julbordet

| Sverige dricker vi ndrmare 40 miljoner liter julmust
per &r. Om man &ven raknar in paskmust sa utgor
musten ungefar tio procent av Sveriges lask-
konsumtion, trots att den séljs under sa kort tid.
Och det gér bara att kdpa julmust i Sverige.

ag dlskar julmust,
Jséger Malin Frisell, 25
ar. Det blir ingen riktig
jul utan. Om jag koper
traditionell julmust
blir det alltid en must
fran nagot mikrobrygge-
ri. Det &r roligare och
godare.

— For ett tag sedan
upptéickte jag att det
finns julmust light.

Det kdnns ingen skill-
nad, jag har blindtestat.
Nu blir det 2—-3 julmust i
veckan fram till jul!

Alla stora bryggerier ségs
tillverka must enligt samma
recept. De storre producen-
terna koper sitt extrakt for
fardigblandad must.

Lokalproducerad must

— Det ar trakigt nar alla an-
vinder samma extrakt. Da
smakar all must likadant,
oavsett producent. Vi har
vart eget recept, sdger
Arvid Landgren fran Tem-
pel brygghus som ocksa
mycket framgangsrikt pro-
ducerar ol.

— Jag tycker om julmust
men den man kan kopa i
affaren ar for sot och sliskig.

Darfor bestdamde jag mig

for att gora en egen. En
mer vuxen julmust som
ar aningen torrare och
litet fylligare. Jag tror
ocksa att manga tycker
det ar roligt med lokal-
producerad julmust,
séager Arvid.

Cirka 1 500 liter
must har Tempel produ-
cerat infor den hér julen.

— Kanske blir det
nagra pallar till.

Intresset ar stort och
jag ar sdker pa att allt
kommer att ga at. Det
ar forsta gangen en
egen julmust produce-
ras i Uppsala. En 6l tar
3-8 veckor att brygga,
julmusten tar bara
tva dagar sa vi kan
snabbt producera
mer.

Receptet en hemlighet

Ordet julmust &r inte
varumérkesskyddat. Det gar

bra att anvdnda, men recep-
tet till den julmust vi vant
oss vid dr superhemligt.
Bara ett fatal personer i
Sverige sédgs kdnna till det.
Det dgs av AB Roberts och
kan bara kopas dar.

— Julmust introducera-
des 1910 av AB Roberts i
Orebro, som ett alkoholfritt
alternativ till 61 och sprit,
sédger Arvid. Det var forst
pa 1930-talet som drycken
borjade kallas julmust.

Den unge studenten Har-
ry Roberts skickas i borjan
av 1900-talet av sin far till
Tyskland for att studera
kemi. Déar far han inspira-
tion till att skapa en egen
samling recept till drycken
som bland annat innehaller
humle och malt. Det tar nag-
ra ar for Harry att komma
fram till exakt ratt bland-

ning av de 30-tal ingredi-

enser som fortfarande ar
hemliga.

Lojala mustdrickare

Det tog nagra decennier
innan drycken blev popu-
lar men sedan dess haller
AB Roberts fortfarande ett
fast grepp om julmustmark-
naden. Foretaget levererar
essens till 98 procent av den
svenska mustproduktionen.
Det har gatt att ldsa en hel
del om Coca-Colas forsok att
under manga ar bryta den
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svenska forkérleken for must
med forforiskt juliga annons-
kampanjer. Det kan man
forsta, for under december
ségs Coca-colas forséljning ga
ned 50 procent i Sverige. Men
det ska till bra mycket mer
innan vi ger upp julmusten
till skinkan och sillen!

Av Per Karlsson

Visste du att...

> Apotekarnes ar den mest
populéra julmusten. Enligt
dem sjélva har de 60 procent
av marknaden och séljer éver
25 miljoner liter.

> Must bestar av kolsyrat
vatten, socker, fargdmne,
humlearom och maltarom,
syra, kryddextrakt, arom-
amnen och konserverings-
medel.

> Kanske som ett svar pa
Systembolagets arsglégg
introducerade Apotekarnes
2013 en arsmust och varje
ar sldapps en ny variant med
hemlig smakséttning. | ar &r
smaken lakrits.

> Det hemliga originalreceptet
s&gs innehalla omkring 30
olika ingredienser.
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Modern teknik och
1800-talsestetik i nyoppnade
Nationalmuseum

Ljust och fargstarkt nydppnar Nationalmuseum efter drygt fem ars
renoveringsarbeten. Avancerad teknik som gomts bakom nygammal
estetik praglar samlingarna. Och genom att omdisponera rummen har
man fatt maojlighet att visa tredubbelt s& manga konstverk.

nyoppnade efter fem ar av ombyggnad

och anpassning till nutid och framtid.
Mainniskor strommade till under invig-
ningshelgen den 13 till 14 oktober och ko-
erna ringlade sig uppfor trappan pa Blasie-
holmen. Bara under de tva forsta dagarna
gick 17 000 personer igenom de numera
bade ljusa och fargstarka museisalarna.

Maénga ar vi som saknat museet vid

Strommen med sin vackra, stora trappa
som husets kirna och de klassiska konst-
verken placerade i stora luftiga salar.

l ntresset var stort niar Nationalmuseum

Rymligt och luftigt

Vad har de haft for sig bakom byggstall-
ningarna? Vid en forsta anblick verkar
mycket se ut som tidigare. Entrén med sin
rymd och den breda trappan &ar kvar, men
dnnu luftigare. Lokalerna kdnns mer ser-
viceanpassade med rymliga hissar och ett
stort entréplan med en skulpturgard, mu-
seishop samt filmsal. En trappa ner finns
rejdla utrymmen for garderob och toaletter.

Det &r forsta gangen pa 150 ar som Na-
tionalmuseum genomgar en omfattande
renovering, och den stora utmaningen for
arkitekter och andra specialister har varit
att fa in de funktioner som Nationalmu-
seum behover for att kunna fortsitta sin
verksamhet i 150 ar till. Det betydde till
exempel nya klimatanlidggningar och sékra-
re hantering av konsten.

— De hoga, tekniska kraven har vi 16st
utan stora synliga installationer, sidger
arkitekterna Josefin Larsson och Gert
Wingardh som varit ansvariga arkitekter.
Nationalmuseum &r idag lika tekniskt
avancerat som vilket nybyggt museum
som helst!

Muséet har pad manga sétt gjorts
modernare, men samtidigt aterstillts till
ursprungligt skick, inte minst genom att ti-
digare igensatta fonster tagits upp. Manga
av viggarna har malats i starka farger. Den
nya fiargsittningen har hdmtat inspiration
fran originalets kulortkarta och framhaver
konsten. Resultatet ska ge en ny och for-
starkt konstupplevelse.

Harliga farger

— Det ar just ljuset och fargerna som star
for den storsta forandringen, sédger Helena
Kaberg som &ar projektledare for presen-
tationen av konstsamlingarna. En av hu-
vudprinciperna for det nya séttet att visa
konstsamlingarna ar att utnyttja dagsljuset
i salarna. Det har varit en utmaning i sig
att hantera dagsljusfloden och méta upp
med artificiellt ljus for att skapa variation i
upplevelsen.

Glastak har pa sina stéllen ersatt de tidi-
gare taken for att ytterligare sldppa in lju-
set. Nar solen skiner skapas ett fascinerande
skuggspel utmed golv och viaggar, men det ar
inte darfor de pakostade taken byggts. >>
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Den stora trapphallen med Carl Larssons paradmalning av Gustav Vasas intdg i Stockholm méter besékarna,

nu som fort. Foto: Nationalmuseum/Bruno Ehrs

— Mycket arbete har lagts ned pa att ska-
pa en bra ljudmilj6o. Nar ljudet stiger upp
splittras det och styrs ut mot vidggarna som
ar tackta med ljudabsorberande puts, sédger
Helena Kaberg.

En del av verksamheterna, som magasin,
verkstéader och kontor har flyttat fran
muséet till lokaler pa Skeppsholmen och
andra platser i Stockholm for att gora plats
for samlingarna och besokarna.

Det ursprungliga tillbaka

Fastighetsverket och Nationalmuseum
har arbetat tillsammans for att lyfta fram
husets ursprungliga karaktar som till stor
del byggts bort under 1900-talet nar det
géllande idealet var att presentera konst

i vita kuber. Viaggar och tak malades vita,
stuckaturer, marmorpelare och fonster for-
svann bakom traskivor och véiggar.

— Man kan sédga att det tidigare fanns
en direkt aversion mot 1800-talets estetik,
sager Helena Kéberg.

Nu har man sammanfort malningar, mob-
ler, textilier och konsthantverk i tematiska
grupperingar, nagot som inte var mojligt
tidigare eftersom bara en vaning hade det
inomhusklimat som de 6mtaliga objekten

talde. Det kdnns pedagogiskt och intressant
att se foremal och malningar som speglar
samma tidsalder. Salunda hinger numera
ett av muséets mest kidnda verk — Gustaf
Cederstroms monumentalmalning, "Karl
XII:s likfard”, fran 1878 tillsammans med
andra verk fran det nationalromantiska
sena 1800-talet och i ndrheten av Anders
Zorns lika kdnda "Midsommardansen”.

Manga fler verk

Den genomgaende scenografin dr skapad av
amerikanske arkitekten Joel Sanders. Hans
podier med viggar tar upp salarnas farger
och tillater att de enorma, tidigare tomma,
golvytorna anvénds till att visa fler konst-
skatter. Det medfor en dramatisk 6kning —
en tredubbling — av antalet visade foremal,
fran tidigare cirka 1 700 till dagens 5 200
objekt.

Fram till den 13 januari visas utstall-
ningen med John Singer Sargent (1856-
1925) som var ledande portrédttmalare i
Storbritannien och USA runt sekelskiftet.

I utstéllningen visas ocksa verk av hans
samtida svenske kollega Anders Zorn. ll

Av Kerstin Englund
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Nar skridskoakning
var ctt folknoje

En vinterdag 1862 sags Napoleon Il &ka skridsko pa
en frusen sjo i Boulognerskogen utanfor Paris.
Hundra ar senare, vintern 1962, spolades

for forsta gangen en isbana runt

Karl XllI:s staty i Kungstréadgarden.

Mellan 1862 och 1962 ligger

hundra ars skridskohistoria.

Foto: 123rf.com



sko langt fore 1862, men det var med

primitiva fastknutna medar pa knagg-
liga och snotéickta isar. Det ansags defini-
tivt inte vara nagot for kvinnor. Populédrare
vinterndje bland unga mén var att jumpa
pa isflaken, med stor fara for livet.

Nar Napoleon skjutsade Kejsarinnan
Eugénie pa en sparkstotting dar i Boulogner-
skogen var det nagot helt nytt. Foreteelsen
spred sig som en lopeld bland de europeiska
kungahusen, det vill séiga dem som hade till-
gang till is. Prins Albert skit engelska drott-
ningen framfor sig pa en kilke pa Themsen
och redan samma vinter visade Illustrerad
Tidning en teckning fran isarna vid Kastell-
holmen med en elegant Kung Karl XV pa
skridsko och Drottning Lovisa pa spark.

S tockholmarna hade forvisso akt skrid-

Konstakningens fader

Nagra ar senare dok den amerikanske
skridskovirtuosen Mr Jackson Haines

upp i Stockholm. Med en i staden aldrig
tidigare skadad teknik drog han valdeli-

ga askadarskaror till sina uppvisningar
och kunde snart ta bra betalt. Han brukar
omtalas som konstdkningens fader i Sverige.
Som sa manga andra nya moden spred det
sig forst bland samhéllets hogre skikt men
utvecklades snabbt till tidens i sérklass po-
pulédraste vinterngje. Blankisar plogades upp
och sopades for allménna skridskobanor pa
Riddarfjarden, Klara sjo, Hammarby sjo och
flera andra platser.

Entusiastisk kung

Pa Kastellholmen star en liten romantisk
miniatyrborg i rott tegel. Det 4r den sa
kallade Skridskopaviljongen, som Kung-
liga Skridskosillskapet 14t uppfora 1882. I
byggnadsansékan framholls att den skulle:
”...1 forsta hand bereda icke skridskodkan-
de damer tillfille att kunna &se dkningen,
utan att behofva utsittas for kylan fran
isen, dfvensom dkande ledamoéter kunde fa
sina ytterplagg forvarade under dkningen,
till undwikande af wadan att pataga kalla
ytterplagg.” Paviljongen rymde separat
herravdelning respektive damsalong.

STOCKHOLMSHISTORIA

Skridskoakare pa Nybroviken Akvarell av Anders
Zorn, 1888.

Kung Oscar II blev &n mer gripen av det
nya modet &n sin foregangare pa tronen.
Amerikanska séindebudet Thomas skriver
1891 i sin kronika 6ver Sverige om Stock-
holm pa vintern, att:

”Svenskarne dro goda skridskoakare. De
flesta méan och manga fruntimmer kunna
aka pa yttre skédren bade framat och bak-
langes, och nagra herrar &dro val ofvade i
figurakning.” och vidare att: "Kungen och
prinsarne aka ofta pa banan och rora sig
bland méngden fritt och utan all ceremo-
ni pa ett nastan demokratiskt satt. Hans
majestit dr icke blott en god skridskogang-
are, utan ock en artig riddare och ilar ofta
utat isen hand i hand med nagon af hofvets
vackra damer.”

Fri umgangesform

I Kungliga Skridskoséllskapet ingick i for-
sta hand hovet, rikets hoga &mbetsmén, >>
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officerare och viktiga familjer fran nirings-
livet. Man roade sig statligt och kunde
traffa dambekanta under friare former dn
i balsalarna. Nar den kungliga vurmen for
offentlig skridskodkning ebbade ut runt
sekelskiftet ldmnades byggnaden over till
Kungliga Segelséllskapet. Idag ar Skrid-
skopaviljongen forklarad som statligt bygg-
nadsminne och anvinds framst som festlo-
kal. Pa norra gaveln sitter fortfarande det
kungliga emblemet med Oscar II:s mono-
gram i form av ett par skridskor.

Allmanna Skridskoklubben

Skridskoakandet exploderade pa 1870- och
1880-talet. Overallt pa Stockholms vatten-
drag skottades sno och plogades banor. Ofta
skedde det pa privata initiativ, exempelvis
av vintertid sysslolésa hamnarbetare

eller skutskeppare, som pa sa siatt skaffade
sig en liten extrainkomst. Nya skridsko-
konstruktioner med meden fastskruvad i
skodon gjorde ocksa akandet enklare och
bekvamare.

Kungliga banan vid Kastellholmen var
den finaste, men mest legendarisk bland
Stockholms skridskoisar var den stora
banan pa Nybroviken. Den skottes av All-
méanna Skridskoklubben, som hade bildats
1883. Dit, mitt i staden, gick den borgerliga
publiken. Det kunde vara tusentals akare
dar samtidigt kvéllar och helgdagar. Mitt
pa banan, savil pa Nybroviken som pa den
lite folkligare pa Riddarfjarden, uppfordes
en tillfiallig kioskbyggnad av tra diar man
kunde vila och varma sig. Déar stod dven ett
musikkapell, oftast en blasorkester, som
spelade valser och mazurkor.

Akning till 6ppen laga

Pa kvillarna tédndes marschaller och eldar
i tjartunnor vilket skapade en stimnings-
full belysning. Med tiden blev det vanligt
med elektriska kulorta lyktor. Det kosta-
de en slant att aka och banskétarna knot

skridskosnorena at folk for fem ore paret.
Alla hade inte rad att betala och i vissa
tidningar talades om “den nya sociala ordtt-
visan” medan andra menade att det var val
bara att ploga upp egna isar nagonstans
langre bort.

Bland de yngre var det en sport att smita
in utan att betala. Det blev populért med
parakning i skymningsmorkret vilket gav
mojligheter till uppvaktning och kurtiseran-
de bland normalt strikt hallna ungdomar.
Skridskoakning blev for dem ett nytt satt
att ostort kunna umgés.

Forsta tavlingen

Den forsta skridskotévlingen anordnades
1883 pa Djurgardsbrunnskanalens is. Efter
nagra ar med allt storre intresse blev det
dven internationellt deltagande, framst fran
de nordiska grannldnderna. Inlednings-

vis lag de fore Sverige i skridskodkandets
konst. Allménna Skridskoklubben anordna-
de tavlingar pa Nybroviken.

Laktare hade byggts upp pa norra kajen,
med hederstribun for kungligheterna, dar
platserna kostade den for tiden svindlande
summan av tre kronor. Hela det officiella
Stockholm, med noblessen, statsrad och ut-
landska diplomater slot upp vid dessa téavling-
ar. Till sodra kajen dér det var gratis koade
“vanligt” folk i timtal for att fa en bra plats.

1900-talet

Efter sekelskiftet svalnade intresset patag-
ligt for skridskodkning, forst bland de kung-
liga och sedan f6ljt 4ven bland allménheten.
Samtidigt blev det svart att ha stora isba-
nor med den tilltagande angbatstrafikens
krav pa oppna rénnor in till stadens kajer.
Vintern 1904-1905 blev den sista som det
gjordes i ordning en skridskois pa Nybro-
viken. Visserligen blev bade konstakning
och hastighetsakning populéra vinterspor-
ter, med framgangsrika svenskar. Isbanor
spolades pa fast mark, som i Vasaparken
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Isbanan i Kungstrddgarden en kvéll i december 2018. Foto: Micasa

och pa Ostermalms Idrottsplats bakom
Stadion, men det var inte ldngre samma
allménna folknéje. "Pa Nybrovikens is”
blev snart ett begrepp for "den gamla goda
tiden’.

Kungstradgarden

Kungstriddgarden ar Stockholms mest
centrala park, med rétter som kunglig park
sedan 1400-talet. Forst pa 1700-talet fick
allménheten tilltrade. Fran en prunkande
barocktradgard pa 1600-talet genomgick
den en lang rad olika skepnader till att bli
en grusad exercisplan pa 1800-talet.

I samband med Stockholms 700-arsfirande
1953 forvandlades Kungstradgarden anyo,
med planteringar och blomsterarrangemang,
serveringar och théhus, friluftsscen och
mycket annat for att skapa en festlig in-
ramning.

Den 22:a november 1962 invigde borgar-
radet Helge Berglund en ny konstfrusen
skridskobana runt Karl XIII:s staty. I sitt
tal menade han att det var en uppstandel-

se av "Nybrovikens is”. Till kvallen inbjods
till iskarneval, bes6karna uppmanades att
komma i 1890-talsklddsel och Forsta mili-
tarmusikkaren medverkade med méassings-
musik.

Stor succé

Succén var omedelbar och sedan dess har
det spolats en isbana i Kungstriadgarden
varje vinter i snart 60 ar. Det kan jamforas
med skridskobanan pa Nybroviken, som
inte fanns i mer &n lite drygt 20 ar.

Stockholms Stad framhaller Kungstrad-
gardens skridskobana som ”...ett absolut
maste for alla som besoker Stockholm vin-
tertid” och vidare att den ”...passar perfekt
for en dejt eller mysig stund med néra och
kara”. Det vill sdga precis idag sa som det
var pa 1870-talet. M

Av Klas Schénning
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LOPP SOM LOCKAR:

Extra
allt

Storsta loppen

> Goteborgsvarvet
64 491

> Midnattsloppet,
Stockholm 32 896

> Lidingdloppet 26 677

> Tjejmilen, Stockholm
26 372

> Varruset, Stockholm
19 825

Alla deltagarsiffror
ar frén 2016.

Funderat pa att 6ka takten i vinter, nar
de dubbade lattviktskdngorna kommit pa?

Motiondrer i alla dldrar tar sig ut, ténjer pa
avstanden lite i taget och vagar allt oftare tanka pa start i nagot lopp
— pa skidor, i hogklackat eller i solglasdégon och vattenpistol.

pepparkakor kraver forberedelser i

form av sldpande pa tunga flaskor fran
Systemet, kan det vara bra att pAminna sig
att det kunde varit varre. Tva utlandska
hardingar drar just nu var sin 170 kilos
pulka 6ver Antarktis i en duell om vem som
blir forst i historien att ta sig 6ver hela kon-
tinenten utan minsta hjélp. Den senaste som
forsokte sig pa den 150 mil langa strickan
dukade under med bara en liten bit kvar.

Polar-kombattanterna téavlar egentligen

inte. Ovetande om varandra planerade de
var sin expedition. Bara veckor fore avfar-

S ahar ndr midvinterblotens glogg och

den blev de bekanta och just fore avfiarden
andrade de malséttning.

Halv miljon startande

Ett faktum &r att uthallighetsprovningar
lockar allt fler, &ven i Sverige eller kanske
framfor allt har. Kombinationen test av den
egna uthalligheten och téavling mot lika-
sinnade drar en stadigt 6kande skara méan
och kvinnor till startfallorna for allskons
markliga lopp, sommar som vinter. Och dar
en gang de kidnda loppen var tva till antalet
— Lidingoloppet och Vasaloppet — &ar de idag
manga fler.

Foto: Vasaloppet



P4 tio ar har l6pningens tavlingskalender
for lopp utanfor friidrottsarenorna vuxit
fran ett hundratal till 6ver fyrahundra.
Arrangorerna riaknar in 6ver en halv miljon
startande.

Vasaloppet siljer slut pa fem minuter
och Vansbrosimningen i kallt, strommande
vatten ndrmar sig ocksa lapp pa luckan.
Liding6loppet dr numera véarldens storsta
terrdnglopp och Vitternrundan har samma
stallning inom cykelmotion.

Goteborgsvarvet storst

Goteborgsvarvet slar dem énda allihop.
Med 6ver 50 000 deltagare ar tavlingen
overlagset storst bland langloppen och den
halvmaraton som lockar allra flest deltaga-
re i hela varlden.

Sadana tal ar bara majliga om prév-
ningen av uthalligheten lockar mer 4n den
skrammer. Idag hittar man bade 15- och
75-aringar ute i sparen. Prestation, upple-
velse, stolthet och respekt &r fyra varden
som manga lyfter fram nér de klarat sin
utmaning.

— For mig har 16pningen blivit ett saitt att
halla mig i trim och ma bra, sdger Monika
Lorentzon som sprungit i 40 ar och tillhor
de bédsta pensionédrerna i Sverige.

Tio mil i veckan

Manga aldre springer langt eller ger sig i
kast med Vasaloppet ar efter ar. Nittioarige
Knut Angstrém joggar tio mil i veckan som
forberedelse for maraton- och framfor allt
halvmaratonlopp.

— Jag har ont i alla leder nér jag borjar
springa men det sldpper efter tre kilometer,
sdager Knut.

Om lopp mitt i natten eller tvirs genom
skirgarden kidnns som for vattenkammade,
finns det forstas andra alternativ.

22 mil pa skidor

Nordenskioldloppet i Jokkmokk-trakten
erbjuder 22 mil skidakning och later delta-
garna halla pa till klockan 14 dagen efter
starten klockan 6 pa morgonen.

Lite i andra &ndan av uthallighets-
spektrat ligger kanske Haute Route, en
skidstrapats i de schweiziska bergen. Star-
ten gér i lyxiga Chamonix och malet ligger
1 &nnu mer mondéna Zermatt. Atta mils >>

SPORT

Nar lagom inte ricker

For de flesta av Trivsels l4sare var
formodligen ett maraton lange det
mest extrema kraftprovet, vid sidan
av Vasaloppet. Idag ar utmaningarna
fler och betydligt storre.

ULTROR kallas lopp &ver den vanliga
maratondistansens 4,2 mil. Tio mil &r
poppis bland anhéngarna och 16 mil
(100 miles) ingen ovanlighet. Ibland
springer man istéllet under en viss tid,
till exempel 24 timmar. Varldens stérsta
ultra lockade senast 18 000 I&pare till
Sydafrika.

TRAILLOPPNING kan ses som en va-
riant pé& ultrorna, I&nglopp i terrang som
ibland &r hdgalpin. Dar har Sverige flera
kvinnor som havdar sig i varldseliten.
Artikelfrfattarens favorit &r Emelie Fors-
berg som bland annat sagt att det kénns
onddigt att g& nér man kan springa.

TRIATLON med simning, cykel och
I6pning i en folid tog fart p& 1970-
talet. Ironman-taviingen p& Hawaii har
numera en svensk motsvarighet i Kal-
mar, av alla stéllen. Har handlar det om
brutal langdistans i alla tre disciplinerna,
men OLYMPISK DISTANS I&ter nog
tilldckligt imponerande fér de flesta —
1500 meter simning, 4 mil cykling och
10 km 18pning.

SWIMRUN ¢ lite sista skriket. Delta-
garna vaxlar flera ganger mellan 16pning
och simning. De far simma med sim-
fotter men de méste bara alla redskap
och hjlomedel sjélva hela tiden. For
den hugade finns en taviing i september
mellan Sandhamn och Ut®, 65 kilometer
I6pning och 10 kilometer simning.

OPPET VATTEN-SIMNING kommer
stort pa distanser upp till 25 kilometer.
Den som till &ventyrs tycker det kanns
lite Klent, kldammer sig med fordel i
vattnet bredvid Sarah Thomas som férra
&ret en gang simmade 168 kilometer
nonstop.
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En svensk klassiker

Sedan 1972 finns mdjligheten att kdmpa sig till utmarkelsen en svensk klassiker. Drygt 30 000 méan
och kvinnor har lyckats. De har under en 12-manaders period avverkat fyra klassikerlopp: Vasa-
loppet 90 km skidor (eller Engelbrektsloppet 60 km), Lidingdloppet 30 km terrang, Vatternrundan
30 mil cykel och Vansbrosimningen 3 km simning i dppen alv. Kvinnor kan vélja tjejklassikern med
kortare distanser. Bland pristagarna finns bade man och kvinnor i &ldersklassen 75-79 ar.

skiddkning pa alpinskidor uppfor — hjalpt
av stighudar — och utfor legendariska
bergstoppar kraver duktiga skidakare.
Istallet for blabarssoppa mellan stavtagen
i Evertsberg och Mangsbodarna bjuder
Haute Route pa gastronomi med 6vernatt-
ning i bergsklattrar-bodar, sa kallade
refugios. Sju dagar tar manga pa sig.

Lopp i hogklackat

Vill man istéllet gora nagot riktigt annor-
lunda till fots, finns stora mojligheter bade
hemmavid och runtom i virlden. Bdstad
high heels race for amazoner i stilettklackar
som ger allt 1 100 meter och far medalj av
borgmastaren pa Lyckantorget ar kan-
ske dnda pa griansen. Trivsel kan avslgja
att bland vinnarna de senaste aren finns
pseudonymerna Jeanette Mingelpingla och
Cassandra Love, vilket bor vara en ledtrad
till deltagarnas regnbagsapparitioner.

Nar Sapoloppet foddes 2011 var grabbig-
heten garanterad. Tavlingen 6ver 4,7 kilo-

meter var en tokig hommage till Sapokil-
larna som sprang bredvid kronprinsessan
Victorias och pris Daniels kalesch hela
véagen fran Storkyrkan till Djurgarden vid
brollopet 2010. Precis som originalen hade
alla deltagare svarta kostymer, matchande
solglas6gon och horselsnickor. Bara vapnen
skilde, vattenpistoler istéllet for den skarp-
laddade varianten.

| solglas6gon pa Gotland

Tyvarr har loppet i huvudstadens mitt lagts
ned och ersatts av ett evenemang pa Got-
land. Ons Sapolopp ér en pr-satsning varje
morgon under Almedalsveckan dér ingen
har sdpomundering men alla istillet kan
mingla med riktiga sékerhetspoliser direkt
efter den bara 1 500 meter langa banan.
Vem axlar originalloppets fallna mantel? Over
till Jake och Elwood! Asch, dem minns ni vil
frén filmen Blues Brothers! l

Av Gunnar Hultman

Foto: Vétternrundan/Petter Blomberg
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Vill du vara med och hjalpa till?
Ga in pa www.varldensbarn.se
och Ias mer om vad du kan gora!

Under de ar som insamlingen pagatt har cirka 1,4 miljarder kronor samlats in, vilket har
mojliggjort att narmare 100 projekt varlden dver varje ar fatt ekonomiskt stdd i sina uppdrag
for att sakra en battre framtid fér manga av de barn som har det allra tuffast.

Nu finns majlighet for dig att gora en insats. Tusentals frivilliga dver engagerar sig over
hela landet, med bdssinsamling, konserter, evenemang.

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6
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FOr den som ar ensam kanns det kanske extra tungt Gver
julhelgen. Men har man inte slakt och vanner att fira jul med
finns det flera alternativ runt om i lanet dar man kan traffa
andra och fa en fin hogtid i gemenskap.

et dr inte roligt att leva ensam pa

dldre dar. Det sociala behovet upp-

hor ju inte for att man blir gam-
mal. Kanske ar det snarare da det ar som
allra storst, eftersom negativa livshéndel-
ser tenderar att komma tédtare med aren.
I Micasas dldreboenden satsas mycket pa
att skapa utrymmen och samlingsplatser

som stimulerar till méten. Det ordnas
ocksa aktiviteter for att motverka ensam-
heten.

Micasas nye ordférande, dldreborgarradet
Erik Slottner berdttade i Dagens Nyheter i
november att en av de viktigaste fragorna
for honom &r att bryta ensamhet och isole-
ring hos dldre. Ett sitt, tycker han, ar att



oka "ungdomsbesoken”, dar unga besoker
dldreboenden via foretaget Ung Omsorg.

— De kommer ut till vard- och omsorgs-
boenden och gor kulturella inslag och soci-
ala aktiviteter och det &r mycket populart,
séger han. Vi har utokat budgeten for
satsningar som Ung Omsorg. Jag vill ocksa
involvera civilsamhaéllet och foreningslivet
for att bryta ensamheten. Alla férslag mot-
tas tacksamt!

Ideella ordnar fika

Aldrekontakt ér en ideell organisation som
startade 2008 utifran en tanke om att ge
nagot tillbaka till den generationen som har
byggt det samhélle som vi har formanen att
fa leva i idag. Organisationen bestar av ett
néatverk med 600 volontérer och 500 gés-
ter som umgas 6ver generationsgrinserna
varje manad. I dag har man ett fungeran-
de system som bryter social isolering hos
manga dldre.

— Istallet for att alla sitter i varsin lagen-
het och langtar efter gemenskap hjilper vi
manniskor att lara kdnna varandra 6ver en
kopp kaffe, séger Theresa Gyll som &r verk-
samhetsansvarig. Nagra volontirer bjuder
pa fika medan andra skjutsar de med behov
till och fran fikat.

Extra pataglig

Under julhelgen kan ensamheten bli
extra pataglig. Manga av oss har en klar
bild 6ver hur julen borde vara, inte minst
pa grund av det vi ser i traditionella och
sociala medier. I den bilden spelar ofta
gemenskap och traditioner en central roll.
Att inte ha nagon att vara tillsammans med
kan déarfor vara extra jobbigt under julen,
dven om det i vanliga fall kénns okej. Men
har man inte slédkt och vanner i ndrheten
finns det julfirande att ansluta sig till
runt om i lanet.

”Jul i gemenskap” arrangeras under tre
dagar i Immanuelkyrkan i centrala Stock-
holm. Bakom julfirandet, som organiserats
sedan 2007, star bland andra Frélsnings-
armén forsamlingarna i innerstan, volon-
tarbyran, Filadelfiakyrkan och Stockholms
stadsmission. Julmat, musik och sang,
julspel, julklapp men framfor allt gemen-
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skap star pa schemat och alla ar valkom-
na. Aktiviteterna pagar saval pa julafton,
juldagen och annandag jul mellan klockan
17-21."Jul i Gemenskap” genomfors tack
vare frivilliga insatser och gavor.

Gemenskap och traditioner

Inom svenska kyrkan finns det ocksa moj-
lighet att delta i julfirande tillsammans
med andra forsamlingsbor. Den som inte
vill vara ensam under julen ar vdlkommen
att fira och umgas tillsammans med andra.
Man maéste inte vara medlem eller troende
for att delta.

Ménga forsamlingar anordnar ett gemen-
samt julfirande pa julafton. Hur firandet
gar till exakt kan skilja sig fran forsamling
till forsamling. Ofta borjar firandet vid jul-
krubban i kyrkan och ibland spelas det jul-
spel. Andra ganger ir det samling i forsam-
lingshemmet for glogg och sallskap. Julmat,
Kalle Anka och dans kring granen ir inte
heller ovanligt och ibland kommer tomten
med presenter. Forutom att umgas finns
det ocksa mojlighet att delta i olika typer av

julgudstjénster pa julafton.

Av Kerstin Englund

Kéllor & lankar:
Svenskakyrkan.se, aldrekontakt.se, stadsmissionen,
Frélsningsarmén, Juligemenskap.se, volontarbyran.org

Sok kontakt med andra, aven om det tar emot.
Tacka inte nej om du blir bjuden pa middag
eller en kopp kaffe.

Tréna pa social kompetens. Ibland kan ensam-
het bero pa att man &r introvert och inte ger
signaler om att man vill umgas med andra.
Vaga bjuda pa dig sjaiv!

Anmal dig till en kurs eller ga med i en foren-
ing. Dér kan du hitta manniskor med samma
intressen som du sjélv. Ar du pensionar kan
senioruniversitet vara ett tips.

Hitta meningsfulla saker att gbéra. Om du
mar bra blir det lattare att traffa och knyta
an till andra.
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Boktips till julen
och vintern 2018

En debutant, tva kandisar och en bok om en otrolig kvinna.
Vad kan man mer dnska av en laslista till jul?

Fodd pa en sondag

av PeK4& Englund

Vilken speciell bok. Forfatta-
rens debut som jag strécklaste,
ibland med tarar i 6gonen men
aven med igenkanning av 60-
och 70-talen. Och den far mig
att leta fram de Tintin-album jag
har.

Uppdelad i manga korta kapitel
titulerade D& och Nu far vi folja
Jalle Engman fran hans uppvaxt
med Tintins alla &ventyr, gam-
la byggjobbare, fotbollslaget
Stoke City och mezzosopranen
Maria Callas. Han observerar
och lagger allt pa minne. Lér sig
parera mammans humor och
hur han far henne, och andra,
att inte bli arga eller upprérda.
Det &r viktigt att veta vad som
géller. Och hela tiden finns
Tintin med sina vanner med.
Jalle jamfér sin familj, klass-
kamrater

och vanner

med Tin-

tin, kapten

Haddock,

Dupontarna

och alla de

andra teck-

nade karak-

tarerna.

Det ar kanske formagan att

l&sa av sin omgivning som gor
Jalle till en framgangsrik varu-
méarkeskonsult. Ett spannande
och utmanande arbete som till-
sammans med hans fascination
for opera, och framférallt Maria
Callas, gor att han far en ovanlig
kund med en ung men talangfull
frontfigur. Kungliga Operan och
den unga sangerskan Hanna
Kjole. Hon ar mycket oséker pa
sig och sin rost. Jarl Engmans
uppdrag blir att skapa den unga
stjdrnans varumarke och att fa
henne att tro pa sig sjalv. Och
pa sin rost — en rost som far Jarl
Engman att grata och jamféra
henne med Maria Callas. Men
uppdraget blir mycket svarare
och mycket mer personligt an

det Jalle tidigare har jobbat med.

Persbrandts
memoarer: sa Som

jag minns det
av Carl-Johan Valigren

Mikael Persbrandt k&ndisen och
skadespelaren, som jag, och
sékert manga med mig, har sett
pa TV, pa film och pa scenen
under manga ar. En man som
har gjort sa mycket olika saker.

Hans bok
om sin
uppvaxt
och sina
olika delar

i livet fick
mig mycket
intresserad
och fasci-
nerad.

Vilken otro-

ligt engagerad

manniska. Hans beskrivning av
allt det han gjort fran uppvéxten
i Jakobsberg med bus och
sedan brott d& han blir tonaring.
Dér han kunnat hamna helt fel
men sedan andrar sig i gymna-
siet och borjar dansa balett

och plugga.

N&r han sen méter karleken till
scenen tar livet en helt annan
vandning. Har kommer sedan
de djupa dalarna med missbruk
men ocksa de hoga hojderna
da han jobbar med tre projekt
samtidigt och allt fungerar.

Alla dem han arbetat med och
alla de historier han berattar
fangar mig. Det ar s manga han
namner, alla skadespelare och
andra offentliga personer som
han jobbat med eller p& annat
satt traffat. Det ar verkligen
nutidshistoria, fére "metoo”.



Och min sista tanke ar: tank att
han 6verlevde, tank s& stark
hans fru &r. Tillsammans med
henne verkar han nu ha landat i
ett liv dar familj och arbetet som
skadespelare fungerar tillsam-
mans. Efter att ha last boken
funderar jag pa att se honom

i uppsattningen ”Den inbillade
sjuke” pa Maximteatern, en tea-
ter déar Mikael Persbrandt ar
delagare.

Fran en kandis over till nasta.
Jonas Gardell en forfattare som
jag verkligen tycker om, tank
"Torka aldrig tarar utan hand-
skar” eller ”Fru Bjérks 6den och
aventyr”. Ofta tankvarda bocker.
| hans nya bok skriver han om
sin mor.

Till minne av en

villkorslos karlek
av Jonas Gardell

Det hér &r en roman skriven som
en slaktkrénika. En slaktkronika
dar Jonas Gardell ar en bort-
glémd férfattare och hans familj
nog ar bra men den tror inte pa
svaghet. Dér det ar viktigt att
man behaller sina hemligheter
eller icke 6nskvérda sanningar.
Dar man har sina legender.
Jonas Gardell alskar sin mor,
Ingegéard Rasmussen. Hon féds
i mitten av 1920-talet i en starkt
troende frikyrkofamilj och &r
kringskuren av alla begransning-
ar for kvinnor. Men hon gar till
storms mot

hela varlden

med strids-

ropet: jag

maste

vara fri!

Detta

upprepar

hon manga

ganger: Jag

maste vara

fri! Hon gifter sig med Bertil, en
framtidsman i 1900-talets Sve-
rige, som hon tror att hon ska
kunna véxa tillsammans med.
Och fortséatta driva sin forskning.
Vara fri. De far tre barn och néar
yngste sonen Jonas foéds ar
Ingegéard nara att dé. Med den
nyfédda sonen pé brostet inser
hon att hon maste 6verleva. Han
ar ju en hjalplés krake som be-
hdver henne. Och hon dverlever
och det blir ytterligare en legend
i familjekronikan.

Det centrala i berattelsen &r
Ingegérds liv och aldrande. Ett
liv som far mig att bade bli bade
ledsen och arg. Arg da Inge-
géards liv begransas till familjen
och hennes karridr och forskning
far sta tillbaka. Ledsen d& hon
blir sviken. Men Jonas kérlek &r
stark och den lyser igenom i hela
boken. Vilka otroliga kvinnor det
har funnits. Varfér har vi inte hort
talas om dem tidigare? Den héar
boken foll jag fullstandigt for. Sa
imponerad av dem som vagar
ge sig ut i det okédnda. Tank att
vaga bryta med de sociala gran-
serna och dven aka langt bort
geografiskt. Men boken lamnar
mig med fragorna: Varfor tyst-
nade hon? Varfér férsvann hon?
Vad hande?

Ett javla solsken:
en biografi om
Ester Blenda

Nordstrom
av Fatima Bremmer.

Vilken kvinna Ester Blenda
Nordstrém var. Fédd 1891 i en
overklassfamilj vaxer hon upp
som pojkflicka och trots att hon
skickas hemifran for att bli snall
och foglig kommer hon hem
stark och fri och med samma
vilja som tidigare.
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1914 arbe-

tade hon,

under falsk

identitet

som piga

pa en gard

i S6rmland

och skri-

ver sedan

en bok om

detta. Hon

wallraffade alltsd langt innan det
uttrycket fanns. Spadnnande om
vi hade kallat det f6r att "Nord-
stromma” eller "Ester Blenda”.
Tanken kittlar.

Hon blir en av Sveriges foérsta
kvinnliga undersékande reportrar
och gor manga otroliga resor.
Bland annat reser hon till Ameri-
ka som tredjeklasspassagerare
med fattiga emigranter. Och hon
anvander inte de kontakter eller
pengar familjen har. Hon vill se
hur verkligheten ar. Ett annat ar
arbetar hon som nomadl|arare
fér samer i Lappland. Ett arbe-
te som gor att hon maste lara
sig samiska. Hon deltar ocksa

i en flera ar lang expedition till
ett vulkanomrade i Sibirien. Dar
hon lever mycket spartanskt
och utsatt. Hon rider mula dver
Anderna. Hennes reportage fran
alla dessa resor och expeditioner
férandrade den svenska journa-
listiken. Och aven hér férvanas
jag Over att hon 6verlever alla
strapatser och faror. Ténk att
vara luffare i Amerika och aka
pé balkarna under godstagen!

Men hon 6verlever och hon kom-
mer hem. Hem till ett Sverige
dér hon genom sitt arbete och
sin uppvaxt blir vdn med bland
annat Elin W&gner och Anders
Zorn. Biografin ger en intressant
historiebeskrivning av framférallt
Sverige, men dven andra lander,
i borjan av 1900-talet. W

Av Cari Busin

41



LASARBREV

42

Halmbocken

Bast av alla jular fran min barndom minns jag julen 1937. Sedan veckor tillbaka
lag det sné pa marken och mina fordldrar skottade ndira pa varje dag.

Mina fordldrar hade bygget en tvdplansstuga pé Ruriksvéigen i Norra Angby.
Snett over vigen lag fyra hus, likadana som vadrt.

Jag minns att morfar hade skottat upp en stor snohiog inne pa tomten, tillrackligt
stor for att grdva en koja i den. Morfar och jag dkte till julmarknaden pa Stortorget
i Gamla Stan och det var valdigt stimningsfullt med julgranar och granris. En och
annan tomte sdalde stora julgranskarameller som man kunde hdinga om halsen. En
liten flicka fragade sin pappa: “Varfor luktar tomten primuskok?” Pa Djurgdrden
kunde man fa aka med hdst och sldde.

Ndr man dkte in till stan var det med buss 71 till Norra Bantorget, en sin
Leylandbuss av Londontyp. Till jul hade bussen ett dubbelt scickstdill pa den bakre
plattformen. Pad den ena av sidckarna stod det POJKE och pa den andra FLICKA.
Konduktoren holl ett vakande 6ga pa sdckarna. Det ddr tyckte jag sag intressant ut.

Sa en dag var det julafton. Pa marken lag redan 25-30 cm nysné. Min fars sex
syskon med respektive, mina morfordldrar, min farmor plus ytterligare fem personer
yllde upp var lilla stuga. Jag gick upp till mitt rum pd évre vaningen for att titta
efter om tomten var pa vdg! Det snoade kraftigt och flingorna var stora som corn-
flakes. Jag sdg rakt in i var grannes vardagsrum ddr man dukat langbord. Mitt
pa bordet stod en skdl med risgrynsgrot och en trdslev nerstucken.

Plotsligt brots tystnaden.Va! En stor rod buss, precis som 71:an! Snacka om
Julstimning, ur bussen kom inte mindre dn 28 tomtar med en tom sdck pa vdnster
axel och en tind lykta i hoger hand. De gick i rad in till grannen
och stdillde lyktorna i snon. Jag ropade till min familj att de
skulle komma och titta. Farmor, som var lite skrockfull,
grep tag i mormor:

“Anna, jag tror att det dr riktiga tomtar!”

Ja, det kunde man faktiskt tro. Min mormor
fnissade sedan hela julen varje gang ndgon
uttalade ordet tomte.

Chefstomten var var granne, som
ocksa korde bussen. Han var konduktor i
Spadruvdgen, SS, som det da hette. Han
kom sjidlv upp och gav mig halmbocken,
som pa julafton forra aret varit min i 80
ar. Den var med ndr vi badade i Austra-
lien pd 70-talet, men nu star den i mitt
fonster har i Villingby.

Nog har det blivit varmare sedan den
julen. Da hade vart och vartannat hus i
Norra Angby en sparkstotting parkerad.
Undrar om en 5-dring idag vet hur man
anvdnder en sidan? Bl

Berattat av Lars G Lundell

Foto: 123rf.com
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Korsordstdvling

L&s korsordet och skicka in det till Micasa Fastigheter,
Kicki Kullberg Durén, Box 1298, 164 29 Kista. Mark kuvertet med namn och adress!
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
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B Posttidning

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

Foto: Olof Holdar
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