Historisk frukt
pa julbordet

Att tolka stjarnorna

Sprakande fdrger
med julkaktus!

Mot Gloria, varldens aldsta kvinnliga DJ
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KRONIKA

Stockholm ska bli

mer dldrevanligt

Hur kan trafiken, bostdderna
och kommunens service bli
béattre anpassade till dldres
behov? Det och mycket annat
ska Stockholms stad ta reda pa
genom att ta fram en handlings-
plan for att bli en dldrevénlig
stad. Det ar FN:s véarldshélsoor-
ganisation WHO som star for
modellen och stidder 6ver hela
virlden deltar for att bli battre

for dldre att bo 1.

I det har arbetet ingar bland
annat att titta pa hur aldre-
véanligt Stockholm &r idag, att
se hur samhaéllet béttre kan ta
tillvara dldres resurser och att
skapa forum for att involvera
daldre méanniskor i att anpassa

staden.

Stockholm ska vara en bra stad
att aldras i. Darfor behover vi
se dldres perspektiv i allt fran
hur vi planerar stadsmiljon till
hur var dldreomsorg fungerar.
Det kommer att komma mer
information framoéver om hur
stockholmare kan vara med

och paverka. Jag hoppas att ni
alla vill vara delaktiga i det har

arbetet.

Nu lider aret mot
sitt slut och jag
passar ocksa

pa att onska er
alla en god jul
och ett riktigt
gott nytt ar.

Allt gott
Clara Lindblom

Foto: Malcolm Jacobson



EVENEMANG

Lvenemang

VINTER 2017

Vintern ar har och en mangd utstéllningar och upptradanden star for dorren.
Bland Trivsels evenemangstips finner du alltifrdn modehistoria och textilverk till
Sofokles stora tragedier och Vara drdbmmars stad som teateruppsattning.

KONST OVRIGA EVENEMANG

Varsalongen
pa Liljevalchs

Efter tva ar pa bortaplan visas
nu Varsalongen i Lilievalchs
nyrenoverade hemmalokaler pa
Djurgérden. Som besokare kan
du vénta dig det traditionella
konceptet — nya och etablerade
konstnarer, som jurybeddémts
att stalla ut alltifrdn maleri,
teckning och skulptur till video,
foto och installationer. Alla verk i
utstallningen &r till salu.

12 januari—25 mars 2018.
Liljevalchs konsthall,
Djurgérdsvagen 60. Fri entré.
Tel: 08-508 31 330.
www.lilievalchs.se
Tillginglighet: Fullstindig
tillgainglighet i hela byggna-
den. Huvudentrén har ramp
och hiss anpassad till rullstol.
Horselslinga och rullstol finns
att lana.

Mitt 50-tal:
Kvinna. Mode. Vardag
— pa Nordiska museet

Upptéack 50-talets mode med
alla typer av kl&desplagg

som bars till vardag och fest

av saval den modekansliga
storstadskvinnan som kvinnan
pa landsbygden. Plaggens
historier leder besékarna till
fragestallningen — hur ser vi idag
pa 50-talets modeideal?

Visas fran november
tillsvidare under vintern/
varen 2018. Nordiska museet.
Djurgardsvagen 6-16, sddra
porten. Biljettpris: 100 kr (fri
entré tisdagar kl 13-17).
Tel: 08-519 547 70.
www.nordiskamuseet.se
Tillganglighet: Till hoger om
huvudentrén finns en tillgdng-
lighetsentré med hiss till
vaningsplanen.
Ett begrdn-
sat antal
rullstolar
finns att
ldana.

Waldemarsudde
presenterar

Annika Ekdahl

— Vévda bildvarldar

Med senmedeltida
gobelangteknik skapar
textilkonstndren Annika Ekdahl
bildvavar som fran hennes
perspektiv berattar om var
samtid. Botanisera bland
utstallningens fargstarka verk
dar oftast manniskan men aven
djur och véxter portratteras.

Visas till 11 februari 2018.

Prins Eugens Waldemarsudde.
Prins Eugens vag 6, Djurgarden.
Entrépris: 150 kr, ordinarie och
120 kr fér pensionér.

Tel: 08-545 837 00.
www.waldemarsudde.se
Tillginglighet: Ramp finns
vid ingangen till museet. His-
sar till samtliga vaningsplan.
Rullstolar finns att lana.



Den moderna kvinnan
pa Millesgarden

| samband med jubileumsaret
fér Finlands sjélvstandighet
presenterar Millesgarden en
utstéllning med verk fran fyra
betydande kvinnliga konstnérer
av den finska modernismen —
Helene Schjerfbeck, Sigrid
Schauman, Ellen Thesleff och
Elga Sesemann. Verken som
visas i utstéllningen ar fran sent
1800-tal och stdrre delen av
1900-talet.

Kan ses fram till 25 februari
2018. Millesgarden,
Herserudsvagen 32. Biljettpris:
150 kr. Ledsagare: Fri entré.
Tel: 08-446 75 90.
www.millesgarden.se

Tillginglighet: Konsthallen dr
tillgiinglighetsanpassad med
hiss och ramper. Rullstol finns
att lana i receptionen. Konst-
ndrshemmet och Skulpturpar-
ken dar svartillgingliga med
manga trappor.

Operan presenterar
Tosca

Passion, lust, férraderi och

ond brad déd vantar i Operans
uppséttning av Tosca. Félj Tosca
och hennes alskare under ett
passionerat och intensivt dygn
som blir resan mot katastrofen...

20 januari-8 maj 2018. Kungliga
Operan, Gustav Adolfs torg 2.
Biljettpris: 110-1 070 kr. Bokning:
08-791 44 00. www.operan.se
Tillginglighet: Operahuset
bestar av flera vaningsplan,
mellan dessa finns hiss. Rull-
stolsplatser finns och rullstol
gar att lana. Terrassen kan
inte nas med rullstol pa grund
av hoga trosklar.

Ted Gdrdestad
signerat Peter Nordahl
pa Konserthuset

Gavle symfoniorkester med
dirigenten och kompositdren,
Peter Nordahl, valkomnar till
Konserthuset att lyssna live
pa sangerna fran albumet Ted
Gardestad - signerat Peter
Nordahl. | albumproduktionen
har Ted Gardestads rost fatt
nytt fokus da originalsangen
separerats fran de analoga
originalinspelningarna.

Spelas 14 januari 2018 kI 16.00.
Konserthuset, Stora salen,
Hotorget. Biljettpris: 195-390 kr.
Bokning: 08-50 66 77 88.
www.konserthuset.se

Tillginglighet: Konserthuset
ar tillgdangligt for rullstolsbu-
ren med assistans. Platserna
bokas via biljettkontoret,

tel: 08-506 677 88

SCEN

Vara drommars stad
pa Stadsteatern

Det ar hundra &r sedan
Stockholmsskildraren Per
Anders Fogelstrom féddes.
Detta har uppmarksammats, pa
olika satt och pa flera platser,
inom staden. P& Kulturhuset/
Stadsteatern kan du se en
nytolkning av Fogelstréoms
ansedda Vara drommars stad.
F&lj Henning som anlander till
Stockholm med drémmar om ett
battre liv...

EVENEMANG

Spelas fram till 24 april 2018.
Kulturhuset Stadsteatern, Stora
scenen, Sergels torg. Biljettpris:
375 kr ordinarie och 340 kr
pensionar. Tel: 08-506 20 200.
www.kulturhusetstadsteatern.se
Tillginglighet: Sdarskilda
rullstolsplatser vid alla scener,
ange att du anvdander rullstol
vid biljettbokning. Hiss finns
mellan alla vaningsplan.
Rullstol och horhjdlpmedel
finns att lana.

Oidipus/Antigone
pa Dramaten

Ta chansen att se Sofokles stora
tragedier Oidipus och Antigone
efter varandra eller var for sig pa
Stora scenen: Om kung Oidipus
som ska ddda sin far och akta
sin mor. Och dottern, Antigone,
som vill begrava sin bror vardigt
och maste vanda sig mot
makten. Regissor &r Dramatens
teaterchef, Erik Stubg.

Spelas fram till 1 mars 2018.
Dramaten, Stora scenen,
Nybroplan. Biljettpris: 135-450
kr. Bokning: 08-667 06 80.
www.dramaten.se
Tillginglighet: Sceningangen
kan anvdndas av personer
som har svarigheter att
anvdnda stora entrétrappan.
Vissa scenplatser nds via hiss.
Rullstolsplatser finns. Ring
for bokning.



ATERBLICK
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Kinesiska kejsarinnor och grekiska prinsessor aterfinns i historien
om silkets uppkomst. F& material &r s mytomspunna som

sidentyget. Men sanningen ar att det varit en statussymbol genom
arhundraden samtidigt som det ar bade vackert och robust.

Foto: oxtravel / 123RF Stockfoto



tt material som berusar sinnena;
E det frasar for att behaga horseln,

det skimrar for att behaga synen
och néar handen smeker det s& smeker det
handen tillbaka. Sa poetiskt har sidentyget
forklarats, detta material som forndma
maénniskor sedan tiden langt fore Kristi
fodelse anvant for att kla sig i och méblera
sina hem med. Sidentyget ir ju ofta tunt
och glansigt, och har en fenomenal férma-
ga att anpassa sig efter kroppens behov av
svalka och viarme. Det dr ocksa forvanans-
vart starkt.

Liten andel

Den storsta producenten av silke dr Kina,
darefter foljer Indien och sedan Japan.
Silke star for bara ungefir 0,2

ATERBLICK

av fibrerna fran flera kokonger for att sedan
véavas till siden.

Sidentyget har sitt ursprung i Kina. Kons-
ten att gora siden av silkesfjérilslarvens
kokongtrad var under manga arhundraden
en vil bevarad hemlighet hos det kinesiska
hovet. Brott mot sekretessen kunde leda till
dodsstraff. Endast kejsaren och hans familj
fick bara kldder av siden. Fran borjan var
det Kina som levererade fardiga sidentyger
till resten av varlden via den sa kallade
Sidenvéagen. Det var egentligen flera vagar
som drog fran norra Kina till Medelhavet.

I manga samhéllen var sidentyget en
klassmarkor. I Konstantinopel, som var en
huvudort for sidenimporten, fick alla kvin-
nor béra siden oavsett rang, medan min

enbart fick det om de hade en

procent av virldens textilfi-
berproduktion, men eftersom
priserna &r hoga sa ar det en
mycket viardefull del.

Fa material omges av sa
manga sagor och sdgner som

sidenet. Det ségs att en kinesisk Tussahsiden
kejsarinna for manga tusen ar Brokad
sedan upptéckte hur en larv

spann en tunn trad som skydd Chiffong
runt sin kropp. Hon ska sedan

ha ténkt att det vore skont att Crepe

ha ett sadant skydd runt s.in Chesse
egen kropp och beordrat sina

hovdamer att l6sgora tradarna Shantung

och viva ett tyg, vilket blev det

SIDENKVALITETER
Dupion (thaisiden)

Mullbéarssiden

tillrackligt hog stéllning. Sa
smaningom larde sig flera att
tillverka och vava sidentyg och
det blev en attraktiv handelsva-
ra, framfor allt i Italien som
snabbt blev en sidenmetropol i
Europa.

Rika sidenstader

I borgarsamhaéllena i det feodala
Europa vixte behovet av tyg och
de stidder som satsade pa siden-
vaverier kom att bli de rikaste

— Brygge, Gent och Antwerpen

1 Flandern, Palermo, Florens,
Prato, Lucca, Bologna och Vene-

forsta sidentyget. En annan
historia berattar om en fenicisk
prinsessa vid namn Pamfile som satt pa den
grekiska on Kos och vavde tyger som var
som vindar.

Silkesmasken levererar

Sanning &r i alla fall att siden &r en fiber
som spinns av silkesmasken, en fjarilslarv
som lever pa mullbirstradet. Under meta-
morfosen till fjaril spinner larven en kokong
for att skydda sig. En enda lang trad som
kan bli upp till 4 000 meter lang! Kokong-
erna plockas och behandlas med het luft,
anga eller nedfrysning for att skilja larver-
na fran sidenstriangen. En silkestrad spinns

dig i Italien.

Med renéssansen blev siden-
tyget hogsta modet, bland bade mén och
kvinnor och i borjan av 1500-talet dunkade
enbart i Venedig 5 000 vavstolar fram de
vackraste sidentygerna till kldder, gardiner,
mobler och tapeter. Guldsmeder arbetade
tillsammans med tygproducenterna for att
smycka tygerna med #delstenar och guld-
detaljer.

Vikingarna som reste langt bort tog med
sig sidentyger hem till Norden, men det
drojde lang tid innan sidenet slog igenom pa
vara breddgrader. Aven hir kom det att bli
ett krangligt regelverk for vilka som fick lov
att béara det efterfragade materialet. >>



ATERBLICK

Under renédssansen géllde att endast fina
damer fick béara kjol och trgja av siden. Var
man nagot mindre forndm fick man noja sig
med en liten mossa eller en halsduk.

Sjalett till kvinnorna

Sidentyget har genom tiderna varit nagot
mest for den rika eliten i samhaéllet. Men i
Sverige fanns det ocksa sjialvagande bon-
der som kunde kopa en bit siden om de fick
pengar over. I synnerhet var det siden-
sjaletterna som blev en statussymbol for
kvinnorna pa garden. De kunde man kopa
av kringresande forsiljare och pa mark-
nader. Sjaletterna var uppskattade forlov-
nings- och brollopspresenter och knéts runt
huvudet, virades runt psalmboken under
hogmassan eller knots runt midjan.

For kallt i Sverige

Under en period forsokte man sig pa svensk
sidenproduktion, men vitmullbirstraden
tyckte inte om de svenska vintrarna.

Sidenindustrins storhetstid i Sverige kom
under andra halvan av 1700-talet. Fram
till den 6verflédsférordning som kom 1766
fanns mer 4n 900 sidenvévstolar i Sverige
och néstan 2 000 sidenarbetare. De allra
flesta fanns i Stockholm. I ndmnda foérord-
ning forbjods i det ndrmaste sidenkléder,
vilket sa klart blev ett hart slag for den
svenska sidenindustrin.

Férgstark silkestrad. Foto: aniruto706 / 123RF Stockfoto

FAKTA

Hallbar

sidenproduktion

Vildsilke &r ofta mer

skonsamt mot djuren

eftersom det goérs av pup-

por dar larverna redan meta-

morferat till fjéril och flugit ivag. Enligt
Naturskyddsféreningens féreskrifter ska
silket i svensk sidenimport komma fran
silkesfjarilslarver som levt pa blad fran mull-
barstrad i ekologisk odling eller karensodling
som &r miljocertifierad enligt IFOAM-stan-
dard. Insamling av vildsilke ska ha genom-
forts enligt reglerna fér Fair Wild Foundation.

Kélla: Naturskyddsféreningen

Men sidentyget har statt sig genom aren
och ar fortfarande ett mycket populért
material i bade kldder, gardiner, mobler och
baddtextil. Idag kan man hitta sidenmate-
rial i saval aftonklédnningar, traningsunder-
klader som reselakan. Nu finns ocksa en
rad olika kvaliteter med mer eller mindre
naturfibrer. Allt for att passa prisklass,
smak och anvindningsomrade. l

Av Kerstin Englund

Kéllor: Populér historia, Sidenkompaniet, Sleep in silk,
Bibblan svarar.

Foto: sukr13 / 123RF Stockfoto



Tonfisken i din sandwich behdéver hjalp. Den och manga andra arter ar
overfiskade och drivs mot utrotningens rand. Vi pa WWEF har varit med
och grundat Marine Stewardship Council som certifierar hallbart fiske.

Sa titta efter MSC-market nar du koper fisk och skaldjur och ta hjélp av
var Fiskguide som du kan ladda ner pa wwf.se
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Julen &r kottarnas tid. Kransar av kottar pryder valkomnande ytter-
dorrar nér det &r dags for julbesok. De kan forstas kdpas fardiga hos
blomsterhandeln men allt fler valjer att gora sin egen.

filmen Grasanklingar fran 1982 anvéin-

de skadespelaren Janne Loffe Carlssons

rollfigur uttrycket slgjda till kottar och
menade alls icke nagot julpyssel. Det hand-
lade istéllet om att sdtta barn till virlden.

Ordet kotte kan ju syfta bade pa en
ménniska, liten som stor, och pa ett barr-
triads frogomma. De mots nér julen star for
dorren, om uttrycket tillats, och julkransen
formedlar helgens budskap om frid och hopp.
Kotten har gatt och blivit modern, till

och med trendig. Inredningsmagasin och
Internet-bloggar svimmar 6ver av bilder pa
dekorationer med kottar. Det behover inte
vara sa svart och det finns mycket mer att
gora &n bara kransar. Fldata dem langs led-
stangen, gor en badd for blockljusen, stoppa
in nagra i krukvixtens gronska, fiast place-
ringskort pa dem, eller ta en hel skralldus
och gor en kottgran.

Plocka pa marken

Gran- eller tallkottar 4r en smaksak. Ibland
kanske det ena passar béttre 4n det andra.
Tallen gobmmer sina fron i de lite mindre
och rundare kottarna, granen i mer av-
langa. Det vintertid nakna larktriadet som
pa senare tid fatt ett uppsving hér i landet
men fortfarande kinns som en raritet, kan
mojligen vara ett alternativ for den som vill
skapa nagot riktigt originellt. Det blir till
att ha talamod eller géra smapynt; kotten
ar bara ett par centimeter.

Inga trad faller kottar i december men de
som ligger pa marken gar utmarkt att an-
vinda till juldekorationer. Det &r bara att
torka dem, antingen nagra dagar i rums-

temperatur eller en halvtimme i ugnen,
utbredda pa en plat med smorpapper.

Handeln erbjuder en genvég i form av
fardiga forpackningar, bekvidmt men inte
gratis. Rdkna med ett styckpris pa 5-10
kronor i sméa pasar och &nnu mer for sada-
na som redan blivit malade i vitt, rott eller
nagon annan julfirg.

Valkommen hjalp

Nar det géller kransar dr genvagen verkli-
gen ingen senvag. Visst gar det att sdtta pa
sig tradgardshandskar och ge sig i kast med
staltrad och motspéanstiga grenar for att for-
ma en stomme. Det gor det absolut. Buti-
kens halmkérvar och fiardiga stommar later
dock den mindre talige paborja sitt pyssel
vid en punkt dir det ganska snart gar att
ana det fardiga resultatet. Det finns till och
med perfekta radmnen i ett frigolitliknande
material.

Apropa radmnen sa behovs kanske nagra
ord om vad allemansrétten ger var och en ratt
att utan vidare samla in fran skogen. Kottar
pa marken, ja, men inte de i traden. Mossar
och lavar, ibland, men kolla i floran forst. Gro-
na tradgrenar, nej, faktiskt inte. De far man
inte bryta och ta hem utan vidare. En skogs-
bonde ger trots det hir i nio fall av tio till-
stand till den som bara vill plocka lite grand
av skogens 6verflod och fragar pa ratt satt.

Svart val

Med en flygande start i form av ett inkopt
kransdmne av till exempel staltrad dyker
genast det stora vigvalet upp: Bara kottar
runt om, kottar och kvistar eller
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mossa, eller rentav en vil sa maffig krans
med nésta enbart mossa och kanske bara
ett par enstaka kottar vid sidenbandets
praktrosett!

Det blir lite Amerikavarning for en tét,
ren tallkrans i storlek XXL, sirskilt om den
toppas med nagot extravagant. Skribenten,
vars ungdoms sjomansjeans och senare
tofsar pa skorna vittnade om ett svagt for-
stand och fallerad estetik, formar likafullt
inte motsta lockelsen fran en sadan krans
och en sadan dorr. Den vill jag 6ppna och pa
andra sidan méta kottar jag kan omfamna
och 6nska en riktigt god jul.

Av Gunnar Hultman

Historiska kransar

Gor en egen krans

1.

K&p en kransstomme eller gor en sjalv.
Anvand da en springform sa blir det
enklare.

V&l material — till exempel gran, lingon
eller kanske buxbom fér den gréna
kransen och garna tallkottar for den
rena kottkransen.

Linda riset lite i taget och bind om med
trad. Fast eventuella kvistar allteftersom,
sé att kransen blir jgmntjock.

Avsluta med en extra omgang spoltrad
runt om.

Dekorera efter hjartats lust eller Iat kran-
sen vara fardig utan extra allt.

Hang kransen péa dorren eller lagg den
inomhus dér du ser den Iatt.

Lagerkransen gavs redan under antiken till idrottare, faltherrar och andra soldater liksom till skal-
der. De var tecken pa dra. Blomsterkransen &r istéllet en prydnad. Under forkristen tid anvande
manniskor &tminstone i Osteuropa kransar med vintergrént for att locka fram sol och grénska.
Julkransen har starkast anknytning till de katolska l&nderna, dér den ocksa innehdll levande ljus.
Ljuset i mitten symboliserade Jesusbarnets fodelse. Kransen har &ven en symbolisk betydelse.
| manga gamla kulturer symboliserade kransen solens féard éver himlen och dessutom éarets gang.
For oss har kransen ocksa en evighetssymbolik i den runda ringen som varken har bérjan eller slut!
Den svenska ddrrkransen kommer fran kontinenten, medan den dekorativa julkransen ar
knappt s& gammal som Kalle Anka och sprungen ur samma mylla, den amerikanska.
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De humanitéara behoven i varlden har aldrig varit sé stora som idag.
| Nigeria, Sydsudan, Somalia och Jemen dr situationen sé allvarlig
att ménniskor riskerar svalt.

Swisha valfri géva till 123 031 0748
Sms:a AKUT HUNGER till 72 900 sé& skanker du 100 kronor e
RodaKorset

Genom att sms:a eller swisha godkénner du att bli kontaktad av Réda Korset. Dina personuppgifter hanteras enligt PUL.






unvor Larsson, tradgardsinten-
G dent vid Bergianska trddgarden i

Stockholm, 4r en av dem som
just nu arbetar med utstédllningen Jul ¢
vdxthuset. En utstillning som har till syfte
att visa vilka vixter som finns bakom de
kryddor, blommor och dekorationer som
traditionellt hor julen till. Med i samlingen
finns forstas julkaktusen.

Julkaktusen har sitt ursprung i varmare
klimat och har ett speciellt vaxtsatt. Gun-
vor Larsson beréttar.

— Dessa kaktusar ar sa kallade epifyter,
de véaxer uppe pa grenar hogt pa traden i
regnskogen.

I sitt hemland styrs blomningen av 1amp-
ligast tid for pollinering och frosattning.
Medan det i Sverige dr mojligt att genom
ratt skotsel lyckas styra blomningen sa att
den sker precis till jul.

Svar att fa tag pa

Julkaktusen (Schlumbergera x buckleyi) ar
en korsning mellan tva arter och faktum &r
att det idag ndstan enbart gar att kopa en
av de tva fordldrararterna, ndmligen no-
vemberkaktusen (Schlumbergera truncata).

Den synliga skillnaden &r att julkaktusen
blommar med starkt karminréda, symme-
triska blommor samt saknar sagtéander pa
grenarna. Novemberkaktusen ddremot har
utdraga sagténder pa de nagot plattare
grenarna och har istillet osymmetriska
blommor.

Svalt och torrt

De olika kaktusarna har olika krav for att
blomma vilket &4r den framsta anledningen
till varfor det inte finns manga julkaktusar
i handeln.

— Forr i tiden, da vi hade mer kalla, oiso-
lerade bostdder fungerade det utmérkt for
julkaktusen som behover lite kyla for att
sdtta blomknopp. I dagens varma bostéader
sédtter den inte knopp och blommar och blir
da mindre eftertraktad. Nu for tiden séljs
néstan enbart novemberkaktus. Den blom-
mar utan att behova sta svalt och torrt,
sdger Gunvor.

PYNTAT OCH FINT

Trots bristen i handeln 4r det manga som
dnda har en gammal julkaktus hemma,
krukvixten 6vertas ofta genom arv och kan
bli mycket gammal. Kanske ar det lite mer
exklusivt att visa upp en vaxt som kraver
lite omhéndertagande for att den ska sla ut
i blom. Ar du en av dem som har en julkak-
tus hemma sa ir det en god idé att ta vil
hand om den, kanske kan den till och med
leva vidare till ndsta generation och fort-
sétta sprida farg, precis lagom till jul. Som
man brukar sdga, den som véintar pa nagot
gott...H

Av Lisa Magnusson

Skotselrad for julkaktus

> Julkaktusen vill som krukvéxt ha
naringsfattig jord, till exempel séjord
eller kaktusjord.

> Under den frostfria delen av aret, lat sta ute
pa en skyddad plats och godsla en gang i
manaden. Ett tips &r att hdnga den i ett trad
for att slippa angrepp fran sniglar.

> Fran augusti och ndgra manader framat ska
den sté svalt tills de forsta blomknopparna visar
sig, da vill den ha lite mer varme och vatten.

> Efter blomningen ska vaxten vila och bdr
vattnas mycket sparsamt.

> Plantera om i mars—april och borja sedan
vattna forsiktigt.
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Julmarknaden

— med medeltion anor

Det &r december och den arliga julmarknaden pa Stortorget i Gamla Stan
pagar. Salubodarna dignar av sillinlaggningar och ostar, rokta korvar och
viltprodukter, marmelader och kryddor, sockervadd och karameller, hemsldjd,
konstsmide, keramik och mycket annat lokalproducerat fran Norrland, Gotland
och andra delar av landet. Vid skymning, nagra grader Kkallt, lite sné i luften
och en kopp varm glégg att varma handerna med, sa infinner sig en behaglig
stdmning av jul och gangna tider. Men har det alltid varit s&?

nader, Ica- och Coopbutiker, sa gjorde

man sina inkop av livsmedel och andra
fornodenheter pa stadens salutorg. Vikti-
gast pa 1800-talet var Hotorget, som da var
dubbelt sa stort som idag, med tva delar. Pa
det nordliga Bondtorget kérde bonderna in
sina lass och salde kott- och mj6lkprodukter
direkt fran vagnarna. Man stéllde sig dar
det fanns plats med héstarna forspénda.
Pa den sodra delen, Manglartorget, saldes
gronsaker, gryner och liknande. De flesta
kom fran Stockholms omgivningar, fran
Roslagen i norr och Sorunda i séder, men
det kom &ven bonder i grupp fran olika de-
lar langre bort av landet. Runt torget fann
de inkvarteringsmajligheter och det upp-
stod sa kallade bondkvarter.

Innan det fanns saluhallar och stormark-

Bondtorget

Hélsingebonderna brukade till exempel lasta
av sina karror hos en hokare vars gard lag
dar Konserthuset ligger idag. 1882 flyttade
manglarna in i Stockholms forsta saluhall,
en gjutjarnskonstruktion med forebilder i
Paris. Aven pa Bondtorget ordnades vag-

narna upp i prydligare rader. Den 1 januari
1914 forbjods av sanitira skal dock all torg-
handel med féarskt kott och senare dven av
vilt, fisk, smor, ost samt lagad mat. Handeln,
som pagatt pa torget sedan 1636, flyttade till
den nyinvigda Centralsaluhallen.

Salutorg i Gamla stan

Haller vi oss till Gamla stan sa fanns salu-
torg med anor fran medeltiden vid kajerna
pa Ostra sidan. Milardalens bonder rodde
in med sina produkter. Mest valorganiserad
var handeln vid Kornhamnstorg, med saval
fisk och kott som gronsaker. Vid Malartor-
get lade alandsskutorna till med sin last

av saltstromming och pa4 Munkbron saldes
levande hons, kott, bar och alla slags rot-
frukter. Torgets stora dag var den 22 juni,
da bondernas batar kom fyllda med bjorkris
och blommor. Hela staden skulle lovas till
midsommar. Skildringar av Lévmarknaden
berdttar om en stor fest med "svar tréngsel
och ett fasligt ovdsen”. Lovmarknaden vid
Munkbron var den ena av tva arliga hojd-
punkter i det folkliga nojeslivet. Den andra
var julmarknaden vid Stortorget.



Stortorget julmarknad. Foto: olandsfokus / 123RF Stockfoto

Stortorget ar lika gammalt som Stockholm,
det vill séga fran nagon gang runt 1200-talet.
Torget var den centrala platsen for livet i
staden. Har lag saval Radet med borgmés-
taren som fingelset. Stortorget blev ocksa
stadens viktigaste handelsplats. Markna-
derna var inte permanenta utan holls under
vissa perioder. En sadan period var Tomas-
maéissetiden, runt den helige Tomas namns-
dag den 21 december.

Tomasmaéssan var ursprunget till den
julmarknad som ateruppréittades av
Gustav Vasa 1523. Han bestédmde att
endast svenska varor skulle fa siljas.

Bara nagra ar tidigare, ndrmare bestamt

FAKTA

Manglare var en historisk yrkesbenamning
pa en person som med tillstand fran stadens
myndigheter bedrev torghandel utan med-
lemskap i burskap eller skravasen.

Hokare &r en gammal bendmning pa
detaljhandlare, vanligen i livsmedel, som
férestod ett hokeri eller hdkarbod.

STOCKHOLMSHISTORIA

8 november 1520, hade den danske kungen
Kristian tyrann sjilv pa plats latit hals-
hugga Gustav Vasas far och attioen andra
prominenta stockholmare pa torget. Det har
gatt till historien som Stockholms blodbad,
men i Danmark omnidmns kungen som
Kristian den gode!

Stortorgets julmarknad

Julmarknaden pa Stortorget varierade
sedan i intensitet och omfattning under
seklerna. Nar Borshuset uppfordes 1776
flyttades marknaden till Slottets inre borg-
gard. Den utvecklades till en utpraglad
hantverksmarknad och med tiden 6ver
hundra stand, som dven kom att fylla storre
delen av Slottsbacken.

Stortorgets roll som marknadsplats avtog,
till dess att julmarknaden flyttades tillbaka
1837. Fran 1849 var det den enda markna-
den som tilléts pa torget. "Julmarknaden
pa Stortorget var en hogtid, som de sma
icke kunde nog njuta av”, skrev Stockholms-
skildraren Claés Lundin 1890. Hela torget
var fyllt av salustand och lénge var det i
forsta hand hit som stockholmarna >>
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Stortorget julmarknad. Foto: scanrail / 123RF Stockfoto

gick for att kopa julklappar. Marknaden
fick dock allt storre konkurrens fran nya
julbasarer over hela staden. Det riackte
inte att kung Oscar kom en gang varje

ar och spred sin glans, nédr han delade

ut silverslantar och julklappar till barn.
Kvaliteten pa de varor som utbjods sjonk
fran ar till ar medan brak och otrevliga
upptréaden tilltog. 1907 fattades déarfor det
drastiska beslutet att julmarknaden skulle
stangas.

Dagens julmarknad

1914 bildades Stockholms-Gillet, en ideell
forening med syfte att 6ka stockholmarnas
intresse for sin stad, att verka for stadens
kultur samt bevara stockholmska minnen.
Gillet sag som en av sina forsta kulturella
insatser att julmarknaden vid Stortorget 4n
en gang skulle aterupprattas, vilket ocksa
gjordes aret darpa. Intentionen var, liksom
pa Gustav Vasas tid, att det var svenska

varor som skulle siljas i standen. Pa 1950-
talet borjade dock kvaliteten pa varorna
ater att sjunka. Marknaden fick allt sdmre
rykte och var nédstan pa vig att ater laggas
ner. Den rdddades genom en stor donation
fran Gillets skattméstare. Medlen mojlig-
gjorde att foreningen kunde lata bygga nya
gedigna trébodar utformade efter medeltida
forebilder, som passade in pa torget.

Sedan 1961 har julmarknaden i stort
sett ut sa som den gor i dag. Efter fornyel-
sen med bodarna har det dven gjorts stora
anstrangningar for att forbattra utbudet av
varor som ska fa séljas.

Forsiljarna kommer fran hela landet, de
flesta aterkommer varje ar, nagra i flera
generationer. Utbudet ar rikt med mathant-
verk och hemslojd. Sa svaret pa fragan i
inledningen om julmarknaden alltid sett
ut som idag &r; nej — men till och fran ratt
léinge. W

Av Klas Schénning
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Glorias 50+ disco

Madelein "DJ Gloria” Mansson,
73, driver Glorias 50+ Disco
med dottern Anna. DJ Gloria
spelar pa Rose i Stockholm,
pa Katalin i Uppsala, pa
Tradgar'n i Géteborg, pa
Etage i Malmd, och pa Publik
i Vasterds. Aldersgréns 50 4r.
Hon spelar ocksa sedan fler
ar tilbaka pa Birka Cruises
takterrass (dar finns daremot
ingen aldersgrans).

Las mer pa www.djgloria.se

Sveriges aldsta kvinnliga DJ:

Det stralar om Madelein Mansson — eller DJ Gloria som &r hennes artistnamn.
Hon &r 73 ar och fullbokad som DJ minst ett helt &r framat och har 100 000
foljare pa Facebook. Dessutom arbetar hon fortfarande som aerobicsinstruktor
ett par ganger i veckan. Kérleken till musiken har gatt som en roéd tradd genom
hennes liv. Allt borjade dock med en stor sorg.

adelein var bara drygt 60 ar nar
hon forlorade sin man som hon
skott dygnet runt i nio ar.

— Jag madde sa himla daligt. Var liksom
alldeles tom. Jag hade ju inte tagit hand om
mig sjalv under s& manga ar, sdger Madelein.

Efter en lang period av sorg och inaktivi-
tet beslutade Madelein till slut att ratt me-
tod att komma igen var att trdna och rora
pa sig. Da borjade en léangre tids sokande
efter ratt gym.

— Det blev manga besok pa manga olika
gym men jag hittade inget som jag tyckte
passade mig och min malgrupp.

Losningen blev att Madelein sjéalv utbil-
dade sig till aerobicsinstruktor.

— Det var en vildigt tuff men mycket bra
utbildning.

Fulla pass

Sedan tog det ett ar att fa jobbet som in-
struktor pa Saga. Det har Madelein fortfa-
rande kvar nio ar senare och kor tva pass i
veckan som alltid &r fulla.

— Det ar otroligt viktigt att rora pa sig.
Man blir kreativ och pigg. Musiken har en
viktig funktion, man blir glad och vill rora
sig efter den. Jag fick och far alltid hora


http://www.djgloria.se

att jag spelar sa bra musik. Jag tror det
ar en av anledningarna till att passen ar
populdra. Nufortiden sédger jag alltid vem
det 4r som sjunger under passen, for folk
vill veta.

Det tog inte lang tid innan Amelia hor-
de av sig och undrade om Madelein kunde
tanka sig att spela in en tranings-DVD till
M-magasins ldsare. Hon blev tidningens
traningsexpert med kronikor och tips och
har deltagit i manga kom-i-form-resor dar
hon kort sina gympapass, foredrag, disco
och chi gong.

— Det har aldrig varit ett utstakat mal att
det skulle bli s& har. Jag har bara gjort det
som verkar kul och bra och tagit utmaning-
en nar den dykt upp, sdger Madelein.

En ingivelse

Beslutet att bli DJ kom dock bara som en
ingivelse under en kvill i goda vanners
séllskap. Sagt och gjort.
Madeleine tog privatlektio-
ner och gjorde studiebesok
pa klubbar runt om i stan.
— Mitt forsta jobb var pa
en gala pa Nationalmuseum
med 850 pers. Jag var
saaaa nervos!
Det var svart i borjan
men nu har Madelein
manga ars rutin och spe-
lar for utsalda hus i hela
Sverige.
— Jag spelar all sorts mu-
sik — disco, latin, rock, hard-
rock, house, samba och till
och med schlager. Men just
schlager spelar jag inte frivilligt &ven om det
viktiga for mig ar att de som har hyrt mig blir
nojda. Jag forsoker lista ut vad for slags latar
de vill hora ute pa dansgolvet. Det skiljer sig
mellan gangerna, séger Madelein.

Samma favoriter

— Folk tycker saker hela tiden. Att det ar
for hogt eller for lagt, att latarna var battre
forra gangen eller béattre den héar gdngen.
Manga kommer fram och onskar latar och
det ar roligt. I borjan forsokte jag gora alla
nojda men da blir det spretigt. Jag har kom-
mit fram till en dramaturgi for kvéllen som
jag tycker fungerar.

TRIVSEL PA BESOK

Madelein spelar fyra timmar i ett striack
utan paus och lagger upp kvillen i mu-
sikblock, 4-5 stycken per kvill. Det ar ett
slags Bolerokénsla hon ar ute efter, dar
intensiteten stegras.

— Det finns vissa latar som folk alltid ons-
kar och det blir ingen bra kvill om jag inte
spelar dem.

I varje block lagger hon in antingen styr-
dans eller tryckare.

— Annars dansar inte s& manga av mén-
nen, beriattar Madelein.

Madelein har byggt upp sin musikbank
helt sjalv, hon far ingen sponsring fran
skivbolagen.

— Jag koper all min musik pa i-Tunes,
sdger hon. Jag har bra koll pa vad som &r
populédrt genom onskningarna jag far in.

— Jag lyssnar jamt pa musik och har all-
tid gjort det.

Madeleins egna musikfavoriter? Hon tve-
kar ett tag att peka ut nagon specifik musik

och siger att det beror pa
tid pa dagen eller till och
med pa arstiden. Gladast
blir hon av Thunderstruck
med AC/DC och det visar
sig till slut att Etta James
och Cee Lo Green nog hor
till favoriterna.

Tuff alderskontroll
En gang i manaden spelar
Madelein pa Rose Club i
Stockholm. Det ar alltid
utsalt. Till skillnad fran
andra discon dar ingen
dyker upp forréan efter
midnatt 6ppnar Rose Club kl 17.30 den
hér dagen.

— Vi dr noga med alderskontrollen.
Grénsen ar 50 ar. Ser du for ung ut far du
visa legitimation!

Efter de stora framgangarna i Sverige
har Madelein nu siktet instéllt pa en inter-
nationell karriar.

— Jag vill ut i varlden! Jag vill spela i
New York, Paris, London och Tokyo. Jag ar
ju trots allt véarldens dldsta kvinnliga DJ
och det &r inte varst mycket konkurrens i
det marknadssegmentet. Om jag séger det
tillrackligt ofta sa kommer det att bli sa.

Av Anna Nordlund
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tt en klar vinterkvall ga ut och
A blicka upp mot stjirnhimlen for att

leta efter stjarnbilder och stjarn-
tecken &r en bade fascinerande och spén-
nande sysselsattning forutsatt att du hittar
en plats dir var upplysta virld inte stor.

Ursa Major, Stora Bjorn, dar Karlavag-

nen ingar med sina sju huvudstjiarnor, ar
en av de mest berémda av alla stjarnbilder
pa norra stjairnhimlen. Karlavagnen &r den
“stjarnbild” som de flesta av oss kénner till,
darfor passar den som utgangspunkt for att
finna fler objekt pa natthimlen till exempel
Ursa Minor, Lilla Bjorn, diar Polstjarnan
ingar, stjarnan som under tidernas gang
hjalpt ménniskor att hitta ratt 6ver land
och hav da det &r den stjarna som ligger
nadrmast jordens nordpol.

Stjarnbild inspirerade

Stjarnbilden Orion med tre ljusstarka stjéar-
nor i sitt bélte, "Tre vise méan” som de ocksa
kallas betraktas av manga som den vack-
raste stjadrnbilden i konkurrens med Cassio-
peia som syns som ett stort W pa natthim-
len. En "klassiker” av rang dr den stora och

maktiga Andromeda, som i sig inrymmer
den vildiga Andromedagalaxen.

Den var en av inspirationskéllorna till
rymdeposet Aniara av Harry Martinson.
I ett tillstand av drom och vaka fick han
syn pa galaxen i sin kikare en augustinatt
vilket blev en utlosande och omskakande
faktor till skapandet av rymdeposet.

Popular Pegasus

Tva andra framtriadande stjarnbilder av
rang ar Perseus och Pegasus, den senare
en av de tydligaste stjarnkonstellationerna
pa norra stjarnhimlen vars huvudstjarnor
bildar en fyrkant. Bada ingar i de 48 kon-
stellationer som listades av den grekiske
astronomen, matematikern och geografen
Claudios Ptolemaios (cirka 100-talet f Kr)
som var verksam i Alexandria.

Savil Perseus som Pegasus har under
arens lopp varit tacksamma motiv for
konstnérer. En av de mest kénda avbild-
ningarna av Perseus med Medusas av-
huggna huvud i sin hand moéter vi i Benve-
noto Cellinis bronsskulptur i Florens. Var
egen konstnér Carl Milles skapade skulp-



turen "Méanniskan och Pegasus” (1949),
som finns i Malmé.

Maéanga av vara stjarnbilder bar namn
fran den grekiska mytologin. Andromeda
var dotter till kung Cepheus och drottning
Cassiopeia. Fjattrad vid en klippa vid havs-
stranden rdddades Andromeda av Perseus
vilken var pa viag hem efter att ha dodat
gorgonen Medusa. Pegasus, den bevingade
hésten, ar gudarnas budbérare som bland
annat ségs bara guden Zeus blixtar.

Astrologi

Pa himlavalvet hittar vi ocksa Vattuman-
nen, Kriftan, Skorpionen, Lejonet Tvilling-
arna och Fiskarna, sex av zodiakens tolv
stjarntecken. Om astronomi &r vetenskapen
om himlakropparna och virldsrymden &r
astrologi stjarntydningsldra med roétter i
Babylon som sedan forgrenade sig till Egyp-
ten och Grekland.

Till en borjan sysslade astrologerna
enbart med hindelser av allmént intresse,
som krig och fred, de klimatiska foréandring-
arna, som torka och 6versvamning. Kejsare
och faraoner under antiken understodde

astronomiska och astrologiska undersok-
ningar, som blev verktyg i préasternas héin-
der for att ge makten rad och hjilp att styra
landet och kunna blicka in i framtiden.
Aven de som inte trodde pa astrologi kon-
sulterade stjarntydare — for sékerhets skull.

Stillde horoskop

Sa smaningom borjade man intressera sig
for enskilda ménniskors 6den. I och med
uppkomsten av djurkretsen kunde man
utifran méanniskans fodelsetidpunkt placera
in henne i ett av de tolv stjdrntecknen. Man
inledde med att stilla horoskop. Genom att
studera planeternas och stjarnornas posi-
tion vid en viss individs fodelse kunde man
forutse hennes karaktar, forutspa hennes
ode och sdga om det var lampligt for en
eventuell handling.

Far man tro zodiaken &r personer fodda
1 Oxens tecken envisa och stabila, Lejonen
viljestarka och trofasta. Jungfrun kénne-
tecknas av att vara analytisk och sjdlvmed-
veten. De som ar fodda i Vagens tecken ar
charmiga men obeslutsamma medan de som
har Skytten som sitt tecken &r drliga. >>
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»Man kan lika gédrna tro pa tomten - men horoskop ar roligare.”

Trot den som vill, eller som nagon uttryckt
saken: "Man kan lika gérna tro pa tomten —
men horoskop &r roligare.”

Fram och tillbaka

Astrologins forsta dod intréffade pa 500-ta-
let i samband med att kristendomen vann
insteg. De kristna domde ut savil hedniska
gudar som magi och spaAdomar och ddrmed
astrologin, men den 6verlevde och 1200- och
1300-talen var astrologins arhundraden.
Universiteten 1 Oxford, Paris, Padua och
Bologna inréttade professurer i astrologi.
Vid medicinska hogskolan i Bologna sade
man att “en doktor utan astrologi var som
ett 6ga som inte kunde se.” Nagon ragang
mellan astronomi och astrologi fanns dnnu
inte. Den kommer under 1700-talet, fornuf-
tets och upplysningens tidsalder.

Under 1500-talet och langt in pa 1600-ta-
let tvivlade man inte pa astrologin, lika litet
som pa Guds existens. Det &dr nu vi hittar
manga berémda astrologer. Nar Katari-
na av Medici blev drottning av Frankrike
anlitade hon ldkaren och astrologen Nos-
tradamus (1503-1566). I England verkade

den hér tiden den ryktbare doktorn John
Dee (1527-1608) vilken blev drottning Eli-
sabeths I skyddsling. Har i Skandinavien
byggde vetenskapsmannen Tycho Brahe
(1546-1601) tva observatorier pa on Ven
och lyckades forena astrologin med sina
vetenskapliga studier. Han arbetade en tid
som hovastrolog at den tyskromerske kejsa-
ren Rudolf II i Prag.

Manga kandisar

Det &r inte bara gardagens kéindisar och be-
romdheter som anlitade astrologer. Trots att
den 3 000 ar gamla "ovetenskapen” ar full
av motséagelser, saknar vetenskaplig grund
och var varldsbild foréandrats ar intresset
fortsatt stort. Horoskopen samsas med
dagsaktuella notiser i dagspressen. Enbart

1 USA finns fler astrologer dn astronomer.
Det forna presidentparet Ronald och Nancy
Reagan konsulterade regelbundet astrologen
Joan Quigley vid viktiga moéten och beslut.
Prinsessan Diana hade en personlig astrolog
i den lilla byn Lower Pilsley i Derbyshire. Bl

Av Ingrid Eiritz
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| &r dor fler av hjart-karlsjukdom &n av ndgot annat.
Stéd forskningen som ger fler mer tid att leva.
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Torkad frukt som svenskt

— en vandring genom tid och rum

Torkade frukter som russin, dadlar och fikon ses av manga
som en sjalvklar del av den svenska jultraditionen. Dessa
s6ta sma delikatesser har letat sig hela vagen genom
tiden fran karavanmat i Saharadknen for tusentals ar
sedan och betalningsmedel i antikens Rom, till nutida
gloggmingel i svenska stugor.

adlar, fikon och dru-
Dvors historia striacker
sig sa langt tillba-
ka i tiden att det &r svart
att sdkert veta varifran de
hérstammar. Lika gammal
ar metoden att torka dem
for battre hallbarhet och en
sotare, intensivare smak.
De ar sa naturliga att dess
langa historia och betydelse i
andra kulturer knappt dgnas
en tanke nér de tillsammans
med andra godsaker dukas
upp pa julbordet.
Dadlar har troligen sitt ur-
sprung i Nordafrika dar de,

liksom i1 Mellanostern, har
och har haft stor betydelse
inom kost och kultur. Fikon
och russin har odlats och
torkats minst lika ldnge i det
ostra Medelhavsomradet och
Vistasien dar dven de varit
viktiga for samhéllet.

Cirka 2 500 f Kr syns
druvrankor och fikontrad pa
egyptiska viggmalningar
och i mosaikmonster och de
omniamns i Bibeln flertalet
ganger. Exempelvis skylde
sig Eva och Adam med fikon-
blad i Edens lustgard och
Noa odlade vindruvor.

Inte bara i Sverige hor torkad frukt julen till, de finns aven i bland
annat engelsk julpudding, tyska julkakan Stollen, dadelkaka i
Finland och muslimerna firar ofta sin motsvarighet till julen

(eid al-fitr) genom att bryta fastan med olika former av dadlar.

Krigaren Hannibal och hans trupper sdgs ha fatt energi till
sina strider mot romarna genom russin.

Fikonfrukten ar egentligen blomman som blommar inét.

Flickan med den roda hatten pa Sun-Maids russinpaket fanns
pa riktigt i Kalifonien och hette Lorraine Collet Petersen.

Fikon anvandes runt 500 f Kr som pris i de antika olympiska
spelen och kransar av bladen prydde vinnarna.

Russinforsaljiningen dkar ifall det blir en kall jul; kall jul betyder
mer glédgg och mer glbgg betyder mer russin!

Russin och fikons
popularitet spreds 6ver med-
elhavsomradet med hjilp av
romarna som var stora kon-
sumenter av frukterna och
till och med anvénde dem
som skattebetalningsmedel.

Pa 1000-talet fortsatte
utbredningen pa grund av
korstagen och ett par sekel
senare var torkad frukt en
viktig ingrediens i manga
klassiska europeiska recept.
Pa 1600-talet hade de letat
sig hela véagen upp till den
svenska adelns festmal-
tider varifran dagens jul-
bord fortfarande har manga
inslag.

Forst hos overklassen

Till en borjan var det framst
den rika 6verklassen som
hade rad med importerade
godsaker, men med tiden
och handelns utveckling
okade tillgangen. Vid sekel-
skiftet starktes "hemtrev-
nadskénslan” och en fin jul
med god mat blev allt vik-
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tigare. Snart stod torkade
dadlar och fikon pa de flesta
svenskars julbord (i alla
fall hos dem som hade
rad).

Konsumtionen av
torkade frukter i Sve-
rige minskade under
1900-talets senare
halva. Pa 1960-talet at
en person i genomsnitt
1,6 kg per ar, medan

samma siffra i borjan av
2000-talet nastan halve-
rats for att sedan oka igen
och idag vara uppe pa om-
kring 1,3 kg per person och
ar.

Veganskt intresse
paverkar

Sannolikt beror detta pa
ett tilltagande intresse for
rawfood (rakost), en diet
byggd péa ra och obehand-
lad, ofta vegansk, mat dar
torkad frukt anvinds. En
annan anledning till att
forséljningen stigit som f d
handlaren Fredrik Jeppsson
lyfter fram &r den okade
invandringen.

— Méanniskor som kom-
mer hit tar med sig sina
matvanor och de sprids
aven till resten av befolk-
ningen, vi dter annorlunda
idag an for tio ar sedan,
séager Fredrik.

Ytterligare en iakttagelse
han gjort under sina néstan
40 ar inom livsmedelshan-
deln dr att 4ven om det
fortfarande sker en 6kning
i forséljningen av torkad
frukt kring jul, 4r den betyd-
ligt mindre idag &n néir han
borjade.

— Traditionerna var stor-
re forr, nu sidljer man mer
jamnt under hela aret, siager
han.

Skank historien en tanke

De torkade frukterna har

pa det séattet vandrat langt
och ldnge for att sluta som
marmelad pa svenskt jul-
knécke, eller som dekoration
i saffransgula lussekatter.
Varje gang vi sitter tdnder-
na i dem far vi ta del av en

MAT & DRYCK

smak som ménniskor i helt
andra lédnder 1 en helt annan
tid tog del av langt, langt
fore oss. @

Av Elma Palsson
Foto: lisa870 / 123RF Stockfoto

Kaéllor:
www.plantagen.se
www.sunmaid.se
www.juligen.se
www.statistik.sjv.se
www.dietguiden.org

250 g torkad frukt, t ex fikon,

urkdrnade dadlar, aprikoser och russin

1 dl rom, cognac, whiskey, citruslikor eller portvin
(pressad apelsin gar ocksa bra i brist pa alkohol)

150 g smor
2 dl strosocker
4 st dgg

1 dl sotmandel eller hasselnotter

4 dl vetemjol
1 tsk bakpulver

valfritt: finrivet skal fran 1 apelsin eller citron
smor och strobrod / sesamfron till formen

1. Skdr bort stjalkfistet fran fikonen. Hacka frukten

ganska fint.

2. Hiall spriten over frukten och lat sta i minst 10

timmar.

3. Sdtt ugnen pa 175 grader. Smorj och broa en 1,5

liters form.

4. Ror smor och socker posigt. Tillsdtt dggen ett i taget

under vispning.

5. Hacka mandlarna eller notterna grovt och tillsdtt

dem.

6. Blanda mjol och bakpulver, blanda sedan ner fruk-
ten och de rivna citrusskalen. Ror ner i dggsmeten.
7. Hdll smeten i formen. Grddda ldngst ner i ugnen
i cirka 1 timme. Prova med sticka att den dr torr.
Stjilp upp kakan och lat den anga av en stund och
lat sedan svalna under formen.

Perfekt till gloggminglet!
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Vissa borjar redan i november medan andra pyntar det sista precis
innan julafton. Att smycka hemmet infor jul gor vi alla pa olika satt men en viktig
ingrediens ar ofta de traditionella juldukarna. Prydda av olika fargglada broderier
och tryck ar textilierna inte bara vackra utan berattar aven en historia.

extilier anvidndes redan pa vikinga-

tiden for att kl4 in enklare och

kyliga boningar. Att siatta upp saker
pa véggar levde kvar och overgick sedan till
véavar, broderier och malade bonader. En
av dessa var julduken. Namnet julduk kom
till darfor att det var just under de stora
helgerna och hogtiderna som man plockade
fram de finaste textilierna man hade.

Lyxigt hantverk

Textilierna pryddes ofta av broderi, ett
hantverk som utévas av manga &n idag.

En av dem ar Helena Ericsson, vars intres-
se for broderi lett till ett karridrbyte. Det
borjade med starten av en broderiblogg som
efter positiv respons ledde till en utbildning
inom konstsomnad.

Helena tog sedan 6ver butiken Brodera
Mera fran dess tidigare dgare Monica Zet-
terstrom som under 40 ars tid hade samlat
over 2 500 gamla monster.

Helena beréttar att broderi var en lyx
eftersom det visade att man hade bade tid
och pengar over. Broderier prydde déarfor
ofta det man ville visa upp sa som kuddar
i brollopsvagnen, folkdrakter och bonader
pa vaggar. Det foll sig pa sa vis naturligt
att plocka fram de finaste broderierna dven
under julhelgens kalas, en tradition som
hallit i sig.

Ska anvandas

Helena beréttar att hon sédljer manga mons-
ter forknippade med julen.

— Folk forknippar julen med broderi och
hantverk och darfor ar det fortfarande 1
allra hogsta grad aktuellt.

En julduk ar nagot som anses lite extra
fint och behover nodvéandigtvis inte prydas
av juldekorationer. Helena vill dock papeka
att trots att broderier ar lite lyx sa bor de
anvandas.

— Slit pa broderierna, det ar vad jag
tycker! De ska anvindas, framforallt under
julen da det finns jattemycket minnen.

Juldukens storhetstid

Julen var aldrig sa trendig som pa 1950-
och 1960-talen. Efter andra varldskriget
tog produktionen av tryckta juldukar fart.
Kulturhistorikern Anna Lindqvist har till-
sammans med kollegan Marie Odenbring
Widmark skrivit Tryckt till jul. En bok som
presenterar 89 konstnérer som ligger bak-
om manga av de juldukar som idag finns

i svenska hem. Bland dessa finns kidnda
namn som Gunilla Schildt och Jerry Roupe
men dven manga andra talangfulla, men
hittills okénda, formgivare.

— Det vi har gjort ar att forsoka aterupp-
riatta dessa duktiga, ofta kvinnor. Utbildade
formgivare men som av nagon anledning
inte kunnat fortsétta sitt konstnéarliga
arbete. Dukarna &r oerhort valtecknade
men med okénda namn, sdger Anna.

Kvinnor bérjade under den hir tiden
arbeta utanfor hemmet och plotsligt fanns
det manga formgivare och mycket jobb pa
svenska textilfabriker som Almedahl och
Gamlestaden. Anna beréttar att dven bro-
deri och andra tekniker fick stort uppsving
under denna tid och att, likt manga andra
konstobjekt, sa speglade dven juldukarna
sin tid.

— Man satsade mycket pa konst och de-
sign och det var en forandring i tiden déar
dven juldekorationerna hingde med.

Motiv och trender

Ett av vara vilkanda jultryck ar Jerry Rou-
pes Tomteparaden fran 1960 dar gra och roda
nissar skyndar genom en mork vinterkvall.
Juldukar har inte alltid prytts av motiv
som Roupes tomtar utan har fordndrats
allteftersom var syn pa julen dndrats.
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Liten korsstygnsduk med julrosor formgiven av Monica Zetterstrém, Brodera mera.

Foto: Helena Ericsson

— Julmotiv kommer in senare men det
beror pa var syn pa julen. Tomten ir en sen
foreteelse som inte kom forrén i skiftet 1800
till 1900-tal, berattar Anna.

Innan de klassiska julmotiven smyckades
manga dukar med citat och férberedelser
for helgen. Tomten var fran borjan gra men
efter andra varldskriget kom starka intryck
fran Amerika, da ocksa den tjocka, roda
tomten vi kdnner igen idag.

Grafiska monster

Juldukar har prytts med manga olika mo-
tiv. Vissa har slingor av gran och stjarnor
medan andra ar rent grafiska, utan det
minsta spar av julpynt.

— En del kristna motiv som Staffan stalle-
dréng och de tre vise ménnen men ocksa
burleska motiv som tomtar som dricker 61,
berdttar Anna.

Olika farger har ocksa varit trendigt vid
olika tider. Under 1940-talet var det inne
med gula juldukar, nagot som Anna tror
beror pa kopplingen till halmen och stjér-

norna. Pa 1950-talet skulle dukarna istillet
vara bla och pa 1960-talet var det en bland-
ning av alla mojliga farger.

Utlandsk konkurrens

Precis som fiarg och monster vittnar om
den tid dukarna skapades sa berédttar den
minskade produktionen en historia om
svensk textilindustri. Bara ett par ar efter
att textiltryckerierna gatt pa hogvarv borjar
konkurrensen fran billigare producenter i
utlandet kdnnas av och tillverkningen av
textilier, ddribland dven juldukar, sjunker.
Idag finns néstan ingen svensk textilin-
dustri kvar, tryck och broderier tillverkas
i liten skala. Vara juldukar ar darfor ut-
mérkta exempel pa skatter fran en annan
tid med historier virda att vdrna om. Men
ocksa, som Helena Ericsson poéngterar,
framforallt att anvéandas och gléadjas at.

Av Lisa Magnusson
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Pappersklippning ar ett ndje som sédkert manga har provat pa. Enkla monster
sasom sndstjarnor och geometriska dekorationer pryder fint fdnster under
den mdrka arstiden. Men pappersklippning kan vara sd mycket mer.

ar konstnirinnan Agneta Flock tar utan en liten spetsig sak som vasst hidnger

till saxen forvandlas ett pappersark med i svidngarna.

till en hel sagoviarld med figurer Manga ars traning ligger bakom den
och former. Fantasifulla visen och verklig- flinka fardigheten men ocksa ett kreativt
hetsndra motiv vixer fram med en precision bildskapande med ett alldeles eget signum.
som om de vore laserskurna. Nu &r det inte Agnetas bilder 4r som visuella sagor. De
precis en kokssax som Agneta anviander illustrerar en dikt, en sang eller en folklig

Béckahdésten — ett motiv ur den svenska folkkonsten. Nécken i hdstskepnad som ansags bo i backar. Man varna-
de barn att akta sig vid backar annars kunde Béckahésten dra ner dem...
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Harpans bro — en bild till den medeltida balladen "Harpans kraft”.

beriattelse. Utan ord beréattar de om en hin-
delse eller en situation.

Borjade i Kina

Att klippa fram bilder i papper har en lang
tradition i manga ldnder och det ségs att
denna skona konst en gang borjade i Kina

i samband med uppfinningen av papper.
Fortfarande ar det en folkkar konstform i
Kina och utovas sarskilt vid hogtider da det
ska pyntas och dekoreras. Det handlar da
mest om monsterklippning med konturer,
halrum och slingrande ornament.

Innan kameran och fotografiet slog ige-
nom var silhuettklippning under 1800-talet
en populdr sysselsdttning framforallt i bor-
gerliga, europeiska kretsar. Ordet silhuett
kommer fran en fransk finansminister,
Etienne de Silhouette (1709-1767). Nér
han styrde och stéllde fick manga kidnna pa
ekonomiska atstramningar och han forknip-
pades darfor med sadant som var billigt.

Portratt i silhuett

Att bestiélla ett personportrétt malat i olja
av en skicklig konstnér var dyrt till skillnad

fran en silhuettavbildning i papper. Genom
att placera en person i profil mellan en
ljuskélla och ett papper pa en vigg bildades
en skugga som sedan kunde ritas upp och
klippas ut. Simsalabim sa fanns ett portratt
av nagon av de néra och kira.

En produktiv pappersklippare var dven
HC Andersen, den danske forfattaren som
skrivit berdttelser som Tummelisa, Kejsa-
rens nya klader, Den fula ankungen och
manga, manga fler klassiska sagor. Nar
han skrivit en saga sa illustrerade han den
ofta med bilder som han klippt ut med en
stor skriddarsax.

Levande berattelser

HC Andersen klippte svarta silhuetter
mot en vit bakgrund men han kunde dven
anvinda vilket papper eller farg som helst
och han klippte inte bara i profil utan figu-
rerna framstélldes ibland frontalt och sags
rakt framifran. Nar forfattaren som hade
sinne for det teatrala, ldste en saga for
barn visade han samtidigt klippta illustra-
tioner och det gjorde beréttelserna 4n mer
levande.
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Verdandi — en av de tre 6desgudinnorna, Nornorna, som spinner livets trad.

Att barn tycker det ar roligt att se nar figu-
rer vaxer fram har ocksa Agneta Flock lang
erfarenhet av. Hon sitter sig gidrna pa golvet
och gor klippsagospel. En sax och lite papper
ar allt som behovs for att skapa en magisk
teaterstund. Barnen lyssnar pa sagan och
lever sig in i de klippta karaktérerna.

Succé i Japan

Agneta har illustrerat ett stort antal bocker
och féormedlar gérna &ldre bondekultur. Den
svenska folktron &r tacksam att referera
till eftersom den vicker fantasin och skapar
inre bilder. Agneta har ocksa haft manga
utstéllningar och vid en av dessa kom en ja-
panska fram och bjod henne till Japan. Dér,
langt borta gjorde Agnetas bilder succé. Ja-
paner tycker mycket om det som &r lekfullt
och pahittigt och pappersklipp passar bra
eftersom det har ett begripligt formsprak
med konturer och tomrum.

Bilderna klipps 1 80-grams syrafritt papper
som sedan fargliagges. Det blir som ett galler,
ett spetsverk som sitter ihop i ett stycke.

I en japansk statlig TV-kanal for hant-
verk och konst blev Agneta inbjuden att
medverka. Hon presenterades i ett

25-minuters TV-program och hon visade
da hur hon Kklippte i papper. Intresset for
Agnetas konst blev sa stort att TV-bolaget
skickade ett helt team till Sverige och gjor-
de en 90-minuters lang dokumentir som
sedan fick ga tretton ganger i repris. Efter-
fragan blev stor och det har blivit manga
utstéllningar och resor till Japan och snart
bar det av igen till en ny utstéllning.

Inre stillhet

Agneta Flocks klippta bildberéttelser ar
tekniskt mésterliga och motiven 4r genom-
tankta men i grunden ir tekniken enkel.
Att klippa stjarnor och dekorera vintermor-
ka fonster eller fixa ett vackert tartpapper
ar fortfarande, trots konkurrens fran digi-
talt hall, en syssla som praktiseras i manga
hem och skolor. Framstillningen kraver
ett visst matt av koncentration och en inre
stillhet vilket kan vara vilgorande nér livet
for ovrigt snurrar pa i hog takt. I Kina an-
ses klippta pappersdekorationer som sétts
upp pa dorrar och fonster bringa lycka och
valgang. Ett satt att bejaka goda krafter
fran hjartat till handen.

Av Li Samuelson
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En av tre kommer ndgon ging i livet fa cancer och fler insjuknar f6r varje &r som gar.
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Sa
minns
vt julen

“Till julottan tog
vi sldden varje jul”

Gun Johansson minns julen 1934
da hon som sjudring firade pa
foraldrarnas bondgard i
Bjorklinge i Uppsala.

Jag var sju ar forsta gangen
Tomten kom till oss. Da fick jag
ett paket med vantar i som mam-
ma stickat.

Veckorna innan jul akte alla mattor ut ur
huset och mamma lag pa kni och skurade
golven, plankgolv med stora springor som vi
hade d4, och jag sprang och lekte och raka-
de val valta ut hinken ibland. Vi hogg alltid
var egen gran och satte upp i salen, som vi
kallade vardagsrummet pa den tiden. Den
dekorerades med stearinljus, konfekt och
sma korgdekorationer med énglabokmér-

36

ken som jag hade gjort. Pa julafton efter
julmiddagen gick vi in tillsammans och tdnde
julgransljusen. Vi hade alltid sa goda julmid-
dagar. Mamma hade i unga ar gatt pa Mar-
garetaskolan, en hushallsskola d4r man fick
lara sig laga mat och hon var vildigt duktig
pa det. Hon saltade skinkan sjilv, gjorde
aladab, lutfisk och Upplandskubb,
brod som gréaddas i en gammal-
dags mjolkflaska som satts i
kokande vatten. Vi hade ock-
sa korvar och revbensspjall.

Till julottan tog vi sldden varje
jul och pappa viantade utanfor kyrkan

for att vakta hdsten medan vi var pa guds-
tjansten. Jularna jag minns var alltid vita
med stora snodrivor langt in pa varen.

Gun som sedan 32 ar tillbaka bor i Mica-
sas fastighet i Hornstull, ska i ar fira julen
hos sitt mellanbarnbarn i Haninge och kan-
ske blir det rokt fisk till jul.

— Om jag rensar fisken brukar han réka
den pa grillen sen. B
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Foto: rawpixel / 123RF Stockfoto

Foto: kirkikis / 123RF Stockfpto

—

hemmet med blommor, mycket hyacinter,

’, [} . .
P a .] ulm ldda’g en ljus och skalar med nétter, fikon, kolor och
. . frukt.
er Sa’ttes J ulSk n k an Pa julmiddagen ersattes julskinkan av
» kalkon med graddsas och potatis, kanske
av k alk on for att min mamma var fran Tyskland. Vi
hade ocksa lutfisk, rodkal, brysselkal,

geléer och de vuxna at sill till forratt.
Nar Tomten éntligen kom satte sig
alla i en ring, vi neg och tackade
nédr man fick en julklapp.
Senare nér vi flyttade till
stan i Visteras, kom det
ingen tomte ldngre men
sécken med julklappar
hade han dnda lamnat till
oss. Vi fortsatte att

sitta i ring men nu
var det pappa
som delade ut

Christina Dyrssen minns julen 1945 da
hon som femaring bodde pa
landet i Stromsholm mellan
Vasteras och
Eskilstuna.

Jag hade ingen aning om att .
Tomten som smog i buskarna julklapparna
med farskinnspéls, langt vitt oc.h han hgf}de
rimmat pa
varenda en

vaddskédgg och stor mossa egentli-
gen var pappa. Vi hade satt ut ett stort fat
risgrynsgrot till Tomten och vantade ivrigt
pa att han skulle komma.

Nar jag var fem ar hyrde familjen en
flygel pa en bondgard i Stromsholm. Bon-
den gick ut varje jul och hogg granar som
han limnade till familjerna som hyrde pa utomlands i ar med barn och barnbarn.

— Det blir en resa till Spanien och troligt-

garden. Granen dekorerade vi dagen innan
julafton och férutom julgranen fyllde vi vis byter vi ut julmaten mot spanskt tema. l

av dem.

Christina som
idag bor i Micasas
fastighet pa Roslagsgatan
i Stockholm kommer att fira julen
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Sa minus vi julen

”Vi hade inte nagon
Tomte pa jul, den
var avslojad”

Rune och Siv Henriksson minns julen
1947 och 1951. Rune bodde da som
femaring pa en bondgard utanfor
Bengtsfors i Dalsland och Siv som var
sju ar, pa en bondgard utanfor
Skovde.

Rune: Redan i september
varje ar var vi ute i skogen
och sag ut en gran till jul,
det var viktigt att den
hade ratt
hojd och
var jimn
och fin,

det skulle vara den perfekta granen.
Till jul gick vi ut och hogg ned den.

Siv: Vi akte ut pa julaftons formiddag och
tog det som fanns i skogen, ibland var den
vl lite vek granen men den blev fin néar
vi hiangde upp kulorna som vi sparat fran
farmor och farfar som bott pa garden. Min
mamma och pappa triffades ndr mamma
kom som ung piga till denna gard déar pap-
pa vaxte upp.

Rune: Till en borjan hade vi stearinljus
i granen, alla var jatteforsiktiga med det
dér, de fick absolut inte brinna ner. Sa fort
elektrisk belysning kom kopte vi det.

Siv: Vi gjorde dven sméllkarameller som
grandekorationer med en kola i mitten.
Néar det blev julgransskakning vid tjugon-
dag Knut gick vi barn fran trakten runt till
grannarna for att fa det goda som hingde i
julgranarna. Vid julgransskakningen kunde
det faktiskt hénda att det kom en Tomte

och delade ut nagonting ocksa. P4 julafton
diaremot hade vi ingen Tomte.

Rune: Vi hade inte heller nagon Tomte
pa jul, den var avslgjad men vi dekorerade
med Tomtar, sddana man vek ut och pla-
cerade pa borden som en Tomteparad. Sa
brukade vi ha hemtillverkade dukar med
julmotiv som det stod God jul pa.

Siv: Det hade vi ocksa och pappersaffi-
scher med julmotiv och girlanger som vi
héngde upp i taket. Viktigt var att julkar-
ven skulle upp ute, pappa skulle alltid sitta
upp den pa julafton. Den skulle sitta pa en
pinne utanfor koksfonstret s& man
skulle se nir faglarna var dar.
Pa julbordet hade vi skinka
fran egna garden och lutfisk

som vi kopte torkad och la

1 blot nagra dagar innan jul.

Vi gjorde grynkorv ocksa, den var
jattegod sa den var viktig.

Rune: Risgrynsgroten var viktig ocksa,
den a4t man bara pa jul. Den som hittade
pa mandeln, den fick rimma.

Siv: Ja och pa juldagen skulle vi till julot-
tan, bade pappa och farfar var kyrkvéardar.
Ofta var det upp redan klockan sex for att
hinna tdnda stearinljusen i kyrkans gran.

Rune: Jag minns att vi nan gang akte sla-
de till kyrkan med farmor och farfar, men
annars vara det bil som géllde.

Rune och Siv som idag bor i Micasas
fastighet i Axelsberg firar arets jul i stan
med deras nu vuxna barn.

Vi traffas, dter god mat och umgas. I ar
har vi bestéamt att inte ha nagra julklappar
pa julafton. Vi ar bada vegetarianer och har
varit det i cirka 25 ar nu sa julskinkan byts
mot kokt kalrot som vi griljerar, jattegott
med senap pa. ®
Av Cecilia Marcusson
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Vill du vara med och hjalpa till?
Ga in pa www.varldensbarn.se
och Ias mer om vad du kan gora!

Under de ar som insamlingen pagatt har cirka 1,4 miljarder kronor samlats in, vilket har
mojliggjort att narmare 100 projekt varlden dver varje ar fatt ekonomiskt stdd i sina uppdrag
for att sakra en battre framtid fér manga av de barn som har det allra tuffast.

Nu finns majlighet for dig att gora en insats. Tusentals frivilliga dver engagerar sig over
hela landet, med bdssinsamling, konserter, evenemang.

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6
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Jag bérjar med att
rekommendera tva bécker

av Alexander Schulman - en
om hans far och en om hans
mor. Vilka personligheter. Vilka
levnadséden.

Skynda att dlska

av Alexander Schulman

Alexanders far, Allan Schulman,
var gammal da Alex foddes.

Han hade vuxna barn fran
tidigare aktenskap och han hade
jobbat med Lennart Hyland och
umgatts med Zarah Leander.
N&r han dor 84 &r gammal &r
Alexander 27 ar.

Boken bdrjar med att Alexander
aker tillbaka till torpet i Varmland
dar de upplevt s& manga somrar.
Dar borjar han minnas sin far.
Han samlar minnen och beréttar
om hur det var att vaxa upp med
en aldrande far. En far som hade
gjort s& mycket och upplevt s
mycket, som hade haft ett langt
livinnan Alex féddes. Boken

ar ett fint

portratt av

kérleken till

fadern men

ocksa en

beskrivning

av den

standiga

oron fér

att nagot

ska handa

honom.

Boktips

JULEN 2017

Glom mig

av Alexander Schulman

Han berattar

om sin

mor, Lisette

Schulman,

hon som

ung gifte sig

med den

mycket aldre

och mycket

kande Allan

Schulman.

Nu &r hon gammal och livet
har farit hart fram med henne.
Sdénerna forsoker fa henne

att inse att hon behdver sluta
dricka. Hon behdver skrivas in
pa en avvanjningsklinik. Men det
vill hon inte.

| tillbakablickar p& barndomen
beskriver Alexander hur familjen
var och framférallt hur modern
levde, vilket forhallande son
och mor hade. Det ar en stark
beréttelse om ett fantastiskt
men framforallt férvanande

liv. Moderns liv var inte latt.
Exempelvis beskrivningen av
hur hon som liten flicka lamnas
kvar hos vanner i Italien for att
fadern Sven Stolpe, forfattaren,
behdvde lugn och ro, ar
férskracklig.

Nu éver till nagot helt
annorlunda, en feelgood-roman
fran England.

Sommar
pa strand-

promenaden
av Jenny Colgan

| den andra boken om Polly
som l&mnade London blir hon
av med jobb och pojkvan och
konkursen ar ett faktum. Med tur
och skicklighet och nya vanner
har hon lyckats starta ett bageri
i en liten stad i Cornwall. Som
nyinflyttad har hon inte haft

det latt, framforallt inte da hon
konkurrerat med det gamla,
numera mycket misskotta,
bageriet. Sommaren kommer
och livet i den lilla staden kantas
av bade karlek och sorg och
forpliktelser som fér manniskor
over havet till andra l&dnder.

Det &r en
mysig bok
som far

mig att vilja
resa till den
engelska
kusten, trots
regnet som
sa ofta faller
dar, aven pa
sommaren.

Denise Rudberg ar en duktig
svensk forfattare som bland
annat skrivit en serie deckare,
sa kallade Elegant crime.

| de bockerna far vi traffa
Marianne Jidhoff, den
ovanliga men mycket
populéra deckarhjaltinnan.
Hon ar medeldlders &nka och



aklagarsekreterare. Hon &r en
duktig utredare tillsammans
med sitt team. Ett polisteam
som vaxer fram efter hand.

Och s& alskar hon att leva gott
vilket bland annat innebar god
choklad fran Ejes. Hon och
hennes medarbetare &r en harlig
bekantskap. De tva senaste
bockerna i serien ar Pa sex
meters djup och De sju som
sag. Hittills finns det sju bocker i
denna serie.

Inte en deckare men lika
spénnande &r nasta bok, denna
gang fran Australien.

Andras vanner
av Liane Moriarty

Tre lyckliga familjer som lart
kénna varandra pa olika satt
tréffas pa en grillkvall hos ett av
paren. Tva av paren har barn.
Ett par forsdker fa barn. Nagra
ka&nner varandra sedan de
bérjade skolan och andra har
traffats forst da de blev grannar.
Kvéllen

avléper inte

som tankt

och efterat

kan ingen av

dem sluta

undra: Vad

skulle ha

hant om vi

inte gatt dit?

Att sléktforska, att sbka sina
rotter, har blivit populart.
Kanske for att det nu ar lattare
att hitta da mycket material
finns pa nétet. Att manga av oss
har sléktingar som emigrerade,
kanske till S:t Paul i Minnesota,
gor denna bok intressant.

Swede Hollow

av journalisten pa Dagens
Nyheter Ola Larsmo

En roman

om nagra av

de svenskar

som

emigrerade

till USA i

slutet av

1800-talet.

De som

bodde i

ravinen

”"Swede Hollow” mitt i S:t Paul,
Minnesota. | en slum som av
kommunen beskrevs som ett
pesthal. Dar var barnadédlighet
hég och arbetsolyckor med
dodlig utgang var vanligt. Folk
svalt och s6p och sékte jobb
och drog vidare vésterut eller
gick under.

Vi far félja nagra av emigranterna
och deras trasiga och fattiga

liv. Och héra om deras olika

skal till att emigrera. Nagra flyr
fattigdom, andra flyr fran olycka
eller fér att undkomma straff.
Nagra for att fa storre frihet.

Det ar en stark beréattelse om hur
livet blev for de manga migranter
som inte lyckades odla mark
eller fa ett arbete de kunde
forsorja sig pa. Ravinen finns
fortfarande kvar i S:t Paul men
idag &r den 6de. Den och de
som bodde dar fér drygt hundra
ar sedan ar glomda.
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Soéker sin slékt, sin bror,

gor forfattaren i ndsta bok.
Berittelsen far mig att inse
hur stor skillnaden ar pa hur vi
bemdbter de svaga i samhéllet
idag jamfért med for 60 ar
sedan. Skillnad i bemd&tandet
av barn.

Ditt liv och mitt

av Majgull Axelsson

Vi far traffa
Maérit och
hennes
bror. Hon
som last till
lakare och
haft ett bra
liv. Varfor
ar hon nu
i Lund?
Den stad
dér hon studerade i som ung
pa 1960-talet da folkhemmet
vaxte och samhaéllet blomstrade.
Men ocks& dar en massgrav
pa kyrkogarden bevisar att
det fanns en annan verklighet.
En verklighet dar sa kallade
sinnessloa var inldsta pa den
stora anstalten Vipeholm. Det
var dar hennes bror, kallad
Tok-Lars eller Vidundret, dog.
Vad var det som hande dar for
sa lange sedan? Och vems &r
skulden? W

Av Cari Busin

41



KORSORD

42

Korsordstdvling

L&s korsordet och skicka in till Micasa Fastigheter, att Maria Ehn, Box 1298, 164 29 Kista.
De tre forsta som skickar in ratt svar far pris.
Glom inte att skriva ned din adress sa att vi vet vart vi ska skicka priserna.
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Djurrikets kungar och drottningar behover hjalp. Trots att de ar bade starka och listiga
har de ingen chans emot ett skarpladdat gevar. | femtio ar har vi arbetat med att
forhindra dodandet i skyddade omraden runt om i varlden. For att satta stopp for den
avancerade tjuvjakten arbetar vi med myndigheter for att bade skarpa lagarna och fa
dem att tillampas. Vi jobbar ocksa for att efterfragan pa olagliga produkter ska minska.

Stod vart arbete, bli Tigerfadder idag! wwf.se/tigerfadder
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Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista
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