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Regnbagen — hir far man vara sig sjilv

"Mina sidor’’ snart har!

Jorden runt pa 30 minuter

och influencer
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Minnen

gemenskap och demokrat

Sommaren med ljus, virme och gronska ir dntligen
hir! Vi slds av asynen av allt det vackra men aldrig
har vil sommaren varit si efterlingtad som detta
ar. Med lyckokinslor har jag f6ljt virens spirande
gronska och den annalkande sommaren genom
mitt fonster. Varje dag nigonting nytt, om si bara
en skiftning. Just nu har dppeltradet kldtt sig i
blommig prakt. Det gor sig redo for att bira fruke.
Om nigra minader kommer tridens grenar att dig-
na av dpplen. Aven det en underbar tid att njuta av.
Just att beskada olika platser dr nagonting vi
fir ta del av i detta nummer av Trivsel. Det gir att
uppleva resor hemifran med en teknik som heter
virtuell realitet (VR). Genom att anvinda VR-
glaségonen gir det att firdas 6ver hela virden.
Trivsel var med nir snart 90-drige Stig tersig
Kinesiska muren och for férsta gingen stod vid
Machu Picchu, fast hemma i sitt eget vardagsrum.
Tank 4dnda vad teknikutvecklingen ir fantastisk.
Négonting annat som &r fantastiskt 4r gemen-
skapen i méinga av vira fastigheter. Engagemanget

i att skapa tillsammans har resulterat i en tavla
som nu visas pé Liljevalchs vérsalong. Motivet
heter Kafferepet och ir en broderad tavla efter en
mélning av Stockholmskonstnirinnan Josabeth
Sjoberg, kind for sina naivistiska interisrmalning-
ar fran 1800-talets Stockholm.

Och apropa det, sa kan det vil inte ha undgétt
nigon att det i 4r dr 100 ar sedan kvinnor for
forsta gingen kom in i Sveriges Riksdag. Nelly
Thiiring var en av de fem kvinnliga riksdagspion-
jarerna. Nelly bodde sina sista ar pa Enskede nya
servicehus, ett hus som igs av Micasa sedan 2001.
Vi vill berdtta om Nellys fantastiska livsgirning
och om hennes sista &r som hon tillbringade i
vart hus. Efter sommaren kommer vi att inviga
en tradgard till Nellys och demokratins 4ra invid
huset pa Handelsvigen i Enskede.

Med onskan om en fin sommar med trevlig lisning,
Maria Mannerholm, VD Micasa Fastigheter



PA GANG

Nelly [har
Ostrattskampe

1921 infordes

allman och lika rostratt

ng:

och fotograf

Nelly Maria Nilsson (1875—
1972) foddes i ett smabrukar-
hem i Mala utanfér Hissleholm.
Efter konfirmationen arbetade
hon nigra ar som kassorska,
innan hon borjade som bitrdde i
fotograf Hjalmar Leverins ateljé
i Helsingborg. Dir lirde hon sig
grunderna i fotografyrket.

Under det tagna namnet
Thiiring etablerade hon en egen
ateljé i Lund ar 1900. Sakta
vixte kundkretsen fram — bland
annat tack vare kontakter frin
hennes engagemang for fred och
nykterhet.

Nelly Thiiring gifte sig med

Johan Géransson, men de sepa-

rerade efter bara négra ér tillsam-
mans och hon blev ensamstien-
de med tva barn. Hennes sociala
stillning férsimrades, vilket gick
ut over affirerna. Konkurrensen
fran mer viletablerade ateljéer
var hérd. Thiiring tog allt fler
uppdrag som féredragshallare
och dr 1909 stingde hon ateljén.

Vid f6rsta virldskrigets
utbrott anslot hon sig till det
socialdemokratiska partiet
och blev snabbt tongivande i
kvinnoklubben. I december
1916 valdes hon in i Goteborgs
stadsfullmakrige.

Nelly Thiiring drev kravet
pa politisk rostrite for kvinnor
och i oktober 1916 forfattade
klubben en réstrittsmotion till
Goteborgs arbetarekommun
infor partikongressen. Ett av
huvudargumenten var det stora
samhillsansvar kvinnorna tagit
under kriget.

Under valkampanjen 1920—
1921 héll Nelly Thiiring 6ver
300 moten, ibland flera samma
dag — ett tempo som mojlig-
gjordes av att hon firdades med
motorcykel. 1921 valdes Nelly
och fyra andra kvinnor in i riks-

dagen. Vid valet 1924 fick hon

i Sverige. Hundra ar

senare vill vi pa Micasa
uppméarksamma och
fira demokratin.

fornyat fortroende, och samma
ar valdes hon in i det social-
demokratiska kvinnoférbundets
styrelse. Infor ndsta riksdagsval
avbojde hon att stilla upp som
kandidat. Hon fortsatte dock
att vara politiskt engagerad som
ordférande i socialdemokratiska
kvinnoklubben i Enskede. Hon
dterupptog ocksd sin verksamhet
som fotograf ar 1929.

Nir Nelly Thiiring ar 1927
flyttade in pd Barbro Stigdotters
vig 112 i Enskede gjorde slum-
pen att hon blev granne med den
4-arige pojken Sten Andersson,
som sedermera blev social-
minister och utrikesminister.

I sina memoarer skriver han:
“Inte si att hon forsokte padyvla
pojkvaskern en politisk uppfatt-
ning, utan att genom att fora
vardagsnéra resonemang om
mdnniskor villkor och deras siitt
att betrakta och behandla varan-
dra. Ord som gemenskap, solida-
ritet och socialt ansvar horde jag
[forsta gingen i pratstunderna med
Nelly.”

P34 dlderns host flyttade Nelly
Thiiring in i servicehuset pa
Handelsvigen 170 i Enskede.
Hon var 96 ar nir hon dog. ®



-n tradgard
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Nelly Thiiring, en av de fem férsta kvinnorna i
Riksdagen, bodde sina sista ar hos Micasa pa
Handelsvigen 170 i Enskede. Hundra ar efter
inférandet av allman och lika rostratt vill
Micasa och Bosse Ringholm uppmarksamma
en bortglomd pionjar och agitator.

I 4r ir det hundra ar sedan all-
min och lika réstritt inférdes i
Sverige, vilket innebar att kvin-
nor for forsta gangen tilldts rosta.
Samma ir valdes fem kvinnor in
i Riksdagen; Elisabeth Tamm,
Bertha Wellin, Kerstin Hessel-
gren, Agda Ostlund och Nelly
Thiiring. Den sistnimnde bodde
sina sista r pa Enskede nya
servicehus, som ingar i Micasa
Fastigheters bestind.

— Jag upplever att det 4r fa
som kinner till Nelly Thiiring
och dirfor har jag sammanstillt
en skrift om henne, siger Bosse
Ringholm, f d Finansminister.

Han har under sina efter-
forskningar métt en kvinna

som levde ett lingt och inne-
hallsrike liv.

— Nellys girning handlade om
att stirka kvinnornas stéllning
i det patriarkala Sverige. Hon
var vildigt energisk. Under
dren 1921-1928 deltog Nelly
i minga riksdagsdebatter. Hon
skrev motioner om vaccinering
mot smittkoppor, dndring av
hyreslagstiftningen f6r att mot-
verka hyresocker, bittre vird av
barnsingskvinnor och underst6d
it dnkors barn, siger han och
fortsdtter:

— Dessutom var hon mycket
intresserad av sprak och arbetade
for att engelska skulle bli ett
liroimne i Sverige.

Bosse Ringholm

NS ara

Om restriktionerna ldttar
s kommer en namngivnings-
ceremoni hallas i augusti till
Nelly Thiirings och demokratins
dra.

— Det kidnns fint att namnge
tradgarden efter henne for att
uppmirksamma hennes girning,
men ocksa for att uppmirk-
samma att det har gatt 100 ar
sedan kvinnor pa allvar fick delta
i politiken, siger Lena Videgren
som ir kommunikatér pa
Micasa och projektledare for
namngivningen. u

P& Handelsvagen 170 i
Enskede ligger Enskede nya
servicehus och Palsternackan
seniorbostéder. Fastigheten
byggdes 1952 i en tidstypiskt
stram och monolitisk karaktar.
Arkitekter var far och son
Carl och Hans Akerblad.

Nelly Thirings tradgéard invigs
under sensommaren.




TRIVSEL TRAFFAR

vefde
SOM NS

o

!
rerar

Hon bérjade med hopprep och landade i 23 500 féljare pa Instagram.

— Det dar med influencers hade jag hort talas om, men inte riktigt
satt mig in i vad det innebar. Jag skulle siga att man &r nan slags
forebild, sdger Anita "Lady Silver” Loostrom.

Efter en regnig och kall var lyckas vi dntligen fa
till en traff nir solen skiner, och det ska visa sig att
83-ariga Anita Loostrdm fullkomligt lyser ikapp
med den. Hon har promenerat frin Reimersholme
till Villa Killhagen pé Djurgarden dir vi ses.
Orken dr det ingen fel pa f6r hon ska gi hela
vigen tillbaka och dessutom planerar hon att
klimma in ett triningspass fram emot kvillen.

Hon pekar bort mot en brygga.

— P4 den dir bryggan startade min karriir som
influencer, sa jag tyckte att det var lite roligt att
vi skulle ses just hir, siger hon och tar fram tva
hopprep med firgglada pirlor ur ryggsicken.

Det var efter ett pass pa Friskis och Svettis som
hon blev tillfrigad om att gi med i en hoppreps-
grupp for dldre. Anita, som dé var 78 ar fyllda,
tyckte att det ldt spinnande. Projektet var tinke att
bli en film som skulle visa att dven éldre kan.

— Vi sags hir pa bryggan och fick lira oss att
hoppa med bade ett och tva rep. Vir coach var
virldsmistare och verkligen jitteduktig, men
tyvirr upplostes gruppen efter ett par ar och det

blev ingen film. Istillet blev jag influencer, siger
hon och ler.

Instagrambilder

Att vara influencer handlar mycket om att inspi-
rera andra att ta hand om kropp och sjil. Anita
tycker att det 4r vikeigt att hélla sig uppdaterad nir
det giller hur man ska 4ta och rora pé sig. Ofta
publicerar hon bilder pa nir hon trinar eller ar ute
och gar. Hon har dven fatt reklamuppdrag dir hon
visar kldder och s har hon fatt vara ansiktet utit
for stora kampanjer.

— Det ir si spinnande att fa vara med om alla
de hir sakerna. Jag hade aldrig ndgonsin kunnat
forestilla mig att jag skulle bli intervjuad och
fotograferad. Hade nagon sagt det hir till mig for
tio r sedan hade jag aldrig trott dem, siger hon
och skrattar.

Redan som barn gillade hon att réra pa sig.
Hon beskriver sig sjilv som ett livligt barn som
mest kom till sin rdtt pi gymnastiken i skolan.






TRIVSEL TRAFFAR

Skidor och skridskor har alltid varit stora intres-
sen. Hon vixte upp i Nacka med mamma som var
hemma, och pappa som arbetade pa Nationalmu-
seum. Hon hade en ildre syster och fick dven en
yngre bror nir hon var 8 ir. Pojken f6ddes hemma
ndr Anita var i skolan och hon minns kinslan nir
hon kom hem och det fanns en alldeles nyfodd
bror i huset. Kanske var det dirfor hon sen valde
att dgna hela sitt yrkesverksamma liv &t att vara
barnmorska.

— Det ir ett si fantastiskt och spinnande jobb.
Nistan det storsta som hinder en i livet 4r att foda
och bli f6dd. Det var si underbart att fa uppleva

Det har ar en influencer

glidjen ndr ett barn féddes. Ibland gick det inte
att hélla tillbaka tirarna nir barnet lag dir vid
brostet. Jag ilskade verkligen mitt jobb och ling-
tade alltid tillbaka nir jag var ledig, berdttar hon
men sdger att dven pensiondrslivet 4r bra:

— Det dr underbart att vara pensionir. Jag
tycker om att styra 6ver min egen tid och att inte
masta, siger hon.

Stegraknaren slar i taket

Mycket i hennes liv kretsar kring rérelse. I vanliga
fall leder Anita seniorpass pa Friskis och Svettis,

Influencer (Influerare) ar ett samlingsnamn fér opinionsbildare och andra personer som
uttalar sig i sociala medier for att paverka attityder och handlingar hos sina ldsare och
foljare. Ofta far en influencer betalt for att visa eller omtala produkter eller varumarken
pa ett personligt och positivt satt for att paverka konsumenterna.



men under pandemin ligger den verksamheten
vilande. Istillet cyklar hon och promenerar si
mycket att “stegriknaren nistan slar i taket”.

Och forra aret dkte hon tjejvasan med nigra andra
80-plussare.

— Tyvirr har det ju varit nigra riktigt daliga
vintrar s jag hade knappt ake skidor alls, och
det var fruktansvirt déligt vider. Det regnade s
mycket att man kinde hur det klafsade i pjaxorna
redan i fallan, men jag tog mig i mil, siger hon
och skakar pa huvudet it minnet.

Nir det dr dags for fotografering ber vi nigra
unga tjejer som solar pa bryggan att fa ta ett par
bilder precis pé platsen dir det borjade. Tjejerna
fir nys om att hon 4r influencer och letar upp
kontot Lady Silver pa Instagram. De férundras
nir de ser henne hoppa hopprep bide fort och
linge, och de tar bilder pd henne f6r att posta pa
sina egna konton.

Anita berittar att hon ibland mirker att hon
blir igenkind pa stan. Och ett par ginger har det
kommit fram folk som fragat om det 4r hon som
dr Lady Silver, men det tycker hon bara ir roligt.

Namnet kom till f6r att hon ir en lady med silver-
har och nidr man 4r influencer 4r det viktigt att ha
ett namn som sticker ut.

Nir fotograferingen ir firdig erbjuder Anita
tjejerna att fi prova hennes hopprep.

— Hoppar ni? Vill ni prova? Stotarna stirker
skelettet sd att hoppa ir faktiskt det basta man kan
gora! ®

Namn:
Anita Loostrom

Alder: 83 ar

Familj: tva barn, fyra barnbarn och en sarbo

Aktuell: som influencern Lady Silver
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Nu &r det inte langt kvar innan vi kan erbjuda dig som hyresgést i vara
seniorlagenheter tillgang till tjansten Mina sidor. Dar kommer du bland
annat kunna halla koll pa dina felanmaélningar och hyresavier. Innan
det &r dags for lansering har vi latit en panel av hyresgéster testa
sidan och just nu utvarderas svaren. Allt for att tjansten ska vara sa
funktionell och lattéverskadlig som maijligt.

Varje vecka far kundtjanst 500 telefonsamtal och
400 mejl fran hyresgister som har fragor

eller beh6ver hjilp med olika saker. For att
minska pd tiden i telefonkd eller vintan pé ett
e-postsvar lanserar vi nu en ny mojlighet for dig
att hitta information om din ligenhet och dina
drenden hos oss via Mina sidor. Du kommer att
na Mina sidor via www.micasa.se dir du loggar
in med ditt anvindarnamn och lésenord.

Pa Mina sidor kommer dina hyresavier att
finnas sa att du kan se vad som ir betalt och
inte. Du kommer dven enkelt kunna byta
kontaktuppgifter, si som ny e-postadress eller

telefonnummer.

— En annan sak
som jag tror att
manga hyresgister
verkligen kommer
uppskatta dr att det
gar att folja sina fel-

anmilningsirenden.

Cari Busin Genom att klicka pa

ett drende gar det att se var i processen drendet
ar, siger Cari Busin, enhetschef Hyresgistservice.

Allt fler seniorer kidnner sig mer och mer vana
att utfora drenden pé Internet. Minga fixar med
bankirenden eller handlar obehindrat, men fér
de som fortsatt vill ringa eller mejla till Micasa sa
kommer det sé klart ga bra.

— For oss dr det allra viktigaste att vi finns
tillgangliga for vara hyresgister s som de behd-
ver oss. Dirfor kommer det sjilvklart fortsatt ga
att bade ringa och skriva till oss, och gora fel-
anmilningar som tidigare via var hemsida, siger
Cari Busin.

Enkel navigering

Att bygga en anvindarvinlig sida 4r klurigt. Alla
anvindare har olika mycket kunskap och erfaren-
het. Dirfor dr det vanligt att man gor anvindar-
tester for att kontrollera sd att man skapat en sida
som dr latt att férstd och navigera. Férutom inter-
na testare pa Micasa, har en testpanel om ca 15



seniorer i olika dldrar fatt logga in i en testversion

av Mina sidor och félja instruktioner. En av dem
var 93-iriga Mona Dahl pd Reimersholme.
— Det var roligt att testa. Ibland lite svért att

forsta var man skulle klicka, men pé det stora

hela gick det vildigt bra. m

Mina sidor borjar lanseras under juni

manad. Mer information om hur man loggar in
och anvéander tjansten kommer i ett brev som
skickas ut till alla seniorhyresgéster under
juni.
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Med erfarenhet fran ett helt arbetsliv var Torborg Warn inte redo att
bli pensionéar. Att arbeta som konsult blev guldkant och numer viljer
hon de uppdrag som ger henne energi.

Efter ett langt yrkesliv som chef inom bade stat och
kommun gick Torborg Wirn i pension i 60-ars-
dldern, men firdig med arbetslivet var hon inte.
Hon visste att hon ville fortsitta att bidra, men inte
riktigt med vad. Via sitt stora nitverk ledde det ena
till det andra. Hon startade ett eget konsultbolag
och snart kom uppdrag efter uppdrag

— Under éren jag var anstilld tinkte jag ofta att
jag girna skulle prova att ha ett eget féretag. Och

nir jag vil testade sd var det bade givande och
intressant, siger hon.

Idag arbetar hon mycket med mentorskap och
matchning. Hon ir dven ridgivare och handleder
chefer. Hon anvinder all den kunskap och erfaren-
het som hon samlat p4 sig under sitt linga yrkesliv.

— Jag blev chef forsta gangen nir jag skulle fylla
25 é&r och som ledare har jag fatt ta del av ménga
personers liv och leverne. Fér mig handlar ledar-



skap frimst om minniskan, men ocksi att forsta
hur minniskor péverkar organisationen och vice
versa. Dirfor dr det vildigt viktigt att kiinna in
kulturen pa en arbetsplats. Ska du lyckas utveckla
och forindra i verksamheten méste du ha den
kinnedomen, siger hon.

Mycket ar battre idag
Om Torborg jaimfor dagens ledarskap mot hur det

var nir hon borjade som chef si tycker hon att det
ar mycket som dr battre.

— Forr i tiden fick man ingen ledarskaps-
utbildning och det fanns inget mentorskap. Vi
har kommit vildigt lingt idag och du kan fa
ett helt annat st6d i rollen. A andra sidan ir det
en helt annan tidspress och man tar inte alltid
minsklig hinsyn, siger hon.

Hur dr det med dlderism? Ar det ndgonting
du mdrker av?
— Jag tror att det mest ir jag sjilv som ligger in
begreppet i upplevelsen. Nir jag ska coacha unga
minniskor undrar jag ibland vad jag kan bidra till
i deras liv. Men samtidigt vet jag vad jag kan och
mdnga ganger sd ringaktar man manniskors erfa-
renhet i dagens arbetsliv. Vi har ju samlat pa oss
kunskap genom ett helt arbetsliv, siger Torborg.

Aven om Torborg ilskar att jobba har hon ett rike
fritidsliv. Hon sitter nimndeman vid ett par tillfillen
i manaden och tycker om att pyssla i den egna
tridgirden. Men att fortsitta arbeta kinns viktigt
for att fortsatt kunna hinga med. Och nir hon inte
jobbar alls 4r det kaffebordssamtalen hon saknar.

— Att jobba har blivit en guldkant f6r mig. Men
fran att ha drunknat i vardagsarbete, sa kan jag nu
vilja vilka uppdrag jag vill ha och jag viljer de som

ger mig energi. ¥

Namn: Torborg Warn
Alder: 72 ar
Familj: dotter och ett barnbarn

Bor: Lidingo

Aktuell: med det egna konsultbolaget Olgor
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Pa Gardet i Stockholm finns idag Sveriges enda seniorboende for

HBT-personer.

For den som i ett helt liv behévt d6lja sitt sanna jag ar det befriande
att fa leva sida vid sida med likasinnade.

— Idén om Regnbagens seniorboende ir sprungen
ur tanken om min egen framtida alderdom. Jag
tinkte att jag nog skulle fi d6 ensam. Eftersom jag
inte har nagra barn si gick jag till métes en ensam-
het som bara blev allt storre, siger Christer Fillman
som 4r grundare till Regnbagens seniorboende, ett
hyresrittskooperativ f6r HBT-personer.

Det kan kanske lata enkelt, men det ligger
oerhort mycket och hért arbete bakom, och &r
2013 kunde dntligen de forsta hyresgisterna flytta
in pa Sandhamnsgatan pa Girdet. Christer, som
ar tridgardsmaistare, hade kommit i kontakt med
Micasa genom sitt arbete pa Sinnenas tradgard.
Nir han presenterade idén f6r Micasa Fastigheter
tog det inte lang tid innan han hade fitt ett okej
fran styrelsen.

— Just profilboenden lag lite i tiden just d&
och alla forstod att det hir var ndgonting som

saknades och som Stockholm verkligen behovde,
sdger Christer.

P4 Regnbagens seniorboende 4r gemenskapen
viktig. Tillvaron pAminner mer om ett familjeliv
eftersom man har mer kontakt med grannarna.
Ett kooperativ kriver en medlemsférening och da
faller det sig naturligt att man lir kinna varandra
och samarbetar kring olika frigor. Karl Anders
ar kassor, Bjorn jobbar med events och Pia klev
pa ordférandeposten i hostas. Hon tycker att det
ar berikande att triffa andra och fa mojlighet att
delge sit liv.

— Aven om det har hiint mycket sedan 70-talet si
finns det fortfarande fordomar. Manga vigar
inte siga vilka de ir av ridsla for att bli illa
behandlade. Jag har vetat att jag 4r gay dnda sedan
ungdomsdren, men har inte kunnat prata med
nigon, och i hela mitt yrkesliv har jag mer eller



Pia

mindre dolt vem jag varit, berittar Pia som idag
dr pensiondr efter manga ar som Gverlikare inom
psykiatrin.

Stort internationellt intresse

Eftersom boendet 4r det enda i sitt slag i

Sverige, och faktiskt hela Europa, finns det ett
stort intresse for Regnbégen. De far ofta forfrag-
ningar om studiebesok och manga utlindska
journalister vill gora besok for att filma eller skriva
om boendet.

— Vi har fatt besok frin bland annat St Peters-
burg. De ir helt fascinerade eftersom man inte
kan starta ett sint hir boende dir 4n. Det maste
finnas st6d hogt uppifran i samhillet och det hade
vi i Sverige, men det finns dnnu inte dir borta.
Om man ser det i ett stdrre perspektiv sd ar bo-
endet storre dn boendet sjilv. Det 4r synd att det
ens ska behova finnas. Drommen ir ju att man ska
kunna bo vart som helst och kinna sig accepterad
for den man ir, siger Christer.

Kon till Regnbégen ir ling, i dag star det 220
personer i ko till 28 ligenheter. Styrelsen jobbar

Christer Bjorn

Karl Anders

for att det ska finnas fler boenden, fler ligenheter,
men de har dnnu inte fitt nigon respons. Det
finns dven 6nskemal om att starta dldreboenden
for HBT-personer, sd att en person som kanske
haft klanning pd sig i hela sitt vuxna liv inte ska
riskera att behova bira byxor den sista tiden i livet.

— Det ir en djungel det ddr. Eftersom avdel-
ningarna pa dldreboenden ir inriktade pa sjukdom
sa gar det inte. Istillet jobbar vi fér att HBT-
certifiera personalen eller hela boenden. I grunden
handlar det om transpersoners ridsla for att bli
sirbehandlade och inte sedda. Man maste ju fa
fortsitta att leva sd linge det gar. Inte riskera att
behéva gé in i garderoben igen. m

HBT och HBTQ

HBT star for homosexuella, bisexuella och
transpersoner. Homosexuell och bisexuell
handlar om sexuell l&ggning. Trans handlar
om kodnsidentitet och hur man uttrycker sitt
kon. | begreppet HBTQ star Q:et for queer
som innebdr att bryta mot normer kring kén,
sexualitet och/eller relationer.

17
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Jorden run
na 30 minu

Fran Kinesiska muren till Bali
via Ghana och Machu Picchu.
Trivsel var med nar 89-arige

Stig reste nastan ett helt varv
runt jordklotet - hemma i sitt
eget vardagsrum.

Phileas Fogg skulle nog vara mikta imponerad om
han visste vad snart 90-arige Stig i Solna foretog
sig en fredag i maj. Nagot som tog den brittiska
romanfiguren 80 dagar att genomfora lyckades
Stig klara av pa lite drygt 30 minuter. Precis som
alla de som f6ljt Jules Vernes spinnande berittelse
nerkrupna i sin bista lisfit6lj, s reste Stig runt
jorden i snurrstolen hemma i vardagsrummet.
”Ah, vilken vy! Och bergskedjorna ir ju helt
fantastiska. Precis som jag minns det”, siger Stig
nir han pdbdrjar sin resa vid Kinesiska muren,
som han besokte pa riktigt 1996. "Fin himmel,
lite molnigt. Och titta dér! Det ér jittemanga dir
nere som tittar upp pa mig! Hej pa er!!”
Vilfirdsteknik med exempelvis VR-glaségon
dr nagot som har visat sig vara en meningsfull
aktivitet f6r personer som har blivit stillasittande

-

~
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och behéver bryta vardagsmonstret. Med ett par
specialdesignade glasdgon och en surfplatta trider
man enkelt in i realistiska virldar. Du kan bes6ka
stader, platser eller se vilda djur. Genom att upple-
va stillen som man alltid har velat se, eller kanske
redan har besoket, triggas minnet.

— Om du ir en person som ofta har fjill-
vandrat och fir se fjill i VR-glaségonen, sa drar
hjirnan kopplingar och skapar minnen och kins-
lor, sdger Ivan Perlesi som ir grundare av Virotea
som tillhandahaller tjinsten till flera kommuner
och Stockholms stad.

Sjdlv inforskaffade
han tekniken f6r att
spela VR-spel, men

ndr hans pappa som ir
specialistlikare inom
psykiatrin, fick prova
glasdgonen forstod
han vad tekniken

kan gora for personer

Ivan Perlesi som dr fysiske eller

psykiskt begrinsade. Tjinsten anvinds bdde inom
hemtjinsten och pa dldreboenden. Det ir varken
komplicerat eller tungt att bira eftersom det enda
som behovs ir glasdgonen och en uppkopplad
mobil eller surfplatta.

— I en bransch som ir hart belastad och dess-
utom har hdg personalomsittning behover en san
hir grej vara smidig att hantera. Ofta ndr man
tar fram en produkt ligger fokus mest pé slut-
anvindaren, men hir har vi haft minst lika mycket
fokus pd de som ska hantera den. For att detta ska
bli bra 4r det viktigt for personalen att VR-aktivi-
teten 4r enkel att hantera. Dérfor har vi utvecklat
tjansten tillsammans med personer som jobbar
inom hemtjinsten, siger Ivan Perlesi.

Minnen far liv

Ett vanligt problem inom ildreomsorgen ir
ensamhet, som kan leda till nedstimdhet, oro och
angest. For den som inte lingre jobbar eller kanske
ens bor kvar i sitt hem kan det ibland kinnas som



att man limnat sin identitet. Med den aktivering
och stimulering man kan f& av VR-tekniken upp-
lever minga att de far majlighet att minnas vem
man var.

— Minnen triggar andra minnen, och dven om
minnena ibland vicker en kinsla av saknad eller
sorg s dr det oerhort viktigt att fa kinna. Det ir
ju det som far oss att vara levande, siger Ivan.

I sitt vardagsrum har Stig forflyteats till ett
vattenfall i Ghana och sen till Machu Picchu i
Peru. Det sistnimnda ir nagot han alltid velat se
och han dr mycket imponerad av hur det 4r byggt.

— Hur var det ens mojligt att ligga upp stenar
pa den hir hojden? Inte diligt, men pa den hir
tiden visste man verkligen vad murbruk var, siger
han och snurrar i stolen f6r att se sa mycket som
mojligt av den plats han drémt om att fa besoka.

For fem ar sedan fick Stig en stroke, men han
bor fortfarande kvar hemma. Han fir hjilp av
hemtjinsten tre ginger varje dag och idag 4r det
Mikaela som ir p besok. Den sista anhalten pa
dagens jorden runt-resa ar Bali. Nir man lutar sig
framét kinns det nistan som att man kan ta pd
sanden pd stranden.

— Jag tror att det hir 4r jittebra for de som inte
kommer ut s mycket i virlden. Ndromridet har
man sett s& manga ginger. Nu kan man se andra
saker och det finns fantastiskt manga detaljer att
titta pa, siger Stig och skrattar nir han tar av sig
glasdgonen;

— Tillbaks till vardagsrummet! m

VR stér for Virtual Reality, vilket versétts
ganska exakt till virtuell verklighet pa svenska.
Inuti glaségonen finns en skarm som bestar av
linser, som gor att upplevelsen blir att man kan
forflyttas i fotografiet i 360 grader. Det du ser
i glaségonen styrs frdn en uppkopplad mobil
eller surfplatta.

VR har visat sig ha god effekt vid olika an-
vandningar inom &ldreomsorgen. Bland annat
for att motverka nedstamdhet nar minnet
sviker, men aven skapa mojligheter till gemen-
samma upplevelser och social samvaro.
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Nyfiken (pa)
Tunneltrafiken har gatt under Sédermalm sedan september 1933.
Nastan 100 ar senare har Stockholms tunnelbanenét 100 stationer.
Den pagaende utbyggnaden innebér inte bara att stockholmarna

kommer kunna ta tunnelbanan till Barkaby och Nacka, utan dven en
helt ny gul linje.

Det ir tidig morgon pé tunnelbanestationen i — Ja, ligger man ihop det sa blir det ju nagra
Hagsitra. Négra enstaka resenirer slintrar in pa kilometer att ga per arbetspass, siger han och

den tomma perrongen infér avgangen mot city skrattar.

och Hisselby kl 05:05. Ett tomt tig kommer in pa En fungerande kollektivtrafik gor att minniskor
stationen och strax direfter kommer Luca Bellot-  kan bo i ett omréde, jobba pa ett annat stille och
ti promenerade lings med taget for att pabérja triffa vinner eller ha sina fritidsaktiviteter pé ett
dagens forsta stricka. Han dr chauffér och under  tredje. Dessutom ir det bra ur miljésynpunkt.
detta pass kommer han promenera de 150 meter-  Stockholms nuvarande tunnelbanesystem ir det
na mellan styrhytterna 12 ginger. 28:e lingsta i virlden. Varje dag reser ungefir
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865 000 minniskor med storstockholms kollek-
tivtrafik lings det 11 mil langa spéret. De kliver pa
och av pa de 100 tunnelbanestationerna, och aker
upp och ner i de 370 rulltrapporna som tillging-
liggér tunnelbanan for stockholmarna.

Nya strackor

Nir nya stadsdelar och omraden vixer fram 6kar
antalet invanare i regionen. Fler behéver nyttja
kollektivtrafiken och behovet av nya strickor 6kar.
Just nu pagar byggnation av flera forlingningar
av befintliga strickor, bland annat bl4 linje frin
Kungstridgarden till Nacka via nya stationer vid
Sofia pd Sédermalm och i Hammarby sjostad.
Dessutom ska en helt ny linje byggas fran Oden-
plan till Arenastaden i Solna.

— Alla nya strickor byggs helt under jord.
Med Gula linjen kommer du att kunna aka frin
Arenastaden via Odenplan till S6derort utan byte



och fran Akalla forlings Bl linjen till Barkarby
med tva stationer. Vi hller ocksé pé att planera en
ny linje fran Fridhemsplan till Alvsjs. Totalt ska

vi bygga 18 stationer och tre mil nya spér, siger
Emma Sahlman, pressansvarig pi Region Stock-
holms forvaltning f6r utbyggd tunnelbana.

Luca Benotti tycker om sitt arbete. Fran att ha
varit pilot och tvingats spendera mycket tid ifran
familjen, sé ldgger han nu sina arbetspass sa att
han kan himta dottern i skolan varje dag. Han
sdger att tunnelbanans samhillsbarande funktion
blir vildigt tydlig — nigot som minga kanske inte
r medvetna om.

— Man mirker snabbt vilken otrolig paverkan
ett 20-minuters stopp har i rusningstid. Egentli-
gen ricker det med att ngon Sppnar en stingd
dorr och det blir forseningar med tre minuter. Fast
i de senaste drens matningar ligger vi stadigt pa 98
procents punktlighet, sd jag skulle inte sdga att det
ar ett stort problem. ®

Nya Tunnelbanan

BLA LINJE TILL NACKA
Stracka: 4,1 kilometer

Nya stationer: Sickla, Jarla och
Nacka

Klart: 2030

BLA LINJE TILL SODERMALM
Stracka: 4,5 kilometer

Nya stationer: Sofia och Hammarby
kanal (uppgéng pé Katarina Bangata

pad Sédermalm och vid Luma i Ham-

marby Sjéstad)

Klart: 2030

BLA LINJE TILL SODERORT
Stracka: 2,7 kilometer

Nya stationer: Slakthusomradet
(ersétter stationerna Globen och
Enskede gérd)

Klart: 2030

BLA LINJE TILL BARKARBY
Stracka: 4,1 kilometer

Nya stationer: Barkarbystaden och
Barkarby

Klart: 2026

GUL LINJE TILL ARENASTADEN
Stracka: 4,1 kilometer

Nya stationer: Hagastaden, Sédra
Hagalund och Arenastaden

Klart: 2028

TUNNELBANA TILL ALVSJO
Stracka: Planering pagar

Nya stationer: Sex nya stationer
Byggstart: Planerad till 2025
Byggtid: Planerad till 9 &r
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Ingrid Hansén, Marianne Omma, Ulla Rosendal, Ulla Smith-Orn, Inger Rindsjs, Viola Brage och sittande Annika Pauli Blom.

och kaff

erep

| Drodyr

De traffades genom karleken till handarbete och intresset fér kvinno-
historia. | konkurrens med 4 000 andra konstverk blev de antagna till
Liljevalchs varsalong. Motivet heter Kafferepet och paminner om deras
egen samvaro i Tantos seniorboende.

Det ir sex pratglada damer som ses 6ver en kopp
kaffe. De ir alla vaccinerade och vildigt glada 6ver
att dntligen fa samlas igen efter ménader i avskild-
het. Sedan nagra veckor tillbaka hinger deras tavla
pa Liljevalchs virsalong bland utstillningens 134
andra konstverk.

— Det dr riktigt roligt det hir. En sin fantas-
tisk 6verraskning att virt handarbete hinger pa
Liljevalchs, siger Inger Rindsjé som var den som
skickade bidraget till Virsalongen 2021.

— Ja, jag blev helt chockad nir vi fick svaret att
vi kom med, skrattar Ulla Rosendal, som kallar sig
for nyborjare nir det giller att sy och brodera.

Gemensamt lapptacke av minnen

Handarbetsgruppen i Tantos seniorboende drogs
iging av Ingrid Hansén, som jobbat manga ar som
forskollirare. I borjan hade de en gemensam triff
for att bestimma motiv och material, och sedan



jobbade alla var f6r sig i den
egna lagenheten. Efter ett tag f6-
reslog Ingrid att de skulle arbeta
ihop istillet.

Det forsta projektet var att
sy ett lappticke med barn-
domsminnen. Marianne Omma
visar en kvadrat i lappticket som
forestiller en stor kittel med
glodande kol bredvid en maktig
gran i skogen.

— Min pappa var kolare och
jag har ménga starka minnen
frdn min barndom i Jimtland.
Jag minns lukterna och virmen
fran ugnarna, berittar hon.

Ulla Rosendals kvadrat fore-
stiller en dockvagn med en katt,
men hon tycker sjilv att katten
mer ser ut som en hund.

— Det ir helt klart en katt, det
ser man ju, siger grannen vid

bordet, Ulla Smith-Orn.

Handarbetet en viktig
kvinnosymbol

Nir lappticket var klart foddes
idén dill att gora ett storre gemen-
samt projekt. De bestimde sig

for att aterskapa ett av motiven i
boken "Josabeth Sjobergs Stock-
holm”. I den finns mélningar som
forestiller hennes olika bostader
under aren pa Sodermalm.
Gruppen valde motivet Kafferepet
eftersom det pAminde lite om
deras egen samvaro i Tanto.

Att forvalta arvet efter kvin-
nors handarbete kinns viktigt
eftersom det i generationer har
varit en central syssla f6r kvinnor
i alla samhallsklasser. Fast for
konstgruppen i Tanto handlar
det mesta om att umgds och ha
trevligt.

— Det ir ldtt att kinna sig
ensam nidr man blir dldre s& det
sociala blir mycket viktigt. Jag
vill ha folk omkring mig som jag
kan prata med. I vanliga fall nir
det inte 4r pandemi si hinder det

mycket roligt hir i huset, siger
Annika Pauli Blom.

Sa vad blir ndsta konstverks-
projekt fér gruppen?

— Vi funderar pa att gora nagot
pa ett tema, till exempel natur
och skog, siger Ingrid.

— Mitt forslag dr utveckla vért
konstverk och dramatisera kring
bilden, siger Marianne.

Men férst ska de gi pé vernis-
sage och skila med alla de andra
konstnirerna pa Liljevalchs. Di
ska dven den sjunde gruppmed-
lemmen, Viola Brage, f6lja med.
Hon ir sjuk idag nir vi triffas for
intervju.

—Visst dr det fantastiske att vi
stiller ut. Det dr en rejil kinga
till alla som inte ser nagon resurs
i oss dldre. Se bara vad vi kan!

siger Ulla. m

1800-talets Stockholm.

Josabeth Sjoberg (1812-1882) var en kvinna i 1800-talets
Stockholm, som framfor allt &r kand for de méalningar hon gjorde
av sina tolv hem pa Stdermalm. Hon forsorjde sig pa att farg-
lagga tryckta illustrationer till bdcker och tidskrifter och att ge
musiklektioner. Akvarellmélningarna frén hennes hem &ar mycket
detaljrika farglagda teckningar, och de utgdr en viktig kalla till
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Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

B Micasa Fastigheters korsordstavling

E n Vi vill ha ditt svar senast den 4 augusti 2021. Bland de ritta svaren lottar vi fram
5 n tre vinnare som fir blomstercheckar pa posten. Skicka svaret till Micasa Fastigheter,
Box 1298, 164 29 Kista. Kom ihag att skicka med namn och adress.
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