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Som stockholmare har du sakert sett att det ar
hundra ar sedan vart Stadshus invigdes. Med
jubileumsfest hela &ret firar vi inte bara en
vacker byggnad utan &ven allt som Stadshuset
symboliserar; historia, hogtider och demokrati.

P& Micasa ar det viktigt att vi verkar i samma
demokratiska anda, bade internt inom bolaget
men ocksa gentemot vara hyresgéster. Genom
bland annat hyresgastenkaten ges ni mojlighet
att vara med och péverka. Resultatet fran
enkaten ar ett viktigt inslag i vart arbete med
verksamhetsutveckling och ett steg narmare
till att vara hyresgaster ska trivas annu battre.

Ett annat s&tt att paverka - inte bara Stockholm
utan hela vérlden - &r arbetet med Agenda
2030. Pa Micasa har nyckelpersoner frén alla
delar av verksamheten suttit tillsammans och
resonerat kring hur vi som kommunalt bostads-
bolag kan arbeta for att vara med och bidra till
FN’s Globala mél som ska uppnas till &r 2030.
Det handlar om att minska ojamlikheter och
orattvisor i vérlden, 6sa klimatkrisen och att
framja fred och rattvisa.

| det har numret av Trivsel har vi valt att gora
ett temanummer om demens. Vi har traffat
skadespelerskan Nina Gunke som ber&ttar om
sin Alzheimerdiagnos, vi har pratat med forskare
och anhdriga. Detta eftersom demens ar nagot

Nyckelordet ar
tillsammans

som pa olika satt ror de allra flesta, men som
det fram till ganska nyligen inte har talats om
mycket om i offentligheten. Forskarna tror att ett
botemedel kommer finnas inom en snart framtid,
men for det krévs mer pengar till forskning vilket
i sin tur kréaver att vi tillsammans maste hjalpas
at att minska stigmatiseringen kring sjukdomen.

Jag hoppas du ska tycka att detta nummer bade

ger vardefull kunskap, men ocksa trevlig l&sning.

For oss pa Micasa hoppas jag pa att varens hoga
tempo med utvecklingsarbete, férvaltningsarbete
och standiga forbattringar lugnar ner sig och att

vi alla far en harlig sommar och laddar batterierna
infér en spannande host ...

Med de orden vill jag 6nska dig en héarlig sommar.

Maria Mannerholm




| KORTHET

Or en hallbar framtid

Agenda 2030 ir 17 globala mal - med 169 delmal — som ska utrota fattig-
dom, stoppa klimatférandringar och skapa fredliga och trygga samhallen.

— Tidigare har vi testat andra modeller dir vara
fragor blivit smé och férsvunnit i bruset, men
med FNs globala mél kan vi anpassa arbetet till
var lokala miljé och niva. Vi har prioriterat och
resonerat oss fram vilka mal Micasa kan vara
med och péverka, siger Marcus Wistrand, som ir
hallbarhetsansvarig pa Micasa.

Pa Micasa har man kommit fram till vilka av
mélen som 4r majliga att arbeta med och som 4r
viktiga dven for hyresgister, leverantdrer och iga-
re, som ocksa blir paverkade av beslut som tas.

— Att exempelvis ingen minniska ska leva i fattig-
dom kan till en bérjan verka ogreppbart, men nir
man bérjar bryta ner frigan for att anpassa det
till lokal niva sa framtrider plotsligt mojligheter

om hur vi kan arbeta med malet i vir verksamhet.

Ingen kan jobba med allt, men pa det hir sittet
kinns det som att vi kan bidra med vér del, siger
Marcus Wistrand.

En fraga som ir tydligt kopplad till fastighets-
branschen — som sjilvklart dven dr en av Micasas
viktigaste frigor — ir energieffektivisering. Aven
aterbruksfragan dr viktig

— Med tanke pd situationen i virlden dr det just
nu svért att fa tag pa material, men det r fakeiskt
bade pa gott och ont. Det tvingar branschen att
hitta andra sitt. Istillet for att kopa nytt hela
tiden forsdker vi i allt hégre grad ldta material och
produkter av god kvalité fi leva kvar i byggnader-
na ytterligare en tid.

Marcus Wistrand, hallbarhetsansvarig pa Micasa
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Varje ar viljer en jury en bok till projektet Stockholm-ldser. Boken
ska helt eller delvis utspelas i Stockholm och kunna lasas av alla
stockholmare oavsett ldsvana. | ar blev det novellsamlingen "Till var dra”.

Efter forebilder fran USA startade forfattaren
Helena Sigander projektet ”Stockholm liser” redan
2002. Syftet 4r att sa méinga stockholmare som
mojligt ska lisa samma bok och samtala om den.

— At vi liser samma bok 4r som en form av
"lagereldsteve”. Forr samlades ju manga framfor
samma TV-program och foljde samma TV-serier.
Jag tror behovet av att samlas runt gemensamma
aktiviteter blir allt stoérre, och inom ”Stockholm
laser” anordnas varje ar lasecirklar, forfattarsameal
och evenemang med anknytning till den utvalda
boken, siger Cecilia Akerdahl, som ir program-
samordnare pa Stockholms stadsbibliotek.

Novellsamling fran 2001

Arets Stockholm liser-bok blev ”Till vér dra” av
Alejandro Leiva Wenger. Det dr en novellsamling
som skakade om det svenska litterira landskapet
nir den forst gavs ut hésten 2001. Och runt om
pa stadens bibliotek arrangeras nu programaktivi-

teter som bokcirklar, férfattarsamtal och
skrivar-workshops.

— Ett av bibliotekets viktigaste uppdrag ir att
jobba for ldsfrimjande och det hir 4r ett sitt att
gora det pd. Det blir roligare att lisa om man kan
dela och diskutera innehallet med nigon. Och
att fa ta del av nya perspektiv och andras tankar
om samma bok ir bade inspirerande, lirorikt och
utvecklande, siger Cecilia Akerdahl.

P4 biblioteken kan man béade kopa och lina
Stockholm ldser-bckerna. Bockerna ges ut pa
nytt i pocket och i dr med ett nyskrivet férord
av Donia Saleh.

Stockholm laser &r ett samarbete mellan
Forfattarcentrum Ost och Stockholms
stadsbibliotek. Alla program kopplade till boken
hittar man p& biblioteket.se under kalendariet.



https://biblioteket.se
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Nar Nina Gunke fick en Alzh
hon att isolera sig i hemmet. |
skadespelerskan landet runt
att bryta stigmat krin

- Man ska absolut inte gora
forsta halvaret. Idag kanner
gor skillnad, sa

Solen lyser starkt, men det ir fortfarande lite ky-
ligt i luften péd girden utanfor Alzheimersfondens
kontor.

— Det 4r sa hirligt nu nir det dr varmt. Jag har
gatt och frusit hela vintern f6r om inte nan varit
hemma och kunnat knippa min jacka nir jag
skulle g ut sd har jag gatt och hallit ihop den sa
hir, sdger Nina Gunke och héller ihop sin kappa
med hinderna.

Det ir snart ett ar sedan Nina Gunke valde
att gi ut offentligt med sin sjukdom. Efter det
har hon blivit flitigt anlitad som ambassadér och
talesperson. Hon gor ett viktigt jobb som ger en
annars ganska dold sjukdom ett ansikte.

— Idag mir jag ganska bra, men jag har ett pro-
blem som jag tycker ir jittejobbigt och det dr mitt

cli
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TRIVSEL TRAFFAR

Efter att ha gjort en mingd kognitiva tester, bland
annat klocktestet som gar ut pa att rita upp en
klocka och sitta ut siffror och visare pa ett spe-
cifikt klockslag, fick hon diagnosen Alzheimers.
Direfter foljde en ganska ling tid av dngest och
isolering da Nina vigrade att gi ut, men nir

hon vil bestimde sig for att beritta var det en
befriande kinsla.

— Om man fir en Alzheimersdiagnos si ska
man absolut inte géra som jag gjorde det forsta
halvaret, da jag inte vigade siga ndgonting eller
gora nigonting. Den tiden var fruktansvird.
Efter att jag berittat har jag fitc forménen ate fa
sa mycket folk omkring mig. Det har varit
fantastiske, siger hon.

Nir Nina Gunke rér sig ute pd stan blir hon
ofta igenkind och nu nir si manga vet om hennes
situation kidnns det enklare att fraga om hjilp.
Att handla kan vara en utmaning och att komma
ihég koder ar ”det virsta hon vet”. Manga ganger
har hon gratandes rusat ifrin en affir for att hon
skidmts over att ha gldmt koden till sitt betalkort.

Varfor tror du att man
skdms och inte vill beratta
om demenssjukdomar?

— Jag har haft sin vansinnig kontroll éver mig
sjilv tidigare och nir jag tappar den si blir det
vildigt jobbigt. Och jag tycker fortfarande att
det kinns jittejobbigt att jag inte riktigt kan
prata, men inte alls pi samma sitt som innan alla
visste. Men jag blir ledsen nir jag inte klarar av
allting sjalv.

Stor hjalp av maken

Nina har stor hjilp av maken Samuel och déttrar-
na Nikki och Moa. Aven nir de ir pa jobbet kan
hon ringa for att fa hjilp med att passa tider eller

minnas saker som hon glémt. Nina har bittre och
simre dagar, ofta beror det pd somn och trining,
som har visat sig vara viktiga faktorer for att
fortsatt kunna ma bra. Nina trinar flera dagar i
veckan och héller iging hjirnan genom att triffa
folk. Och ménga dr de som kontaktar Nina for att
tacka for det arbete hon gor f6r demenssjuka, eller
for att prata om sin egen situation.




— Jag kinner att jag gor skillnad. Jag far manga
samtal och brev frin minniskor som vill tacka mig
for att de inte lingre skims och nu vigar gi ut.
Senast pa bussen hit idag var det tva personer som
kom fram och ville tacka och prata. De kinde

folk med sjukdomen. Alla kiinner nagon med

sjukdomen har det visat sig, sdger hon.

De storsta utmaningarna idag ir talet, men
ocksa att kld pa sig. Nina som alltid har lagat
mycket mat klarar inte lingre av det, men maken
Samuel har visat sig ha oanade talanger i koket.

— Varken han eller jag visste det men han 4r
faktiske jacteduktig pd att laga mat. Jag kan tycka
synd om honom nir han kommer hem fran job-
bet ganska sent och sa sitter jag dir, och det forsta

Fakta

Namn: Nina Gunke, fodd 1955, slog igenom 1978 |
rollen som Marta i tv-serien Hedebyborna. Andra
betydande roller ar Mona Tornqvist i "Varuhuset”
och Rebecka Bovallius i "Skilda varldar”. Hon
hade &ven roller i filmsuccéer som “"Tomten &r far
till alla barnen” och "Sprangaren”. P& senare ar
har hon varvat teaterroller med film och tv.

Aktuell som Alzheimersfondens ambassador,
i SVT:s serie Uppdrag granskning "Nar jag
inte langre minns dig”, en serie i fyra delar
dar vi far folja hur drabbade och anhtriga
mitt i livet p&verkas.

Hosten 2022 slappte hon dven boken “Innan
jag glommer” som hon skrivit tillsammans med
journalisten och forfattaren Helene Arkhem.

Det har far Nina att ma bra: Mala och pyssla,
tréna vattengymnastik och styrketraning, och
hélla hjarnan igdng genom att traffa manniskor
och prata.

han miste gora ar att laga mat. Det dr hemskt,
men di gor jag sakerna runt omkring och héller
honom sillskap, siger hon.

Vad &r viktigast att tanka pa
som anhorig?

— Talamod, tilamod, tilamod! Jag forstar att det
ar jobbigt att jag gang péd gang frigar vad saker
heter eller om jag kan fa hjilp. Jag tycker att det
ar jobbigt att jag inte kan klara allting sjilv, men
dnd4 si ber jag mer om hjilp nu. Och bade
Samuel och tjejerna ir fantastiska. Utan dem

skulle jag aldrig klara mig.
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Fran att ha varit ett tillstdnd som "drabbar aldre” har
demenssjukdomar idag blivit ett stort forskningsomrade.
Den forsta riktiga bromsmedicinen berdknas komma ut pa
marknaden nasta ar och i framtiden tror forskarna att det
har &r en typ av sjukdom som kommer ga att bota.



TEMA DEMENS

— I forskningen forsoker vi forstd varfor sjukdo- som ansvarar for minnet, spraket, den rumsliga
men uppstar i hjirnan och pé sikt fi fram funge-  orienteringen och praktiska firdigheter. Men trots
rande mediciner. Nu har vi kommit ganska langt ~ att det ér fler idag som lever med sjukdomen 4n
med tanke pa att den forsta riktiga bromsmedi- for 30 ar sen betyder det inte att sjukdomen blivit
cinen beridknas komma ut pa den svenska mark- vanligare. I hostas publicerades en studie som
naden nista ar, siger Per Nilsson som leder en visade att det dr hilften sa stor risk att drabbas av
forskningsgrupp pa Karolinska Institutet i Solna. ~ demens idag,.

Av de cirka 160 000 svenskar som lever med en — Fler har sjukdomen, men firre insjuknar.
demenssjukdom har 70-80 procent Alzheimers En anledning ér att vi lever lingre eftersom vi
sjukdom. Den angriper de omréaden av hjirnan har blivit s bra pa att bota andra sjukdomar.

\J

i,
»
\
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Maria Eriksdotter

Men 4nda dr risken mindre eftersom vi lever bittre
idag. Vi har exempelvis bittre koll pa diabetes och
hjirtsjukdomar som annars ir riskfaktorer, siger
Per Nilsson.

Maria Eriksdotter dr professor och éverlikare i
geriatrik pa Karolinska Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge. Hon leder dven
SveDem, som ir ett svenskt nationellt kvalitets-
register for demenssjukdomar. Sedan varen 2007
har de samlat in data for att forbitera kvaliteten pa
demensvarden och sikerstilla att den ir likvirdig
over hela landet.

Det vanligaste ir att man fir en demensdiagnos
runt 79 ars dlder. Nir sjukdomen upptrider tidigt,
i vissa fall mellan 40 och 50 ar, beror det oftast pa
en mutation i en gen som gor att man utvecklar
sjukdomen. Men de allra flesta fir en variant dér
man i forskningen kan se en kombination av arft-
lighet och livsstilsfaktorer. Och just hur man lever

"Nar folk kritiserar demensforskningen och tycker att det tar
ldng tid att fa fram mediciner, sd far man tdnka pa att det
hdr ar en sjukdom forut sags som en del av dldrandet’,
sdger Per Nilsson.

har visat sig vara viktigare 4n man forst trodde.

— Vi brukar siga att det som ar bra for hjirtat
dven ir bra for hjirnan. Man ska forsoka se till att
inte ha hogt blodtryck, inte vara 6verviktig eller
roka. Girna dta medelhavskost med mycket fruke,
fibrer och gronsaker. Dessutom 4r det bra att vara
fysiskt och socialt aktiv och att se och hora ordent-
ligt. Hjiarnan mar bra av det, sdger hon.

Demensforskning var lange
ett eftersatt omrade

Om man jimf6ér med cancerforskningen, som tog
ordentlig fart redan pa 50-talet, ligger man langt
efter. Det var forst i slutet av 80-talet som man pa
allvar borjade se sjukdomen som nagot annat 4n
ett tillstind som dldre fick pa grund av élderdom.
— Jag har jobbat med detta linge och de senaste
aren har vi tagit stora kliv framdt jamfort med
90-talet dd man inte visste s mycket. Det finns



Stod till dig som
vardar, hjalper eller
stodjer en anhorig

Det kan vara en maka, make eller sambo, men
det kan ocksa vara ett barn eller barnbarn eller
nagon annan i den nara kretsen runt den narstéende,
exempelvis en van eller granne. Det ar du sjalv
som avgér om du ser dig sjalv som anhorig.

| alla stadsdelar finns anhorigstdd som kan informera
om olika typer av stdd och hjélp som finns att fa.

Kontakt med anhorigstédet &r kostnadsfritt
och anhérigkonsulten har tystnadsplikt.

Las mer och hitta kontaktuppgifter
pa www.stockholm.se

fortfarande ingen botande behandling,
men vi vet si mycket mer idag dn for
30 ér sen, sdger Maria Eriksdotter.

Aven Per Nilsson, som ir forskare pa
Karolinska Institutet, siger att det har hint
mycket de senaste dren.

— Nir folk kritiserar demensforskningen och
tycker att det tar lang tid att £ fram mediciner, s&
far man tinka pé att det hir 4r en sjukdom forut
sags som en del av dldrandet. Cancersjukdomar
har man aktivt forskat pa sen 50-talet och idag
kan man bota vildigt manga. Nir det giller
demensforskning kan man faktiskt siga att vi
jobbar for att komma ikapp, siger han.

For att kunna stilla en diagnos krivs idag en
utredning med omfattande minnestester, hjirn-
rontgen och ryggmirgsprov. Pi blodprover kan
man frimst utesluta andra sjukdomar, som kan
ge liknande symptom. Men de senaste aren har

Alzheimers sjukdom
ar den vanligaste demenssjukdomen.
70-80 procent av alla patienter har den.

Vaskular demens
(blodkarlsdemens) ar den nast
vanligaste demenssjukdomen.

Lewy body demens
ar en ganska ovanlig demenssjukdom, som
paminner om bade Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom.

Frontallobsdemens
(pannlobsdemens) &ar en ovanlig
demenssjukdom och upptrader med
andra symtom &n de andra
demenssjukdomarna.

Vad ska man gora
om du misstanker att
nagot inte star ratt till med
dig eller nadgon du kanner?

Din huslakare kan utfora forsta enkla tester,
det s& kallade Klocktestet och minnestestet
MMT. Efter det kan l&karen remittera
vidare till minnesmottagning, som
utfér mer utforliga tester och
minnesundersokning.

forskarna arbetat for att fa fram ett blodprov, som
ska visa markérer av sjukdomen.

— I framtiden kommer man kunna ta ett
blodprov pa vardcentralen och vi hoppas att det
kommer bli lika naturligt att soka for minnes-
problem som for magproblem. Nir demens nu
har blivit en sjukdom som man pratar mer Sppet
om sé bidrar det till att intresset for att losa gatan
okar. Det pagar vildigt mycket forskning virlden
over och dven om det ir en komplex sjukdom
s kommer vi hitta ett likemedel till slut, siger

Maria Eriksdotter.
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Daniel var bara 54 ar nar han bérjade misstanka att ndgonting
var fel. For Sophia Du Rietz har sjukdomen inneburit en

livsomstallning pa alla plan.

- Fortvivlat sokte jag information precis dverallt och
det slutade med att jag borjade jobba pa Alzheimersfonden.
Idag &r det darifran jag far energi att orka, séger hon.

Sensommaren 2018 bérjade Daniel Du Rietz
mirka att ndgonting inte riktigt stod ritt till.
Plotsligt forsvann en siffra hir och en siffra dir.
Som egenforetagare bérjade saker som tidiga-
re fungerat som “rinnande vatten” bli svara att
hantera. Efter att han spenderat en helg med en
engelsktalande vin konstaterade Daniel att hans
kognitiva férmégor inte lingre fungerade som
tidigare.

— P4 eget initiativ bokade han tid pa virdcen-
tralen och hade tur. Likaren var vildigt lyhord
och gjorde precis som man ska; tog blodprov,

gjorde minnestester och sig till att han fick géra
en hjirnrontgen. Direfter fick Daniel en remiss
till minnesmottagningen pa Karolinska i Solna,
berittar Sophia.

Efter omfattande tester fick han till slut en kal-
lelse for genomgéng av resultatet. Nar han ombads
att ta med en anhérig forstod de bada att beskedet
inte skulle bli vad de hade hoppats pa. Och myck-
et riktigt, pA motet med likaren fick de besked om
att Daniel hade Alzheimers sjukdom i tidig fas.

— Det var otroligt chockartat att fi det beskedet.
Daniel var nyss fyllda 55 ar, och dir och da drogs



rullgardinen ner. Det 4r ett s tydligt besked att
fa. Det finns inget botemedel och 4r en dodlig
sjukdom. Den enda fragan ir ju nir ... Sa vi akee
hem och satte oss i soffan och brét ihop i olika
omgangar, berittar Sophia.

Fortfarande fysiskt aktiv
Nu har det gatt fyra ar sedan Daniel fick sin

diagnos. Han, som alltid varit fysiskt aktiv, trinar
fortfarande pa gym, spelar golf och gir ut med
hunden. Med Sophias hjilp klarar han sig ganska
bra, och han kan laga enkla matritter om det be-
hévs. Eftersom Daniel blev beviljad att vara med
i en stor forskningsstudie, dr han en av dem som
fatc prova virldens forsta riktiga bromsmedicin.

— Det ir si klart svirt att veta, men det kan
faktiskt vara sd att medicinen har bromsat upp
forloppet. Om jag jamfor med andra som haft
sjukdomen ungefir lika ling tid, s tycker
jag att Daniels forsimring gir lingsammare,
sdger Sophia.

Att Alzheimers sjukdom ir en anhorigsjukdom
ar vida kiint. Och méinga med Sophia kan vittna
om den kunskapstdrst som uppstar nir nigon i
ens nirhet far en diagnos. I Sophias fall ledde det
till att hon fick kontakt med Liselotte Jansson,
som dr generalsekreterare for Alzheimerfonden.
Och ganska snart fick Sophia frigan om hon
kunde tinka sig att hjilpa till att driva fonden.

— Eftersom jag i hela mitt yrkesliv jobbat med
marknadsféring inom olika branscher s kindes
det sjdlvklart. Man kommer ju fi leva med denna
sjukdom i resten av livet. Dessutom har bade
min mamma och min svirmor fatt diagnoser.
Det ir en komplex sjukdom med vansinnig dyr
forskning, si jag vill verkligen jobba f6r att kunna
forindra forutsittningarna f6r de som drabbas.

Hur lever ni idag?

— Lite klyschigt sa lever vi "hir och nu”. Tar livet
i sma portionsbitar, med en vardag och si forss-
ker vi resa lite. Nyligen var vi och hilsade pa ena

dottern i Costa Rica och d3 surfade Daniel en del.

Det fungerade bra. Han ser fortfarande vildigt
hilsosam och frisk ut. For min egen del brukar
jag fa frigan hur jag orkar och mitt svar ir att jag

orkar for att jag har det jobb jag har. Dir far jag
energi.

Att vara anhorig till en person med kognitiv
sjukdom innebir att rollerna i relationen for-
dndras. Sophia har blivit projektledare for det
gemensamma livet. Med hjilp av post-it-lappar,
en digital klocka och att alltid finnas tillginglig pa
telefon ser hon dill att Daniels tillvaro fungerar.

Daniel sjilv tycker att det dr jobbigt nir han
har svart att fa fram orden. Istillet for stol kan
han siga “en sdn som man sitter pa” och att inte
kunna formedla det han vill siga kan géra honom
oerhort frustrerad. Att han ser sd fysiskt vilmaen-
de ut kan ocksd medféra problem. Ofta nir han
ar ute och rastar familjens hund far han frigan om
vad det ir for ras.

— Eftersom han inte kan sdga vad det ir for ras
kan det bli lite konstigt. Jag har sagt att vi far fixa
en lapp som han kan ha i fickan och visa upp nir
nan fragar. Det mesta gir ju fortfarande att losa
bara man har lite fantasi, siger Sophia.

Som l&sare ar du sjalvklart valkommen att kontakta
Alzheimerfonden och Sophia om du har fragor kring
Alzheimers sjukdom och hur du kan hjalpa till att
stddja forskningen kring demenssjukdomarna.
Kontakta Alzheimerfonden pa info@alzheimerfonden.se
eller sophia@alzheimerfonden.se

Du hittar mer information p& www.alzheimerfonden.se
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skriver
attlast feelgoo

Lattlasta kapitel utan cliffhangers och med lyckliga slut. Med
erfarenhet frén mammans demens skrev Eli Ahman Owetz den
prisbelonta boken Skéna Maj - om en sjalvstandig kvinna som
ar med om rad roliga och spannande dventyr nar hon missar
bussen hem efter ett frisérbesok.

Nir journalisten och forfattaren Eli Ahman
Owetz fick fragan om hon skulle vilja skriva
en ldttlist feelgood-roman for dldre med de-
mens tvekade hon inte en sekund. Hennes
egen mamma hade bott pi demensboende
de sista tio ren av sitt liv och dirfor
visste hon att ldsning ir perfeke for
malgruppen.

— Dagen jag skulle limna mamma
pa boende kindes det nog som det



VINN
BOKEN!

Vi lottar ut tre exemplar av
Eli Ahman Owetz bok Skéna Maj.
Skicka ett vykort eller e-posta
ditt namn och adress till Micasa
senast den 15 augusti 2023.

Mark med Skéna Maj!

kan kdnnas nir férildrar limnar sitt barn forsta
gangen pa forskolan. Det var hemskt, men nir jag
kom tillbaka dagen dirpa blev jag si glad nir en
i personalen satt och liste hogt for mamma. Da
kindes det verkligen som hon hade kommit till
rite plats, siger Eli Ahman Owetz.

Att skriva for personer med demens kindes
spannande och angeliget. Hon bestimde sig
for att skiva en bok som hennes mamma skulle

kunnat ta till sig dven p4 slutet av sin sjukdomstid.

Det blev boken Skona Maj, som handlar om en
driftig och tuff kvinna efter ett frisorbesok missar
bussen hem. Efter en ling dag med en rad 6ver-
raskningar och forvecklingar dker hon tillslut hem
— i polisbil.

— Jag hade jittekul nir jag skrev den. Jag har
gjort Maj till en driftig kvinna, som bade hjil-
per till och sdger ifrdn nir saker blir fel, siger Eli
Ahman Owetz.

Vad &r skillanden att skriva
|5ttlast?

— At skriva ldttldst ar mycket svarare 4n man kan
tro. Med fa ord ska man skapa samma spinning
och kinslor som i en vanlig bok. Det ir inte alls
s enkelt, siger hon.

Att det dr anpassat till personer med demens
mirks genom att det ir ett tydligt slut pa varje ka-
pitel och inga clifthangers. I borjan av varje kapitel
far lasaren en kort aterblick av det som tidigare
hint och alla kapitel slutar lyckligt. En riktig
feelgood alltsa. Och hur svirt det 4n ma ha varit si
lyckades Eli Ahman Owetz ganska bra f6r boken
blev vinnaren av Littldstpriset 2022.

I héstas kom uppfoljaren En jul tillsammans ut
och i bérjan av nista ar ytterligare en bok som
handlar om tvé andra dldre damer pi ett dldrebo-
ende.

Eli Ahman Owetz dker nu runt pa hoglisnings-
besok.

— Jag tycker att det ir vildigt virdefullt. Speci-
ellt eftersom just ldsning var viktigt f6r mamma
hela livet. Det 4r en enkel, billig aktivitet som alla
kan vara med pa utifrin egen formaga.
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SENIOR IDAG

Inne i lokalen stir D] Gloria i ett bas pd dansgolvet — omringad av hundra-
tals personer som dansar till Boney M’s gamla hit frin -76. DJ Gloria ser
koncentrerat ner i datorn. Tricket dr att spela tva litar samtidigt, en som hors
ut i lokalen och en som bara hérs i hennes horlurar. Efter en snygg overlapp-
ning till nésta lat ser hon upp, tar av sig lurarna och dansar med i musiken.

I strid strom kommer personer ur publiken fram till DJ-bdset. De limnar
lappar med latforslag, eller vill ta en bild tillsammans med henne. Som

Sveriges — och kanske virldens — dldsta kvinnliga D] 4r hon en stjirna.
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-Jag startar alltid kviillen med Gloria Gaynors "l will survive’

— Jag startar alltid kvillen med Gloria Gaynors
I will survive” och sen blir det vad det blir.
Det beror pa vilka som ir dar. For att folk ska
orka dansa timme efter timme miste man
overraska, berittar Madelein MAansson, som
hon egentligen heter.

Startade som 66-aring

DJ blev hon férst som 66-aring och nu dker
hon runt i Sverige och spelar f6r utsilda hus. Den-
na kvill har 700 biljetter salts i forvig och veckan
innan spelade hon i Géteborg f6r 1500 personer.
Spelningarna rikear sig till folk 6ver 50 ar och den
som ser for ung ut fir visa legitimation. I april
fyllde hon 79 ar och var hon in kommer sprider
hon stjirnglans, men riktigt si hir har hennes liv
inte alltid sett ut.

— Nir jag var 62 ér var jag djupt deprimerad ef-
ter att ha skdtt om min sjuke man i nio ar. Under
de hir aren brydde jag mig inte alls om mig sjilv
utan servade bara honom. Jag var haglos och hade
inte lust med négonting, berittar Madelein.

Nir hennes make efter manga ars sjukdom gick
bort bestimde hon sig for att borja gympa, men

trots att hon provade flera triningsstillen och
olika pass kunde hon inte hitta en triningsform
som passade. Mdnga aerobicsinstruktorer hade for
komplicerade rorelser eller spelade fel musik. Till
slut bestimde hon sig for att sjilv bli ledare. Det
tog ett ar innan hon fick borja hélla pass pa ett
gym pa Mariatorget och snart blev hennes klasser
fullbokade.

— Folk tyckte om musiken jag spelade pa pas-
sen. Efterit kom de fram och frigade efter lattitlar
eller artister, och da borjade jag "paa” litarna
under passen, alltsd beritta vilken lat som skulle
spelas. Det var roligt och jag har ju alltid dlskat
musik, och i samband med det kom jag pa att jag
ville bli DJ, siger hon.

Idag kan ingen sla mig
Med hyjilp av tidningsdrottningen Amelia Adamo
fick hon g ett par privatlektioner hos en DJ. Den
forsta spelningen var pd en gala f6r M Magasin
pa Grand Hotell.

— I borjan var jag jittedalig och den dir forsta
spelningen gick vil sadir, skrattar Madelein och
fortsitter: Idag har jag 10 000 latar i min laptop



och under en spelning pd fyra timmar hinner jag
spela ungefir 80 latar, s nu mer behéver jag inte
skimmas. Idag kan ingen sla mig.

Nej, skimmas behéver hon verkligen inte.
Hennes publik reser over hela Sverige for att ga
pa spelningarna. Pa Club Rose triffar vi Nina
och Kerstin, som bada har ilskar att dansa nir
Madelein ir DJ.

— Jag bor i Norberg, men édker hit for att jag
alltid har ilskat att dansa. Varenda lat piminner
mig tondren. Det hir gjorde jag nir jag var 20
och nu étertar jag det. Det 4r min passion och
terapi, sager Kerstin som 4r 58 ar och varit pa
DJ Glorias spelningar i Falun, Visterds och
Stockholm. 72-driga Nina haller med.

— DJ Gloria ir helt fantastisk, och pa hennes
spelningar triffar man méinniskor som delar kir-
leken och passionen till musik och dans. Jag gar
hit bide med kompisar och ibland ensam. Man
triffar alltid andra hir, sidger hon.

Nere pa dansgolvet spelas nu introt till The
Final Countdown. Tillsammans med publiken
lyfter DJ Gloria hinderna mot taket och dansar.
Hon ir fullbokad resten av aret och infor nista ar
har det redan bérjat komma in forfragningar.

— Ja, hiromdagen fick jag en fraga om jag kan
spela i augusti 2024 och visst kan jag vil det
— om jag fortfarande star pd benen da, siger hon.

Viktigt att trana for att orka

For att orka halla tempot tar hon hand om sig.
Hon siger sjilv att hon 4r "nordig” och liser allt
hon kommer &ver om kroppen. Dessutom haller
hon pé att skriva en bok, som handlar om att hit-
ta balansen i livet. Man ska trina lite, men ofta.
Sjdlv trinar hon en muskelgrupp cirka 5 minuter
om dagen och ser till att g& 8 000-10 000 steg.

— Ata och sova ir sa klart viktigt, och jag skoter
mig ganska bra. Det viktigaste 4r 4nda att hitta
balansen. Jag skoter mig till 80 procent och sen
njuter jag av att slarva de andra 20 procenten.
Om man iter en prinsesstrta eller dricker ett glas
for mycket - se till att njuta av det om du vet att
du skoter dig annars, siger hon.

Niégra spar av den dir deprimerade personen
hon var som 62-dring 4r svart att hitta, men det
handlar om att viga bry sig om sig sjilv.

58-driga Kerstin och 72-driga Nina dlskar
att dansa ndr DJ Gloria spelar

Fakta

Madelein Manson &r fodd 1944. Hon har
jobbat som tréningsinstruktdr, modell,

skribent pé tidningen Senioren.

Aktuell: Sveriges &ldsta kvinnliga DJ.
Hyresgést hos Micasa fastigheter.

— Jag onskar att nagon hade ruskat om mig och
sagt att tinka pa mig sjilv. Aven om jag verkligen
ilskade min man sa borde jag ha gitt pa bio eller
konstutstillning med en kompis. Det var som att
jag forsvann de dir dren. Jag tycker att det dir
med att man pé ett flygplan ska sitta syrgasmas-
ken pa sig sjilv forst och sen till barnen ir en bra
symbol. Du méste viga tinka pa dig sjilv!
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Under drhundraden har Stockholm vuxit fram
och férindrats i rask takt. Nya stadsdelar kommer
fram och vigar dras om. Stockholmarna har blivit
vana vid att det byggs till eller byggs om.

— Vanligtvis produceras det vildigt mycket
information om ett byggnadsprojekt, men vi
far sillan veta hur det faktiskt 4r att arbeta dir.
Dirfor dr arbetet med Stadshusets hundraarsju-
bileum unikt, och for oss som har jobbat med
materialet har det varit otroligt spinnande, siger
Mats Hayen som ir historiker och forskningsle-
dare pa Stadsarkivet, och en av dem som har satt
ihop materialet som nu har blivit en bok och en
utstdllning pa Stadsmuseet i Stockholm.

Historia och demokrati

Stadshuset brukar kallas Stockholms stora kom-
munala katedralbygge, ett monument Gver bade
stadens historia och dess demokratiska framtid.

I arbetet med utstillningen och boken har Mats
Hayen fatt mojlighet att fundera pd vad Stadshu-
set ocksa dr.

— Jag har kommit fram till att det dr Sveriges,
och kanske virldens, sista stora Arts and crafts-
projekt. Det var en stromning som skapades i
England pa 1850-talet och sen hade stort inflytan-
de pé bland annat hantverk och arkitektur.

Arts and Crafts fick stor betydelse for stilut-
vecklingen i slutet av 1800-talet och handlade
om att gd ifrin massproduktion och istillet jobba
mer hantverksmissigt och personligt. Det hir
var nigot som lig arkitekt Ragnar Ostberg varmt
om hjidrtat och nir han fick uppdraget att bygga
Stadshuset satte han iging byggprocessen utifrin
en idé for att sen jobba direkt pa platsen. Vid
byggstart fanns det alltsa inte en firdig plan f6r
slutresultatet.

— Vi kan se pa de forsta ritningarna att de skil-
jer sig fran hur byggnaden sen faktiskt blev. Det
ar ju ett vildigt annorlunda sitt att jobba om man
jamfor med hur det ir idag da byggprocessen ir
vildigt last, siger Mats Hayen.

Ett exempel ir nir Ragnar Ostberg somma-
ren 1915 kommer pa att han vill flytta den 6stra
lingan, den dir radssalen ligger idag, nio meter
visterut. Under flera 4r hade man arbetat pa
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platsen och hunnit mura upp lingan till en hojd
pa ca 10 meter.

— Det han ville 4stadkomma var att dra ut
tornet frin byggnaden, sd hans konstnirliga idé
leder alltsé till att de river hela den 6stra lingan.
Idag skulle det vara helt otinkbart att en arkitekt
helt plotsligt skulle fa feeling och vilja indra, men
Ragnar Ostberg hade den tyngden och kunde fa
igenom det. Visst surade murarna och tyckee att
det var idiotiskt, men de fick and4 riva och borja
om, berdttar Mats Hayen.

Raka horn

Ett annat exempel ir att Ragnar Ostberg fran
borjan inte riktigt visste hur han ville att tornet
skulle se ut. Men sa plotsligt hosten 1919 kom han
pa att det dnda skulle vara bittre med 90-gradiga
hérn. Mats Hayen har hittat dagboksanteckning-
ar i arkiven som berittar om en murare som under
hésten och vintern hissades upp och ner i det 73
meter hoga tornet for att for att mura raka vinklar
pa tornets horn.

— Tyvirr finns inte namnet pa muraren né-
gonstans, men en man som hette Aron Sandberg

forde dagboksanteckningar fran tiden for bygget.
Dir gar att ldsa att den murare som atog sig upp-
draget, precis som manga andra vid den hir tiden,
hade insjuknat i spanska sjukan, men erbjudit sig
att utféra arbetet mot att hans familj skulle fa en
extra stor pension efter honom nir han détt.

Men enligt dagboken s3 tillfrisknade han och
overlevde, berdttar Mats Hayen.

Nir han blev tillfrigad om att skriva ett férord
till en fotobok infér hundraérsjubileet visste han
inte att redan 1975 gjordes en omfattande doku-
mentation. Det var i samband med Stadshusets
50-arsjubileum som Stadsmuseet hade fatt i
uppdrag att intervjua personer som hade jobbat
med att bygga stadshuset. Nu fick han tillging
till hundratals fotografier och 25 timmar med
inspelat material.

— Det var som att hitta en guldgruva, en helt
fantastisk upplevelse. Forra varen satt jag varje
formiddag och lyssnade pa dessa intervjuer med
murare, hantlangare, smedar, viverskor mm,
sdger han och fortsitter:

— Det som ir extraordinirt 4r att de som
intervjuades kunde berdtta andra saker 4n somt



som annars finns i
arkivhandlingarna.
Det gor att man
kommer staden,
bygget och minn-
iskorna nirmare.
Ett exempel pa
sidant som fram-
kom var hier-
arkin pa byggar-
betsplatsen. Murar-

na var de som

Mats Hayen - historiker och
forskningsledare pa Stadsarkivet

stod hogst i rang
och hantlangarna
var lagst ner. Murarna bar aldrig tegelsten eller
murbruk utan detta bars fram av hantlangarna till
exakt den plats dir det skulle muras. Det fanns
heller inga omklddningsrum eller ndgonstans att
byta om. For de som hade saker av virde fanns
inget annat att gora dn att forsoka hitta gomstillen
pa arbetsplatsen.

Mats Hayen berittar historien om en man som
jobbade som cementblandare bdde pa Stadshus-
bygget och vid NK-huset, som byggdes samtidigt.
En dag di han kom till NK upptickte han en
man som gick omkring i exakt ett par likadana
skor, som han blivit av med vid Stadshuset. Det
slutade med att han fick tillbaka dem efter att han
hotat med stryk.

— Sma virdefulla detaljer som hade varit borta
for alltid om man inte fingat dem genom inspel-
ningarna pa 70-talet. Det dr oerhért virdefull att
detta material finns kvar for evigt och att vi nu
kan lyssna pé det.

Motsvarande byggnads-
projekt idag

Som historiker och forskningsledare har han
fate frigan om det finns motsvarande byggnads-
projekt idag, som han anser dokumenteras pa
liknande sitt. Enligt Mats Hayen finns det tre
olika projekt; Bygget av Stockholms tunnelbana
pa 50-talet, bygget av Globen pa 80-talet och den
stora ombyggnaden av Slussen som pigér nu.
— Det dr ju alltid ett urval och det mesta for-
svinner ur tidens rand. For tunnelbanan, och
snart dven Globen, dr det precis pa grinsen for

att kunna hitta de sista 6gonvittnesskildringarna
fran byggprocessen. I intervjuerna frin Stadshu-
set blir det tydligt att man pratar om saker som
hinde femtio ar bakét i tiden och att de pratar om
sina minnen. Dessutom var de flesta intervjuade
lirlingar, for de seniora i bygget levde inte lingre.
Det dr nagonting att ta med sig om man skulle
gora en liknande dokumentation idag, siger

Mats Hayen.

Fakta:

Vi som byggde Stadshuset

2023 fyller Stockholms stadshus 100 ar.

P& Stadsmuseet firar vi med en utstallning
dar du mdoter méanniskorna som med gemen-
samma krafter skapade Stadshuset. Utifran
den drygt hundra &r gamla dokumentation
som gjordes av arbetsplatsen kan du har

se hur arbetet gick till.

Nar: 21 januari-5 november 2023
Var: Plan 3

Fri entré

ERBJUDANDE!

Trivsels lasare far 15 procents rabatt
pa boken Vi som byggde Stadshuset.

Visa upp tidningen i Stadsmuseets
butik och kdp den for 233 kr
(ord. pris 275 kr).

Galler sa langt lagret racker.
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Tva av entréerna i seniorboendet Jungfru Lona i
Axelsberg binds samman av en regnbage. Ja, i alla
fall om man tittar noga och har lite fantasi. Konst-
naren Linda Karlsson har skapat ett konstverk dar
betraktaren kan kanna sig fri att tanka lite annorlunda.

Linda Karlsson

Efter en utstillning pé Liljevalchs 2014 fick
konstniren Linda Karlsson en fraga av Stockholm
konst om hon ville géra offentlig konst till en av

Micasas fastigheter. kinna sig fri att tinka lite annorlunda, siger
— Jag tvekade inte en sekund. Som konstnir har ~ Linda Karlsson.
man ganska begrinsad inkomst och tackar ja till det De tvd konstverken innehéller dven ett regn-
som bjuds. Nir jag fick se bilder pa de tvd portarna  bagsberg, flera sma droppar och en varelse med
kinde jag att jag ville fi dem samman pa natt sitt,  stort huvud, nisa och utstdende gon, tvd armar
och jag gjorde et skissforslag, berittar hon. och fyra ben samt evigheten som flyger ivig bak-
De tva konstverken heter Bakom Regnbdgsber- ~ om ett horn.
get flyger Evigheten och Under Ménen smilter — Mitt emot evigheten finns en parkbink dir
Regnbdgen. Det ir en fantasifull gestaltning i man kan sitta och i dagdrommen flyga med Evig-
porslinsmosaik, betong och brons som blir heten in i evigheten och ut pé dventyr. Fér mig ir
till en liten berittelse med hjilp av méanen och det viktigt att konsten berdr bade gamla och unga,
tva figurer. och jag vill ha med bade stora och sma saker som
— Jag vill ate det ska trigga fantasin och att tillsammans blir som en saga for betraktaren, siger
betraktaren ska f4 drémma sig bort, att man kan Linda Karlsson.



Fyra fragor
till Sara von
Essen-Wallin,
som ar
konstansvarig
pa Micasa.

1. Vad innebar det att vara konstansvarig?
Det innebir att jag ansvarar for all Micasas konst.
Dels har vi tavlor och skulpturer och dels den

sa kallade enprocents-konsten som vi képer in i
samband med nybyggnation eller ombyggnation.
Redan 1963 klubbades enprocentsregeln igenom
av Stockholms politiker dir en procent av investe-
ringskostnaden i ett bygg- eller ombyggnadsprojekt
ska gi till konst. Ibland 4r det stora projekt och da
blir det mycket pengar till konst. Vilket jag tycker
ar jateekul!

2. Vad ar roligast med rollen som
konstansvarig?

Att vara med fran planering till firdigt resultat dr
otroligt spinnande, dock tar det flera &r. Det ar
ocksd spannande att fi triffa alla dessa konstnirer
och lyssna pa deras tanke med konsten och hur de
far inspiration, det 4r vildigt givande.

3. Vilken typ av konstverk ar din favorit?
Vi har sadan bredd inom Micasa och vildigt
ménga fina konstverk, sa det 4r svart att vilja ndgot
som min absoluta favorit, men utomhuskonsten i
var fastighet Jungru Lona ér definitivt en av mina
favoriter. Linda Karlssons sagolika figurer pa vig-
gen vid véra tva entréer kan jag titta linge pa.

De dr vackra med sina firger och unika i sitt slag.

4. Varfor ar det viktigt med konst?

Det ir viktigt att kan erbjuda en estetiskt tilltalan-
de ndrmiljo for vara hyresgister. Vacker och spin-
nande konst dr dirfor en sjalvklar del i vira fast
igheter. De konstverk Micasa Fastigheter dger och
forvaltar syns i entréer och tridgardar i och kring
fastigheterna. Det kan vara bade inomhuskonst,
som tavlor och skulpturer, och utomhuskonst, som
viggreliefer, statyer, stensdttningar eller sittbdankar.
Kreativiteten har ingen grins!



B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

Eﬂl Micasa Fastigheters korsordstavling

5 n Skicka svaret till Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista. Kom ihag att skicka
med namn och adress. Ditt svar behéver vara oss tillhanda den 15 augusti 2023.
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