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Tack for annu ett ar!

Jag ser tillbaka pa ett &r dar handelser i var
omvarld har stallt krav pa var verksamhets
flexibilitet. Att reparera, renovera och bygga nytt
nar leveranser férsenas eller helt uteblir har
inneburit utmaningar. Var malsattning ar

att alltid hitta nya l6sningar fér att ge bra service
till vara hyresgaster. Infér den kommande
vintern stér vi val forberedda. Tillsammans

med stadens verksamheter har vi till exempel
tagit fram en handlingsplan f&r att kunna hantera
en eventuell elbrist.

Da Stockholm ska vara en fossilfri stad ar 2030
ar hallbarhetsarbetet centralt for alla aktdrer och
naringsidkare i staden, inte minst vid uppférandet
av nya bostader.

Cirkulart byggande, som innebar att vi aterbrukar
material vid savél renoveringar som nybyggna-
tion, ar en av byggbranschens viktigaste fragor
idag. Micasa ar ett av de fastighetsbolag som har
fattat stafettpinnen med ett pilotprojekt, som ska
ligga till grund for stadens framtida regelverk.

Antalet stockholmare som ar éver 80 ar kommer
att fordubblas i antal till &r 2040. Det finns
darfor ett projekt inom Stockholms stad, Den
adldrevanliga staden, som blir ett intressant inspel

i vart arbete med planering av nya boenden.
Aldreperspektivet ska inkluderas i alla stadens
verksamheter och det ska vara en sjalvklarhet att
aven de stockholmare som har slutat arbeta ska
vara en fortsatt viktig del av samhéllet.

Micasas uppdrag ar att férse Stockholm med
trygga bostader och vardplatser for aldre, funk-
tionshindrade och stadens andra prioriterade
grupper. Hos oss pé Micasa finns ett stort
engagemang och en hog kompetens. Vi som
arbetar har ser fram emot att ge dig som hyres-
gast ett boende déar du trivs, kanner dig trygg och
har det riktigt bra nu och kommande ar.

Jag onskar dig en god jul och en fin start
pa 2023.

Maria Mannerholm
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Gor saffransbullen saftig
med pumpamassa

Det sags att saffransbrédet bakades for att
halla onda andar borta. Idag &r det en favorit
for ménga i juletid.

Har far du ett tips pa en pumpamassa som
gor saffransbullen extra god och saftig.

1. Lagg 150 g pumpakarnor i en skal med
1 dl varmt vatten, 0,5 krm salt och lite
pressad citron. Tack med plastfolie och
|&t dra i rumstemperatur i 12 timmar.

2. Hall 250 g rorsocker 6ver karnorna och
mixa i en matberedare till det blir en massa.

R&r ihop pumpamassa med 300 g rorsocker
och 300 g smér. Anvand som fyllning i
saffransbrodet. Hoppas det smakar.

Snoérojning

och halkbek@mpning

Nar snon faller arbetar vi for fullt
kring vara fastigheters entréer och
innergardar sa att du sa sakert som
mojligt ska kunna vistas utomhus.

Skohorn som r&ddar liv Snoréjning av gator och vagar skots
De flesta brander startar vid spisen. | adventstid daremot av Stockholms stad. P& var
okar aven risken for brand med alla tédnda ljus. webbplats finns kontaktuppgifter

En bra livraddare &r brandvarnaren. Testa den om du behéver komma i

genom att trycka in knappen. Anvand garna kontakt med oss eller staden.
det extra l&nga skohornet som vi under aret
har delat ut till alla hyresgaster. Har du inte
fatt testhornet gér det bra att kontakta oss.

Anmal istappar

For att anmala istappar eller

risk for takras i ditt omrade,

Om ditt brandlarm inte larmar vid test ska du ring Stockholm Stads

gora en felanm¢’ istappstelefon pa: 020-47 82 77.

TESTA MIG!




Inspiration och

gladje

Ge aldrig upp och lev livet for din egen skull.
Med den nya boken Livet efter 60 vill Suzanne Axell sprida hopp.

Efter 18 ar som programledare pa SVT:s Fraga
doktorn och som deltagare i P4 sparet, Alla mot
alla och Let’s Dance ir hon ett vilkint ansikte for
tv-publiken. Nyligen kom Suzanne Axell ut med
boken Livet efter 60: Inspiration for dig som vill
borja om, sitta fart eller bara fa det hirligare!

— Jag ville formedla min egen livshistoria, men
jag har ocksd intervjuat ett ging kloka kvinnor
som har berittat sina historier. Jag kinner mig
hedrad 6ver att ha fitt deras fortroende. En del
saker har de aldrig tidigare berdttat for nagon,
siger hon.

Ett genomgaende tema i berittelserna dr nir
livet gar fran ljus till mérker och till ljus igen.
Forfattaren Elsie Johansson, skidespelarna Annica
Liljeblad och Marie Géranzon, och polismistare
Carin Gotblad 4r négra av de som ir intervjuade i
boken. Vad som hinder med kirleken och sexlivet
nir man bli dldre? Méste man sluta jobba? Kan
man bérja om frdn bérjan? Och hur hittar man
nya kompisar? Med sina egna och andras berittel-
ser vill Suzanne sprida hopp.

— Minga kvinnor, och en del min, har jobbat,
tagit hand om barn och kanske barnbarn. Nu 4r
det kanske dags att tinka pa vad man sjilv vill.
Jag tycker att man ska leva livet for sin egen skull
och aldrig ge upp, siger Suzanne Axell.

Nir boken nu har kommit ut 4ker Suzanne

Axell runt i landet och méter publiken. Det dr ett
hektiskt jobb. Veckorna ir fullbokade till i slutet
av januari. Men om ett roligt tv-jobb dyker upp
skulle hon kunna tinka sig att hoppa pa.

GOor bara roliga saker

— Jag sdger ja till allt som ir roligt, men efter att
ha arbetspendlat till Karlstad, Umed och Norr-
koping under alla ar vill jag helst halla mig pa
hemmaplan. Jag har fortfarande
min mamma i livet och vill um-

gis med min familj pd ett sdte
som inte riktigt gir nir man har
sin arbetsplats pd annan ort. Jag
tinker att livet inte dr odndligt
och att jag ska leva livet for

min egen skull, siger hon.

Vinn boken!

Vi lottar ut tre signerade exemplar av Suzannes
bok Livet efter 60: Inspiration for dig som vill
borja om, sitta fart eller bara fa det hirligare!
Skicka ett vykort till Micasa med ditt namn
och din adress senast den 31 januari 2023.
Mirk det med Livet efter 60!







Tom Alanan

Arbetsgladje
och en
usel serv

Med varme och nyfikenhet har han skildrat hur det
ar att leva och do i Sverige. Nu ligger karriarens
tre sista filmer pa klippbordet. Tom Alandh gar
fortfarande till jobbet med gladje, men kanner sig
emellanat bade vilsen och lite butter.



— Vad bra att du ir tidig. Det tycker jag om. Jag
brukar ocksa vara tidig, siger han och tar handen
som jag osikert stricker fram - tink vad svart det
har blivit att veta om det ir vink, armbage eller
handslag som giller.

Genom sikerhetsdorren slipps vi in i TV-hu-
sets bunker och borjar vandra. Héger, vinster
och sa vinster och hoger. Tom Alandh har langa
ben och gar fort genom de smala korridorerna.
Han hilsar pa alla vi méter. Efter 53 ar pd SVT,
och som en av Sveriges mest folkkira dokumen-
tirfilmare, vet alla vem Tom Alandh ir.

Framme vid det lilla kontorsrummet skrattar
han till och pekar pa en afhisch som hinger pa
dérren.

— Den hir ir bra, sdger han och pekar pa en
illustration av ndgra gubbar som skrattar dt
nymodigheten skrivmaskinen.
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Heleen Rebel och Tom Alandh har gjort éver 50 filmer ihop.

Det for oss osokt in pa det jag har kommit for
att prata om.

Kan du k&nna dig vilsen
I samtiden?

— Jag dr skrynkligt usel pa teknik, sa rent tekniskt
ir jag vilsen. Men jag kan ocksd kidnna mig vilsen
och férbannad nir bageriet inte tar sedlar och
mynt, s man maste anvinda kort for att betala
en valnotsfralla for 19 kronor. Och jag blir ilsken
for att man inte kan gé till banken utan att ringa
och boka tid. Sa svaret pa din friga ir ja, jag kan
kinna mig som en vilsen och lite ilsken gamling.

Tom Alandh 4r 78 &r, men jobbar fortfarande
heltid. Som det ser ut just nu haller han pa att
trappa ner. Aldern kinns i kroppen.

— Jag har varit frisk i ett helt yrkesliv. Faktiskt




inte haft en enda sjukdag, men det ir inte for att

jag dr bittre 4n ndgon annan utan for att jag har
haft tur i livet, sdger han.

Han lirar fortfarande tennis och "hojjar”, men
sociala medier har han medvetet avstétt ifran.
Och han tackar vinligt men bestimt nej till att
medverka i poddar eftersom “inget program ar
ett program om det inte sinds i tablin”.

— Visst dr jag partisk, men jag tycker att Public
service representerar ndgonting fint. Och jag
tycker att de édldre 4r de bista tittarna vi har.
Det gor mig arg att manga av programmen, som
vinder sig till en dldre publik, liggs pa SvtPlay
istillet for att visas i tablan. Aldre som kanske
har svérare 4n andra att hitta dit. Hur ska de da
fa mojlighet att se programmet? siger han.

Det forsta tv-jobbet var pd samhillsmagasinet
Fokus, den tidens Uppdrag granskning. Under
dren har det blivit 6ver 100 TV-filmer. Ofta
handlar de om okinda minniskor med "en
buckla i platen pi livets vig”, men dven om kin-
da minniskor som Monica Zetterlund, Cornelis
Vreeswijk och Hakan Juholt. Och sa kungen
forstas! Pa anslagstavlan ovanfor skrivbordet i
det smala kontoret hinger en anmilan till radio-
nimnden. Brevet 4r frin 1978 och kallar honom
obildad t8lp och lymmel eftersom han duat
Hans Majestit. Den 4r han mycket stolt 6ver.

Men idag ir anslagstavlan inte bara fylld av
bilder pa familjen och personer han métt i arbe-
tet. Den har blivit en kyrkogard av minnen, med
bilder av minniskor som har stitt honom nira,
men som inte lingre finns.

— Nistan alla hir pd anslagstavlan 4r doda.

Jag tror att jag har skrivit flest nekrologer av alla
som jobbar hir pa SVT, siger han och snurrar pa
skrivbordsstolen.

Tanker du pa déden?

— I hela mitt liv har jag tinkt p& doden. Jag har
gjort filmer om béde aldrande, lingvard och
sjalvmord, men det var nir jag sjilv var som
piggast och raskast. Nu blir det inga fler. D6-
den ir for nira fér min egen del, siger han och
fortsitter:

Tips: / julkalendern TOMtens
minnesluckor dtervinder Tom
Alandbh till médnniskorna och
platserna han féljt genom dren.
Finns pd Svtplay.se


http://Svtplay.se
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— Nir jag var ung sa jag kaxigt att déden inte
skrimde mig. Nir jag blev ildre sa jag att jag
inte tror att doden skrimmer mig. Nu sdger

jag att jag hoppas att jag inte behéver vara ridd
for doden, men sanningen ir att jag oftare pd
begravningar in teater, s ridslan finns dir men
kanske mest for vigen dit. Att inte fa vara frisk.
Det kan skrimma livet ur mig, sdger han.

Vi limnar det lilla arbetsrummet som ir fylle
av VHS-kassetter och pirmar i langa rader, flera
hyllmeter med arbetsmaterial frén alla filmer han
gjort. Borta i klipprummet vintar Heleen Rebel,

som har klippt Toms filmer de senaste 16 aren.

Tillsammans har de gjort drygt 50 filmer. Tom ér
noga med att framhalla att utan Heleen och fo-
tografen Kalle Segerbick skulle det inte bli ndgra
filmer, d& hade han kanske jobbat pa Travronden
istillet.

Just nu klipper de Toms tre sista filmer. Det
blir en historisk resa genom svensk television och
handlar om alla de ar han har levt och verkat pa
SVT.

— Filmerna handlar om minniskor jag har
mott och funderingar jag har haft. Nagra tvek-
samheter och ett par misstag, men kanske frimst
om arbetsglddjen. Tanken ir att de ska sindas nir
jag har bestimt mig for att ligga av och nu ser
det ut att bli i september nista ar.

Nir SVT-karridren ir 6ver vill han resa och
spendera tid i huset pa Asp6 utanfor Karlskro-
na. Kanske skriva kronikor eller en bok. Nigra
memoarer kommer det inte bli, diremot mycket
tennis.

— Jag dlskar att spela tennis, men har en usel
serv och obefintlig volley. Jag har gett mig fan pa
att ndn gang lira mig att serva.

Fakta
Namn: Tom Alandh.

Alder: 78

Yrke: Journalist. Anstélld pa SVT sedan
1971 och har gjort éver hundra
dokumentarfilmer.

Priser: Stora journalistpriset 1987,
Kristallens hederspris 2011, Lukas Bonniers
stora journalistpris 2017, KTH:s stora pris
2020. Har instiftat Tom Alandhs berattarpris
som delats ut till Peter Kadhammar

och Anna-Lena Laurén.

Filmer i urval: Filmerna om Martina med
Downs syndrom, Bergmans hushéllerska,
Alltid pa& mors dag - Elitloppet, Oscar och
Greta och huset de byggde — om Toms
adoptivforaldrar, Mortfors-Tarzan — om Toms
pappa Hardy, filmerna om Pia Sjogren mfl




... Monica Z

Det var en férmén att fa gora filmen om Moni-
ca Zetterlund. Den var svér att gora, mest for
henne. Jag rakade komma in i hennes liv efter
jazzfestivalen pa Skeppsholmen -88. Hon sjong
bara en lt och det gick inte bra. Efterat tinkte
jag att folk borde varit besvikna, men hon blev
hyllad. Jag gick fram och frigade om jag kunde
fd gora en film om henne. ”Ja, men inte ikvill”
svarade hon och jag ringde henne dagen dirpa.
Det blev ett tufft men fruktbart samarbete.

... att gora fler filmer

Jag tycker att anstindighet ir ett viktigt ord.

Det handlar om hur vi relaterar till varandra.
Hur tekniskt vart samhille 4n m3 bli har

minniskor basala behov som mat, sémn,
virme, kirlek och att finnas med i ett sam-
manhang. Det dr det som ir forutsittningen
for att vara minniska. Om jag gor nigonting
mer framover sa blir det nog kortare filmer.
Jag skulle vilja gora 24 kortfilmer om
anstindighet. Om till exempel det som far oss
att resa sig for nidgon annan i tunnelbanan.

.. att dua kungen

Det var ingenting jag gjorde for att vara ofor-
skimd eller géra mig mirkvirdig. Jag hade
duat alla — frin statsministern och irkebiskop-
en till rérmokaren och ja, alla. Jag tycker

inte att man ska gora skillnad i titulaturen.
Speciellt inte som att han ér en kung i tiden.
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omarta tips for
att spara e

Med stigande elpriser &r alla spartips valkomna.
Visste du att cirka 40 procent av hemmets totala
energikonsumtion sker i koket?

Varje ar anvinder ett ligenhetshushall cirka Drar mest el

2500 kWh el. For att kunna spara in pa Apparater som producerar virme eller kyla drar
elférbrukningen dr det bra att kiinna till de mest el i hemmet. Hit hor bland annat tvittmaski-
storsta energibovarna och vilka enkla dtgirder nen, diskmaskinen, torkskapet, kylen, frysen och
det finns for att snabbr sinka el-elementet. Uppvirmning och varmvatten utgér
elférbrukningen. nirmare 80 procent av den totala elférbrukningen.




Hej Anders Kjellgvist,
fastighetschef pa Micasa.

Hur arbetar ni med
energieffektivisering?
— Under médnga ar har vi arbetat lingsiktigt

for att minska elférbrukning och energian-
vindning i hela fastighetsbestindet. I under-

hallsplaneringen har vi prioriterat de stora
elférbrukarna som ir flikear, hissar, och bytt
till mer energieffektiv belysning. Vi har dven

satt in smarta styrningar som narvarogivare
dvs att lampor i allmdnutrymmen tinds

och slicks automatiske.

Koka med lock och v&lj kastrull efter
plattans storlek. Du spar 80 procent av
energifdrbrukningen.

Nyttja eftervarmen pd spis och ugn

vid matlagning. Anvand inte koksflakten
i onddan eftersom att den aven drar ut
varmluft.

Fel temperatur i kyl och frys ar en energi-
bov. Kylen bér ha ca +4-5 grader, och frysen
minus 18 grader.

Fyll din diskmaskin s& mycket som mojligt
nar du anvénder den.

Att diska for hand kraver upp till fyra géng-
er mer energi eftersom det gar &t en stérre
mangd varmvatten.

Att tvatta i 40 grader istallet for 60 grader
kan nastan halvera energiférbrukningen.

Se till att fylla tvattmaskinen ordentligt.

En halvfull tvattmaskin forbrukar nastan lika
mycket energi som en helt fylld.

Det finns mycket att tjana pa att byta ut
dina glédlampor och halogenlampor mot
LED-lampor. Jamfort med halogenlampan
ar LED-lampan 4-5 gdnger effektivare
och jamfért med den gamla glodlampan &r
LED-lampan upp till 9 génger effektivare.

L&t duschen spara vatten. Genom att mon-
tera ett vattensnalt duschmunstycke kan du
minska din vattenforbrukning till halften.

Att vadra snabbt drar mindre energi &n om
du later fonster och balkongddrr std 6ppna
lite grann hela dagen. Ett rejalt korsdrag i
10 minuter ar battre bade for dig och miljon!

Av ett hushalls totala elférbrukning gar ca
10 procent till apparater i standby-lage.
TV och mikrovagsugn som inte anvands,
men som inte heller ar avstangda.

Om du &r oséker - dra ur sladden!

Ta bort laddare ur kontakten nér de inte
anvands. Med grendosor kan ménga appa-
rater samlas i samma dosa for att sékerstalla
att alla blir utdragna. Anvand gérna timer

for att tidsinstélla av- och paslagning.
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SENIOR IDAG

Jrommen
om Karlek
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Annika Cripps dotter sig en annons dir de sokte
deltagare till ett tv-program for singlar 6ver 65 ar.
Hon tinkte direkt pd sin mamma.

— Nir min dotter sdg annonsen tyckte hon att
programmet skulle passa mig perfekt. Eftersom
jag hade varit singel ett tag och ville triffa nigon,
sd bestimde jag mig for att séka. Jag gillar att sy-
nas och att std i centrum, det méste man nog gora
om man ska vara med pd en sin hir grej, siger
Annika Cripps.

Efter att ha svarat skriftligt pa fragor blev hon
kallad till flera intervjuer. Ju lingre hon gick i
urvalsprocessen desto mer kinde hon att hon
verkligen ville vara med. Nir produktionsbolaget
till slut ringde och berittade att hon var en av de
utvalda kindes det bra.

— Det var otroligt roligt att fa dka ivig. Schweiz
ar si vackert, hotellet var fint och maten god.

Det var fantastiske att fa lira kdnna alla kvinnor
och min som var med i programmet. Min enda
dngslan var att jag skulle siga nigonting olimp-
ligt, men jag var lite forsiktig och gjorde ingenting
spektakulirt, siger hon.

Fargstarka karaktarer

I Hotell Romantik, som bérjar sindas pa SVT i
januari, far vi folja 28 kvinnor och min som aker
till schweiziska alperna for att hitta kirleken. I
varje avsnitt far deltagarna prova pa dventyrliga
aktiviteter, och pé kvillen 4r det middag och dans

| det nya tv-programmet Hotell Romantik
aker 28 seniorer till schweiziska alperna
for att hitta karleken.

— Om man ska vara med pa en san har
grej maste man gilla att sta i centrum, sédger
Annika Cripps som &r en av deltagarna.

dir ett par vinner en romantisk vernattning.

— Man brukar ju siga att verkligheten ofta dver-
triffar dikeen och det framgér verkligen i serien.
Det dr manga roliga och firgstarka karaktdrer med,
och det kommer bli en hel del drama, bade lycklig
och lite olycklig kirlek, siger Annika Cripps.

Om Annika Cripps hittade kirlek i program-
met far hon inte avsl6ja, men att manga nya
vinskapsband knots under inspelningen ir ingen
hemlighet. I samband med att serien bérjar sindas
i januari planerar hon att starta en Youtube-ka-
nal tillsammans med en av deltagarna hon lirde
kinna i Schweiz.

— Den ska handla om livet efter 65 och vi ska
slippa ett avsnitt i veckan. Jag tror att alla, bade
yngre och idldre, kan fa lite framtidstro av att se
programmet. Livet ir inte slut efter 65. Vi 4r ganska
roliga och har mycket att tillféra. Det kommer alla
som ser programmet fa se, siger Annika Cripps.

Den ska handla om livet efter 65 och vi
ska sldppa ett avsnitt i veckan. Jag tror att
alla, bade yngre och dldre, kan fa lite fram-
tidstro av att se
programmet.

- Annika Cripps |} w e le
SHOTEL]I

=1 ROMANTIK '




Fakta

Namn: Annika Cripps.

Alder: 65.

Bor: | Solna.

Familj: Tre dottrar och tre barnbarn.

Fritidsintressen: Kultur och yoga.
Youtubekanalen Annikas ljudboksmys
dar hon recenserar ljudb&cker.

Aktuell: Pensionerad speciallarare,
bitradande rektor och verksamhetschef.
En av deltagarna i det nya dejtingprogram-
met Hotell Romantik, som borjar séandas

8 januari kl 20:00 i SVT1.
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Aterbruk’
Dyggbranscnen

Allt mer handlar om ate
Just nu pagar ett pilo
diskmaskin kan fa
nya sétt att byg
att stdlla om né

dar en hatthylla eller en
gon annanstans. Men ocksa
et ska vara enkelt och hallbart
ov som uppstar.

17



TEKNIK

Aterbruk och atervinning ir populira ord som
innebir miljévinster. Genom att f6rlinga en saks
livslingd minskar behovet av nytillverkning och
onddig konsumtion. Under manga ar var det
vanligt att riva ut och ersitta det omoderna med
nytt, men idag har en nyvunnen medvetenhet
smugit sig in byggbranschen. Allt mer handlar
om att bygga och renovera hallbart.

— Sjdlva byggskedet dr 75-80 procent av en
fastighets klimatpéverkan. Vi maste alla hjilpas
dt att limna firre ekologiska fotavtryck. I bygg-
branschen har vi mingder med spinnande saker
pa gang, siger Karl Frisell som ar chef for ny-
produktionen pa Micasa.

Cirkulart byggande

Sofie Tellberg 4r miljosamordnare inom Micasa och
brinner for att skapa en hilsosam miljo. Sedan
Stockholms stad tog fram en handlingsplan for
cirkulirt byggande har hon drivit pilotprojekt
pa Micasa, som ska ligga till grund f6r hur man
i framtiden ska arbeta med aterbruk. Hittills har
det frimst handlat om att inventera produkter
som har hég aterbrukspotential.

— Att arbeta med dterbruk i den hir omfatt-
ningen 4r nytt for branschen, sa det kriver en in-
larningsprocess hur vi ska arbeta med det. I borjan

har det mest handlat om att identifiera fokusom-
riaden och inventera, siger Sofie Tellberg.

I ombyggnationen av tidigare servicehus Edo
har hon arbetat tillsammans med arkitekt och
antikvarie. Fastigheten i Farsta strand, som bygg-
des 1975, har tidigare varit omsorgsboende.

Nu ska det byggas om till 108 seniorbostider.

— Fastigheten har tidigare renoverats i liten skala
och det mesta ir original frin nir det byggdes.
Det var fascinerande nir vi upptickte att stod-
handtagen i badrummen uppfyller samma stan-
dard som de som produceras idag. Vi har nu sett
till ate de kan aterbrukas vilket kinns jitteroligt,
siger Sofie Tellberg.

I takt med att branschen lir sig kommer nya
utmaningar. En nét som maste knickas ar hur
stadens bostadsbolag ska kunna férvara alla vitva-
ror, hatthyllor, plastmattor och badrumsinredning
som ska cirkulera till nya projekt. Hon kinner sig
hoppfull dd hon méter stort engagemang i den
egna organisationen.

— I pilotprojektet borjade vi med vért egna
fokusomrade vitvaror, dir arbetet resulterade i ett
stort aterbruksengagemang och har nu verkligen
smittat av sig i hela organisationen. Nistan varje
dag far jag samtal fran kollegor i andra projekt
som har tankar och idéer om vad vi kan jobba

vidare med, siger Sofie Tellberg.




Omstallning - en annan form av aterbruk

Att dterbruka befintliga produkter och bygga med miljévinligt
Q for att minska klimatpéverkan, ir en sak. En annan ir att bygga
C med tanke. Eftersom staden ir i stindig utveckling uppstir nya

behov. Den fastighet som byggs idag kanske behéver anvindas

pa ett helt annat sitt om 10 eller 20 ér.

— Allt handlar om utveckling och trender. Staden vixer och vi
lever lingre. De fastigheter vi bygger nu har redan vid ritbordet
fatt en alternativ planldsning. P4 si sitt har vi sikerstillt att de
exempelvis enkelt kan stillas om till studentbostider om det
skulle behovas framéver, siger Karl Frisell.

Karl Frisell
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| den &ldrevanliga staden ska alla vara med. Med tréjor i lysande
orange forsoker seniorverksamheten pa Ostermalm na &nnu fler.

- Var verksamhet ar som en vaccination mot ofrivillig ensamhet,
sager verksamhetsutvecklare Cecilia Werge.

Att fa vara delaktig och leva ett hilsosamt, obe-
roende liv 4r inte bara viktigt, det ska vara en
rittighet. Tillsammans med 500 medlemsstider i

37 linder arbetar Stockholm Stad enligt WHO:s

modell for en idldrevinlig stad.

Viktig del av samhallet

— Sett 6ver virlden kan stider vara olika bra att
dldras i. I Stockholm har vi tagit fram en hand-
lingsplan som ir beslutad i kommunfullmaktige.
Genom den ska dldreperspektivet inkluderas i allt

staden gdr. Malet 4r att alla seniora stockholmare
ska vara en fortsatt viktig del av samhillet dven nir
de har slutat arbeta, siger Cecilia Werge som ir
verksamhetsutvecklare pa Ostermalms stadsdel.

Runt om i staden finns métesplatser f6r senio-
rer dir det erbjuds allt frin trining till bokcirklar.
Triffarna 4r 6ppna for alla och det krivs inget
bistindsbeslut. Att det har kommit en handlings-
plan tycker Cecilia Werge ir bra, men pa Oster-
malms stadsdel var arbetet redan iging.

— Vi hade redan identifierat att det hir ir en
viktig fraga. Vi var redan iging och hade gitt ut
och frigat vira dldre medborgare vad de 6nskade
och hur de sjilva ville vara delaktiga, berittar hon.

Qigong och Mahjong
Pa Ostermalm finns idag tre 5ppna motesplatser
som erbjuder aktiviteter for alla 6ver 65 ar. Det
dr en stor variation av aktiviteter; balanstrining,
Qigong, filmvisning, Bridge, fika, Mahjong och
utflykter. Vissa dagar kommer en bibliotekarie for
att lana ut bocker eller hilla i bokprat.

— Vi har ocksa vaktmiistarservice dir man kan
fa hjilp att sitta upp gardiner eller hjilp att
bira upp pa vinden eller ner i killare. Och vira
IT-pedagoger haller i datakurser eller gor
hembesok f6r att méta behovet av digitalisering,

siger Cecilia Werge.

Ar det manga som besoker
seniortraffarna?

— Ja, manga har hittat till oss av sig sjilva och
andra nér vi genom annonsering i lokaltidningen.



Vi har ocksd vint oss till de lokala pensionirs-
foreningarna, men vi kan alltid nd fler, siger

Cecilia Werge.

"Vaccination mot ofrivillig
ensamhet”

Openlab ir ett tvirvetenskapligt
samarbete mellan Stockholms
storsta ldrositen. I projektet
Den éldrande generationen i det
vixande samhillet underséker
studenter frin hela virlden vilka
olika utmaningar som finns f6r
mélgruppen. I borjan av aret fick
de ett uppdrag av Cecilia Werge.
— Vi bad studenterna om hjilp
att tinka nytt kring hur vi ska nd
ut med vira seniortriffar, som ir

Cecilia Werge

som en vaccination mot ofrivillig
ensamhet, siger hon.
Aterkopplingen blev att verksamheten behovde
synas mer ute i stadsbilden, det som idag kallas
On foot advertising. De har tagit fram orange tro-
jor for att de ska synas och flera ginger i manaden

star de pa gator och i kdpcentrum.

— Det ir ett roligt och nyttigt sitt att mota
minniskor. Nu senast delade vi ut brandskyddsin-
formation och passade pa att beritta om
seniortriffarna. Det har blivit en succé. Vi
mirker att manga kinner sig
trygga efter att ha hilsat pa
IT-fixarna eller har fatt ett
ansikte den de kommer méta
nir man kommer till oss, siger

Cecilia Werge.

Samtalsgrupper

En annan sak som de marke att
det finns behov av dr samtals-
grupper. Tillsammans med en
samtalsledare triffas man i grupp
och samtalar om viktiga mnen
som livet och de utmaningar
som man ibland kan méta.

— Vi har herrgrupper, kvinnogrupper och dven
for HBTQ. Vi har identifierat att vira insatser
behover vara breda. Alla behéver inte samma sak
och har inte samma 6nskemal.

Vill du veta vad som arrangeras i din stadsdel?

https://senior.stockholm/hitta-traffpunkt-och-motesplats-for-seniorer/
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man bygger stad. Charlotfe Hols _,7 e
sedan 60- talet och har Planer"’

Stockholm bérjade etableras redan pa 1100-talet,
dven om staden officiellt grundades 1252. Fran
fastingstaden till handelsstaden vidare till jord-
bruksstaden och industristaden. En levande stad
maste fortsitta att vixa och utvecklas efter minn-
iskorna som lever i den och deras behov. Dirfor

har flera nya stadsdelar vuxit fram de senaste aren.

Charlotte Holst 4r arkitekt. I 6ver femtio ar har hon
som anstilld pé stadsbyggnadskontoret varit med
och ritat om Stockholmskartan. Stadsdelar som
Hornsberg och Stora Essingen ir hennes verk. Idag
ar hon pensionir, men fortfarande mycket engage-
rad i hur staden forindras. Hon ir vildigt fortjust i
det som kallas Stockholms karaktir.







STADSUTVECKLING
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— Stockholm ir si vackert med sina dar och broar.
Vi kallar det Stockholmskaraktir, stenstaden med
hushéjden dir bara tinnar och kyrktorn sticker
upp. Jag har alltid tyckt att vi méste underordna
oss stadslandskapet nir vi bygger nytt. Det nya
mdste passa in, siger hon.

Stora Essingen

P4 80-talet flyttade ménga barnfamiljer ifrén Sto-
ra Essingens sma ligenheter. De 2:or som pé 30-
och 40-talet hade fatt barnfamiljer frin innerstan
att flytta ut ansags nu fér sma. Kommunen ville
se over omréadet nir affirer tvingades ligga ner,
servicen tunnades ut och underlaget av barn ill
forskola och skola blivit for glest.

— Jag fick uppdraget att utreda och féreslog fem
omraden dir man kunde bygga nya, storre ligen-
heter, berittar Charlotte Holst.

For att omradena skulle passa in i Stora Essing-
ens stadsbild blev det flerfamiljshus med villaka-

raktir. Hon ville ocksa anpassa husen efter miljon.

Flera av fastigheterna ir byggda i suterring och de
upplevs olika utifran vilket hill man ser dem.
— Det viktigaste var att husen passade in, men

Ur Charlotte Holsts forslag till utveckling av Stora Essingen

ocksé att det blev trafikfritt med parkering under
mark. Jag ville ocksd ha strinderna fria med gron-
ska och strandpromenader. Det ir ju en typisk
Stockholms karaktir, grona strinder med pilar
utmed vattnet. Det ir sa vackert, siger Charlotte.

Broar och snabbsparvéag

I borjan av 90-talet fattade staden beslut om en ny
snabbsparvig. Den forsta strickan skulle gi mel-
lan Grondal och Alvik, och eftersom den skulle
gé 6ver Stora Essingen fick Charlotte ansvar for
planeringen. Det var ett svirt projekt. Hur skulle
man ta hinsyn till befintlig bebyggelse och natur?

— Vi provade lite olika strickningar, men de
flesta skulle paverka strandlinjen. Det slutade med
att stadsbyggnadsnimndens ledamater dkte bat
utanfor 6n. Sen valde de alternativet som innebar
att sparvigen skulle ga i tunnel pa 6ns 6stra sida.
Det tyckte jag blev bra, berittar hon.

I nira samarbete med SL utarbetade Charlotte
dven detaljplanen for sparvigens tva broar, Alviks-
bron och Gréndalsbron. Hennes 6nskan var - som
alltid - att broarna skulle passa in.

— Jag forsokte fa broarna att smilta in och jag



tycker att jag lyckades bra. Sparvigsbron utmed
Grondalsbron syns knappt, sidger hon och tittar
stolt bort mot bron.

Kvinna i branschen

Att vara kvinna i byggbranschen har inte alltid
varit enkelt. Mellan aren 1961 och 1965 utbild-
ades hon sig till arkitekt pd Chalmers i Géteborg.
De var fa kvinnor pa utbildningen, och 4ven sen
nir hon kom ut i arbetslivet. P4 80-talet bildade
Charlotte och nagra kvinnliga kollegor Kvinnors
Byggforum. Anledningen var att de manliga
kollegorna fick chefspositioner och de stora,
roliga projekten.

— Dé startade vi Kvinnors Byggforum for att vi
var arga for att vi inte fick tillrickligt inflytande.
Men det har indi gitt bra for mig. Man miste
véga armbaga sig fram och ta plats. Det gir inte
att sitta och vinta pa att bli uppbjuden - i alla fall

inte i jobbsammanhang, siger hon och skrattar.

Charlotte Holst om...

.. att kdnna sig stoli:

Det ir klart att jag kidnner mig stolt 6ver mina
projekt. Alla har vil inte blivit perfekta, men
mdnga har blivit vildigt bra. Jag brukar kalla

dem “mina hus” och "min bro”.

.. ett annorlunda projekt:

Jag har alltid tackat ja till allt som later spin-
nande och likasa nir jag blev tillfragad att rita
militirférbandet i Arvidsjaur. Jag ville att de
virnpliktiga skulle ha hotellstandard med sex-
biddarsrum, egna toaletter och duschrum samt
dagrum dir man kunde umgés utan att stora de
andra. Projekteringsuppdraget gick sen vidare
till ett norrlindskt arkitektkontor, men de flesta
av mina ideér kom dndd med.

.. att bygga for att passa in:

Jag har alltid strivat efter att ny bebyggelse ska
passa in. Idag forsoker manga arkitekter sticka

ut. En av de bista i hela Sverige dr Kjell Forshed.

Han gor sa fina hus och omréden. Jag tycker att
han borde f3 rita hela Bromma flygfilt nu nir
det ska goras om till stad.
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23 kurs
llganglighet

Rullstol, 6gonbindel och teknikkapp ska ge storre forstaelse
for tillganglighet.

— Plétsligt forstar man att reglerna egentligen bara ar ett
minimikrav och att det kan behdva géras annu mer. En liten
lutning gav ganska stora problem. De praktiska dvningarna
visade hur svart det kan vara, sdger Lars Thérnberg som &r
en av Micasas medarbetare som utbildats i tillganglighet.

Fastigheter som dr anvindbara for alla dr idag ett  plan- och bygglagen. Eftersom tillginglighet ar

maste. Oavsett om du anvinder rullstol, rullator ett viktigt fokusomrade inom Micasa har véra
eller kipp ska det vara enkelt att ta sig fram. Det ~ medarbetare fitt utbildning for att f4 dnnu bittre
giller dven for personer med nedsatt syn, horsel forstaelse for detta.

eller kognitiv forméga. Tillgidnglighet regleras i Johan Winder ir tillginglighetsansvarig pa



Micasa. Han har skickat ivig medarbetare frin
Fastighetsutveckling pa en utbildning for att
de ska fd dn mer kunskap och forstaelse kring
behov, lagar, regler och utformningskrav. Teori
varvades med praktik.

— Det overgripande syftet med de praktiska
ovningarna dr att fi prova hur det kan vara att
ha olika funktionsnedsittningar, och att fa en
kinsla for vilka utmaningar det skapar i varda-
gen. Men vi vill dven visa pa goda exempel och
16sningar i var tillginglighet, samt hitta omraden
didr det finns férbattringspotential, berittar Johan
Winder.

Ogondppnare

Enligt Folkhilsomyndigheten har 20 procent

av Sveriges befolkning i dldrarna 16 till 84 4r

en funktionsnedsittning. Att fa prova pé olika
hjilpmedel blir f6r manga en 6gonéppnare.
Micasas medarbetare fick prova hur det kan vara
att ta sig fram med hjilp av rullstol. De fick dven
anvinda 6gonbindel och teknikkipp for att testa
hur det kan vara att ta sig fram som synskadad.
Agnes Rehnstrom, dr projektansvarig, och en av
dem som gatt utbildningen.

— Jag tycker att alla oavsett yrke borde prova
pa detta. Jag fick en helt annan forstielse vad det
handlar om. Vi siktar alltid hégt med anpass-
ningar, men det 4r nu som jag verkligen har
forstatt varfor.




B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista

B Micasa Fastigheters korsordstavling

E n Skicka svaret till Micasa Fastigheter, Box 1298, 164 29 Kista. Kom ihag att skicka
5 n med namn och adress. Ditt svar behdver vara oss tillhanda den 31 jan 2023.
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