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Vard- och omsorgsboendet i Arsta ska enligt forslaget fa en kringbyggd gérd som tar hansyn till de boendes behov av trygghet och orienterbarhet.

Nytt vard- och omsorgs-
boende planeras i Arsta

En hemlik miljé med 6ppen plan-
16sning - s& ar det nya vard- och
omsorgsboendet i Arsta planerat
att se ut.

- Det har varit en ldng resa
med manga fragestallningar att ta
hansyn till, sadger Signelill Bjork,
fastighetsutvecklare i sa kallade
tidiga skeden.

Detaljplanarbetet for fastigheten
Ann, dar det nya boendet dr

planerat att byggas, paborjades
2018. Malet &r att huset ar klart
for inflyttning i slutet av 2027.

— Det har varit ett ganska langt
planarbete. Forklaringen dr att
det har funnits manga fragor att
utreda, berattar Singelill.

Det handlar bland annat om
en gammal ek som inte far fillas,
en planerad forskola som inte var
genomforbar pa grund av buller,
en ledning under fastigheten som

behoéver flyttas och arkitektoniska
krav pa att byggnaderna ska likna
den befintliga bebyggelsen i Arsta.
— Det har ocksé tillkommit kli-
matfragor som méaste hanteras, som
skyfallshantering, sdger Signelill.
Forslaget inrymmer
72 vard- och om-
sorgsldgenheter
i fyra plan. Forutom
vardboendet
planeras dven for
ca 60 seniorlédgen-

)
heter, ett aktivitets- L
center for dldre Signelill Bjork,
. fastighetsutvecklare
samt .lokaler for i idiga skeden
hemtjinsten. pa Micasa.

Ett nyhetsbrev till nyckelpersoner i férvaltningar och till féretradare fér stadens verksamheter.



Magnus Lind, projektledare VVS

Med fem ars intervall filmas
avloppsledningarna i Micasas
fastigheter fran insidan.

— Det gor vi for att upptacka rost
och sprickor, berattar Magnus Lind
som ar projektledare inom VVS.

Ar det verkligen nédvandigt?

— Gor vi inte det &r risken stor
att en vattenskada orsakar drift-
storningar for vara hyresgéster
och kostsamma skador pa losore
och fastighet. En gang vart femte
ar ska stammarna i flerfamiljshus
spolas, det &dr branschpraxis. I sam-
band med det filmar vi avloppsled-
ningarna for att upptécka skador.
Vad tittar ni efter?

— Man siktar in sig pa kritiska
punkter, framfor allt bgjar mellan
stdende och liggande ror. Déar blir
pafrestningarna som storst.

Vad resulterar upptackterna i?

— Vi far en statusinventering
efter varje filmning, dar skadorna
graderas fran 1 till 4. En 4:a &r
sé allvarlig att vi maste atgarda

problemet direkt. Inventeringen
ligger till grund for budget och
underhallsplanering som véra
tekniska forvaltare gor.

Ar det inte véldigt dyrt att filma?

— Det kostar, men allt under-
héallsarbete som kan goras planerat
blir billigare 4n akuta insatser.
Vattnet i réren ar inte sa rent - gar
det att upptéacka alla skador?

— Det ar inte alltid 14tt, mycket
flyter omkring i vattnet. Man blir
inte precis sugen pa popcorn, om
man siger sa. Jag granskar sjalv
alla filmer, men det &r sédllan som
leverantoren har missat en skada.
Vilka skador ar vanligast?

— Rost, begynnande sprickbild-
ning och bakfall som uppstéatt pa
grund av sittningar i marken.

Blir det ofta problem med stopp?

—Ja, tyvarr
hénder det. Da
har frammande
foremal spolats
ner, men verksam-
heterna har blivit
béttre pa att bara
spola ner toapapp-
er och det kroppen
producerar.

Att svara pa kundenkaten gor skillnad

Den 24 maj &r sista dagen att svara
pa kundenkiten som skickats ut
till alla verksamheter under april.
Enkiten kom i ar fran AktivBo.
Svaren hjilper oss pa Micasa att
forbéttra vart arbete som fastig-
hetsédgare och hyresvard. Darfor

ar det viktigt att varje verksamhet
svarar pa fragorna i enkéten. Ju
fler svar, desto tydligare blir det for
oss vad vi kan bli béttre pa.

Tack vare svaren pd forra drets
kundenkdt har vi bland annat:

e anstéllt en stddcontroller som pa
heltid kontrollerar att vara stiad-

leverantorer foljer vara avtal.

e inrittat en tjdnst vars huvud-

uppgift ar att se till att alla

felanmélningar atgirdas enligt

den priolista som géller.
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¢ tillsatt en skadesanerare for att
vattenskador ska kunna han-
teras snabbare och effektivare.

¢ isamarbete med driftleveran-
térerna dndrat prio-listan sa
att exempelvis diskmaskiner i
verksamhet ska atgédrdas inom
tva arbetsdagar.



"Vi maste forlanga kokens livslangd!”

Alla k6ksmiljéer kraver taliga
material, men i avdelningsk6k
ar slitaget mycket tuffare an
normalt. De anvands dygnet runt,
aret om.

- Vattnet ar var varsta fiende,
sager forvalthingssamordnare
Par Ingvarsson.

Luckor som hénger snett, spark-
socklar som svillt av vatten och
ladfronter utan handtag — sa ar det
inte acceptabelt att avdelningskok
ser ut efter bara négra ar.

— De &r bade hem och arbets-
plats och behéver inte bara fungera
utan dven vara trevliga, séger
Pér Ingvarsson.

Nu satsar Micasa pa kvalitets-
kok med slittaliga material och tio
ars garanti. Bland annat investe-

rar man i bankskivor i kompakt
kompositmaterial och kéksmoduler
mirkta med bista utsldppsklassi-
ficeringen, M1, vilket garanterar
bade héallbara och hilsosamma
inomhusmiljéer.

— Héllbara material 4r den ena
atgiarden, den andra ar att na ut
till all personal med information
om vilka skador vatten kan orsaka
i koken, sdger Par Ingvarsson.

Pa Kattrumpstullens vard- och
omsorgsboende har man satt in nio
nya, slittaliga kok. Verksamheten

har varit delaktig i allt fran utform-

ning till kulérer.
— Det kénns positivt att man
satsar pa koken och har valt
héllbara material och mycket hog
kvalitet — &ven pa vitvaror, sdger
enhetschefen Hakan Borg.

Aven pa Brommagarden har fem
hallbara kok satts in.

— De har materialvalen for-
dubblar kostnaden, men vi méaste
forlanga kokens livslangd! Det ar
varken billigt eller hallbart att byta
ut dem efter bara nagra ar, sager
Par Ingvarsson.




Linda Gagnestam och Hanna Schuldt utgdér duon Musikkraft.

Musiken vacker
minnen till liv

Att konstupplevelser forbattrar hdlsan inom aldre-
omsorgen finns det mycket forskning som visar.

- Det viktigaste ar att moétas i musiken. Med
musikens hjélp vacks minnen och kanslor till liv,
sager Linda Gagnestam.

Hon och hennes kollega Hanna Schiildt 4r bada
musikterapeuter och sangpedagoger. Med sang,
musik, sjalar och rytmiska &dgg skapar duon, som
kallar sig Musikkraft, interaktiva forestiallningar.

Den ena konserten blir séllan den andra lik.
Duon berittar att
de oftast har ett hum om vilken repertoar de ska kora.

— Men sen viljer vi latar som vi kdnner passar
for just den publik vi har framfor oss.

Under pandemin blev det tydligt hur viktig
kulturen ér for de dldre. En utredning resulterade
i att Stockholm fick ett kompetenscentrum och
webbplatsen Kultur for dldre. Har kan man till
reducerat pris boka kultur, bl a Musik for kropp
och sjil med Musikkraft.

Liselott Berg ar aktivitetsledare pa Blomster-
fondens dldreboende i Alvsjo som har haft besok av
Musikkraft. Hon beréttar att livemusik &r en krydda
i tillvaron.

— Ett sadant hér besok betyder jattemycket!
Jag blev vildigt inspirerad till var egen allsang.

Kultur fér aldre
Kulturprogram med reducerat pris kan bokas av

verksamheter inom aldreomsorgen i bade
kommunal och privat regi i Stockholms stad.
Lés mer pa kulturforaldre.stockholm.se
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Vanta med att
putsa fonster!

Senast den 30 april varje ar sopas gruset upp fran
marken pa Micasas fastigheter. En forutsittning

ar att det inte &r frostgrader, eftersom vattnet som
anvinds vid sopningen da fryser och kan orsaka
halka. Trafikkontoret sopar stadens trottoarer och
gator under maj manad, med malet att det ska vara
klart den 15 maj. Vill man bara putsa fonster en gédng
i var kan man alltsd med gott samvete vénta lite till,
tills dammet har lagt sig i maj!

Upplevelsen av tid

Alvaro Campo ir konstniren bakom "Plats for oméat-
bar tid” — en bank i trd och sten. Den star utanfor
Kista vard- och omsorgsboende. Konstnéren beskri-
ver syftet s héar: Har ar en plats for dig att uppleva
ométbar tid (...) Tid som den &r i naturen (...) Tiden
en méinniska behover for att kdnna trddens nérvaro.



https://kulturforaldre.stockholm.se
https://www.micasa.se
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