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| staden star kronan hogt i kurs

Trad paverkar bade klimatet och
manniskorna i staden pa ett
positivt satt.

- Vart mal ar att plantera fler
trad pa vara fastigheter, sager
tradgardsmastaren Marie Ockert
pa Micasa.

Att trad och gronska har en kylan-
de effekt pa temperaturen, renar
luften fran fororeningar och mot-
verkar 6versvimningar dr allmént
ként. Forskning har ocksa sedan
lange visat att trad och gronska
paverkar manniskors hélsa pa ett
positivt satt. Tradkronor gor oss
helt enkelt lugnare, friskare och
mer fokuserade. Den kunskapen

har lett fram till formeln 3+30+300,
ett slags riktlinje for planering av
trad i stadsmilj6 som hela virlden
har bérjat anamma:

¢ 300 meter, mer ska ingen
ha till ett gronomrade.

e 30 procents krontdckning
over ett bostadsomrade
ger stora hilsoférdelar.

e 3 trad ska synas fran hem-
met (men det dr gronskan
snarare dn antalet som &r
avgorande).

Pa Micasas fastigheter vixer det
i dagslaget cirka 4 300 trad som

regelbundet inventeras.

— Nér vi vet hur de mar vet vi
ocksa vilka insatser de &r i behov
av, forklarar Marie Ockert.

Hon ser att det finns mycket
Micasa Fastigheter bade kan gora
och lara ut for att béttre dra nytta
av triddens egenskaper i stads-
miljon.

— Vi behéver
plantera fler trad
och av olika arter,
na ut med kunskap
om trédens betydelse
for klimatet nédra
husen och forklara
nackdelarna med

) Marie Ockert,
stora hardgjorda ytor. tradgérdsforvaltare.

Ett nyhetsbrev till nyckelpersoner i férvaltningar och till féretradare for stadens verksamheter.



Projektdgare Tommy Sjokvist

Under de kommande 10-15 dren
planerar Micasa for cirka 30 ny-
och ombyggnationer i sina
fastigheter.

- Det kraver en annan organi-
sation att bygga &an att forvalta.
Darfor har tva roller som Projekt-
dgare inrattats, sdger Tommy
Sjokuvist.

Vad goér du som projektagare?
— Jag ar bestéllare i storre projekt
och samordnar fragor och svar.

Jag har cirka fem projekt parallellt.

Mycket, sdrskilt vid ombyggnation,
handlar om problemlésning.

Vem gjorde det tidigare?

— Det lag pa forvaltaren. Men nu

ar vii ett lage da vildigt manga av
vara fastigheter ska totalrenoveras
pa samma gang. Det kriaver mycket
tid och ar svart att kombinera med
andra ansvarsomraden man har
som forvaltare, exempelvis akuta
atgarder.

Hur férbattrar rollen Micasas
verksamhet?

— Nu har vi resurser att hjéalpa
stadsdelsfoérvaltningen med manga
av de fragor som avser projekten.

— Den nya organisationen ger
oss tid att se over och forbéattra

arbetssatt och processer vid framfor
allt ombyggnation. Med tva projekt-
dgare ser vi till att gora jobbet
enhetligt och aterfora erfarenheter
och lardomar till Micasa. Det blir
en béttre kontroll under hela pro-
jektet. Nar vi jobbar forebyggande,
inte reaktivt, blir kvaliteten hogre
och samtidig sparas bade tid och
pengar.

Vad ar malet fér dig som
projektidgare?

— Det ar att bygga ratt fran borjan.
Vi foljer upp att ramprogrammen
och projekteringsanvisningarna
utvecklas utifran erfarenheter.

— Nar slutforda projekt lamnas
over till verksamheten ska allt
fungera fran forsta dagen. For att
sdkerstilla det tar vi fram mallar,
tidplaner och processer dar viktiga
halltider framgér. Brister vid in-
flyttning tar ju annars udden av
glddjen att komma in i nya fina
lokaler. Det vill vi undvika.

Hur ser ditt samarbete med SDF ut?

— Jag fangar in stadsdelsforvalt-
ningens intressen och hjilper dem
forsta fastighetsrelaterade fragor.
SDF kan verksamheterna — min
uppgift dr att overséatta de behoven
sa att de uppfylls i husen.
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— Nar en stadsdelsforvaltning &r
inblandad i ett projekt samarbetar
vi kring drendena och samskriver
tjdnsteutlatandena infor inriktnings-
och genomforandebeslut. Det blir
ett nidra samarbete som resulterar
i en béttre produkt.

Vilken ar den stérsta utmaningen?

— Det finns méanga, men att se hel-
heten ar en av dem. Dagens krav
och direktiv pa fastigheter ska
kombineras med verksamhetens
behov. Malet &r att inte behova
utfora nagon ombyggnation eller
dndring pa sa lang tid som mojligt.
Om det kravs en dndring ska vi se
till att ha flexibla byggnader som
underléittar for det.

Vad gillar du med rollen?

— Det dr fantastiskt att vara med i
de hér projekten! Man lér sig nya
saker och det &4r bade intressant
och spdnnande. Att samarbeta med
stadsdelsférvaltningarna och ta
manga svara fragor framat, 16sa
allt pa béasta sitt, dr engagerande.
Det kan vara bade tekniska och
kommunikativa fragor. Sa jag ar
bade en medlare, 6verséttare

och tolk.

Tommy Sjokvist,
projektagare.

Tommy Sjokuvist ar
projektagare fér det
vard- och omsorgs-
boende med kring-
byggd gérd, som
Micasa ska bygga

i Arsta.



lllustration: MAF arkitekter — del av Tengbom.

Omsorgsfullt planerat
| Bagarmossen

Ett nytt bostadsomrade vaxer fram
mellan Skarpnéack och Bagarmossen.
Har planerar Micasa f6r ett nytt
vard- och omsorgsboende.

- Det blir 72 bostader i en vacker
omgivning, berattar Signelill Bjork
pa Micasa.

Detaljplanen for omradet vann laga
kraft i april. Den géller ett omréade
med 700 bostider, forskola och en
skola for 1 200 elever. Dar ska
Micasa fastigheter bygga ett vard-
och omsorgsboende med 72 lagen-
heter, en traffpunkt for dldre och

en dagverksamhet som drivs av
Skarpnécks stadsdelsforvaltning.
— Vi har i ett tidigt skede haft
dialog med Skarpnécks stadsdels-
forvaltning for att ta fram grund-
skisser 6ver planlosningen som
tillgodoser behovet av ytor och
funktioner, siager Signelill.
Utformningen f6ljer Micasas
ramprogram for vard- och omsorgs-
boenden, dér forskning om aldrande
och demens ligger till grund for
manga av de interidra losningarna.
Planlésningarna utformas for att
stotta och underlatta de floden som

finns i ett vard- och omsorgsboende.
Exempelvis édr lagenheterna place-
rade sa att dorrarna 6ppnas direkt
ut mot avdelningens gemensamma
ytor. Det gor det l4tt for de boende
att orientera sig och s6ka upp andra
for en stunds social samvaro.
De 6ppna ytorna gor ocksa att
medarbetarna kan se och inkludera
de boende pé ett helt annat sétt dn
i ett vardboende med langa korri-
dorer.

Malet dr att interiéren ska
vara hemlik samtidigt som ut-
formningen ger de forutsattningar
som behovs for en vil fungerande
vardarbetsplats.

Vy mot skogen
Byggnaden blir L-formad. Personal-
ytor, traffpunkt och dagverksamhet
ligger pa entréplanet. Boendeplanen
blir fyra stycken med vardera tva
enheter. Varje enhet har nio
bostéder.

— Fasadkuloren &r inte bestamd
dnnu, men det blir en putsad fasad
med stora gemen- 5 el 2
samma balkonger
at soder. Darifran
ar det utsikt mot
skogen, over
fastighetens gard.
Det blir en vildigt
fin milj6 for vara
dldre, berdttar

Signelill Bjork,
Signelill. fastighetsutvecklare
Byggstart ar tidiga skeden.

planerad till arsskiftet 2026—2027
och inflyttning preliminédrt under
2028.

Felanmalan

Vid akuta fel (som stopp i avlopp, strom-
avbrott och stillastdende hiss) ring alltid

08-508 360 01

Utanfor ordinarie éppettider svarar jouren.
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