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1 Inledning

For att skapa bestaende varden i Micasas fastigheter ska projekteringsanvisningarna alltid anvandas.

Projekteringsanvisningar ar till for att klarldgga de krav som Micasa Fastigheter AB staller som
komplement till myndighetskrav och branschregler vid andring och uppfdérande av byggnad och vid
forvaltning. Generella strukturer inom fastighet- och byggprojekt galler som huvudregel med stod av
Plan — och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler(BBR), Miljobalken (MB), Arbetsmiljéverkets
foreskrifter (AFS), Allmdnna material — och arbetsbeskrivning (AMA) samt branschspecifika regler.

Anvisningar och krav i projekteringsanvisningarna kommer att bestdmmas av projektets omfattning
och entreprenadform. Detta klargors i tillampliga delar i varje projekt av den enhet som har
projekteringsansvar for det specifika projektet, det vill sdga projektledare eller bestallare. Den som
har ansvar for projektet ar ocksa ansvarig for att projekteringsanvisningarna foljs.

Malsattningen med projekteringsanvisningarna ar att bibehalla och skapa varde for en langsiktig
fastighetsforvaltning. Fastigheternas tekniska status och anvandningsomraden ska standigt
forbattras och utvecklas. Forvaltningen ska vara effektiv och hallbar med energibesparing,
inomhusmiljé och milj6 i fokus.

Alla avsteg fran projekteringsanvisningarna ska beslutas av Micasas projektansvarig i samrad med
Micasas ansvarige for respektive anvisning.

Vi arbetar for att skapa hdlsosamma miljoer for vara hyresgaster och for framtida generationer. Vart
arbetssatt ar certifierat enligt miljoledningsstandarden 1ISO 14001 och energiledningsstandarden 1SO
50001 for att sakerstalla standigt 6kad prestanda inom dessa omraden.

1.1 Syfte

Projekteringsanvisningarna syftar till att ange riktningen pa Micasas arbete med tillgdngliga
byggnader och utemiljo.

1.2 Kontaktuppgifter

Namn : Johan Winder,
E-post: johan.winder@micasa.se
Telefon: 08-508 360 99

2 Lasanvisning

Projekteringsanvisningarna anger delar av de krav som faststélls i Plan- och bygglagen, Boverkets
byggregler, Boverkets foreskrifter 2013:9 - Hin 3 och 2011:5 - ALM 2, samt Stockholm- en stad for
alla.

Projekteringsanvisningarna géller vid uppférande av ny byggnad samt éndring av byggnad. Med
andring menas atgarder som andrar en byggnads konstruktion, funktion, anvdandningssatt, utseende
eller kulturhistoriska varde. Med andrat anvandningssatt menas t.ex. att en butik dndras till forskola.
| begreppet andring ingar aven tillboyggnad och ombyggnad. Vid dndring ska kraven pa tillganglighet
och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga normalt enbart
PROJEKTERINGSANVISNING - Tillgénglighet — Utgava 2 Sida 4


mailto:johan.winder@micasa.se

EH
=H 2024 12 10

tilldmpas pa den andrade delen. Detta géller dock inte om hela eller en betydande och avgransbar
del av byggnaden patagligt fornyas, det vill sdiga ombyggnad. Da ska kraven uppfyllas for hela
byggnaden, eller om det inte ar rimligt, for hela den del som patagligt fornyas.

Anvisningarna ska uppfyllas oberoende om bygglov eller anmalan behdvs. Enligt PBL 2010:900 kap 4
§ ska ett byggnadsverk ha de tekniska egenskaper som ar vasentliga i frdga om bland annat
tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Kraven
ska uppfyllas pa sa satt att de med normalt underhall kan antas komma fortsatta vara uppfyllda
under en ekonomisk rimlig livslangd.

Arbetsplatser, arbetslokaler och personalutrymmen ska vara tillgangliga for och kunna anvandas
dven av arbetstagare med funktionsnedsattning om inte kraven ar obefogade med hansyn till arten
av verksamheten som lokalen ar avsedd for.

2.1 Referenser

Boverkets byggregler- féreskrifter och allméanna rad. BFS 2020:4- BBR 29.

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om avhjalpande av enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler
dit allmanheten har tilltrad och pa allmanna platser. BFS 2013:9 — HIN 3.

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillgdnglighet och anvandbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom omraden for andra
anldaggningar an byggnader. BFS 2011:5 - ALM 2.

Stockholm — en stad for alla. Handbok for utformning av en tillganglig och anvandbar miljo.
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om arbetsplatsens utformning. AFS 2020:1.
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad om belastningsergonomi AFS 2012:2.

Bygg i kapp, For okad tillganglighet och anvandbarhet fér personer med funktionsnedsattning. Svensk
byggtjanst 2020.

Projektera och bygg for god avfallshantering, Stockholm stads riktlinjer.

Ledstrak varfér och hur gor jag, Trafikkontoret, Stockholm Stad.

3 Beskrivning av Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter i Stockholm AB ar ett dotterbolag till Stockholms Stadshus AB och heldgt av
Stockholms stad. Var huvudsakliga uppgift ar att tillhandahalla valskotta, trygga och tillgangliga
bostdder med rimliga hyror till stadens dldre, personer med funktionsnedsattning samt till av staden
prioriterade grupper med svag stallning pa bostadsmarknaden.

Vart forhallningssatt bygger pa engagemang, nyfikenhet, omtanke och kompetens vilket genomsyrar
bolagets verksamhet. Vi utmarks av en professionell fastighetsforvaltning dar tillgdnglighet, trygghet
och hallbarhet ar ledord. Utveckling av fastigheterna sker standigt och i ndra samarbete med
stadsdelsnamnder, fackforvaltningar, boende, leverantorer och agare.
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4 Projekteringsanvisning tillganglighet
4.1 Entré
1. Ingenom entrén

11 Alla entréer ska goras tillgangliga. Sthim

12 Entréer ska vara latta att upptacka. For att entréer ska vara latta att upptacka ska de vara BBR
kontrastmarkerade i ljushet med minst 0,40 enlig NCS mot omgivande ytor samt val belysta. 3:132

13 Man ska kunna ta sig in genom entrén utan att passera trappa eller trappsteg. Dar nivaskillnader | BBR
inte kan undvikas ska nivaskillnaderna utformas med ramp, hiss eller annan lyftanordning, samt 3:142
om det ar majligt aven med trappa.

1.4 Utanfor entrédorr ska finnas mojlighet fér vandning med rullstol, ytan ska vara minst 1,5 x 1,5 Sthim
meter, om det ar mojligt bor ytan vara 2,0 x 2,0 meter. Finns nedatgaende trappa eller ramp vid
ytan framfor entrédorr ska ytterligare minst 40-50 cm sakerhetsyta finnas for att rullstol ska
kunna mandvreras utan fara.

15 Vilplanets yta ska vara fast, jamn och halkfri och inte luta mer an 1:50 i langs- och sidled.

2. Entrédorr

2.1 Entrédorrar ska forses med automatisk dorroppnare om de har dérrstangare eller ar tunga. BBR
Automatiskt dppnade slagdorrar férses med sdkerhetssensor pa bada sidor om dérren. Se 3:143
Detaljkrav: Mandverdon dérrautomatik for placering av mandverdon.

2.2 Entrédorrar ska vara sa breda att en person i rullstol ska kunna passera. Det fria passagemattet BBR
ska vara minst 0,80 meter, nar dorren ar uppstall i 90 grader. 3:143

2.3 Det fria 6ppningsmattet i dorrar till publika lokaler ska vara minst 0,90 meter med dérren 6ppen | Sthim
90 grader.

24 Entréer ska utformas utan nivaskillnader, om det inte behdvs en tréskel av t.ex. fukt- eller BBR
klimatskal. Eventuell tréskel/nivaskillnad ska dock vara sa Iag som majligt och fasad, max 20 mm 3:143
hog, helst under 15 mm. Ytterligare nivaskillnad far inte uppkomma pga. att dorr med tréskel
stalls pa golv som ligger hogre an marken utanfor.

3. Manéverdon

31 Dérrar som ska vara tillgdngliga och anvandbara ska férses med automatisk dérroppnare om de | BBR
har dorrstangare eller &r tunga. DOrr anses tung om motstandet &r mer an 20 Newton. 3:143

3.2 Manoverdon for dérrautomatik ska placeras sa att det kan anvidndas av person i rullstol och sa BBR
att personen inte far dorrbladet pa sig. Se Detaljkrav: Mandéverdon dérrautomatik 3:143

3.3 Porttelefon, portkodsdosa och kortlasare placeras och utformas sa att den fungerar saval foér BBR
stdende som for personer som anvander rullstol. Panel ska vinklas ut fran vaggen sa stdende kan 3:143
ldsa text. Se detaljkrav: Mandverdon, porttelefon och kodlas

4. Vindfang

41 Vindfang ska medge passage och vandning med elrullstol fér begransad utomhusanvandning Sthim
(Dimensionerande vandmatt 1,5 meter) Om majligt bor mojlighet fér vandning med stérre
utomhusrullstol (Dimensionerande vandmatt 2,0 meter) vara mojlig.

4.2 Skrapgaller ska vara inféllda for att undvika snubbelrisk. HIN 3

5. Glasytor

5.1 Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forviaxlas med dérrar eller 6ppningar ska vara BBR
kontrastmarkerade mot bakgrunden och vara synliga for bade stadende och sittande personer 8:351
oavsett vilket hall man narmar sig dérren/glasytan. Se dven Detaljkrav: Varningsmarkering
glasytor.
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5.2 Kontrastverkan skall uppnas oavsett omgivningens ljusférhallanden och vara minst 0.40 enligt BBR
NCS. 8:351
5.3 Stora glasytor mot det fria och fonster i slutet av korridorer ska kunna skidrmas av sa att BBR
dagsljuset inte blandar. 8:21
Se Utférandeanvisning glasyta, for mer information.
6. Belysning
6.1 Belysning ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan BBR
3:1424

orientera sig. Golvet ska vara tillrdckligt och jamnt belyst. Ljuskallan ska vara avskdarmad sa att
man inte ser sjalva ljuskéllan. Detta galler for bade staende personer och personer sittande i
rullstol.

7. Kommunikationsytor

7.1 Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och snubbla begrdnsas. Oviantade fordndringar | 8:22
av ytmaterialens egenskaper ska undvikas. Ytorna ska utformas utan ovantade sma
nivaférandringar, ojamnheter eller Idga hinder som ar svara att upptacka.

7.2 Blanka golv ska undvikas sa att inte stérande reflexer uppkommer.

7.3 Morka markeringar i golv kan misstas som nivaskillnader och far inte finnas, dven golv med
iogonfallande monster far inte finnas.

8. Malpunkter

8.1 Viktiga malpunkter i byggnader som entrédorrar, hissdorrar, receptionsdiskar, toalettdérrar, BBR

dorrar i och till utrymningsvagar och informationsstallen ska vara latta att upptdcka och hitta 3:1423
fram till, med t.ex. hjalp av ledstrak i golv och/eller orienterande fargsystem.
8.2 Logiska ledstrdk som leder till och mellan mélpunkterna bér anordnas till ledning fér personer BBR

med nedsatt orienteringsférmaga. Kontrastlinjer i golv ska anordnas med bade ljushetskontrast 3:1423
och taktil kontrast for personer med kraftigt nedsatt syn. For personer med nedsatt kognitiv
formaga underlattas orienteringen av logiska fargsystem. Se Detaljkrav: Ledstrak
9. Varningsmarkering
9.1 Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor eller kapphyllor, ldgre dn 2,0 meter éver golv, BBR
8:31

ska byggas in eller utmaérkas sa att de dven kan upptackas av personer med nedsatt syn som
anvander teknikkapp.

9.2 Fristdende pelare ska varningsmarkeras om de inte fran boérjan kontrasterar i ljushet mot HIN 3
omgivande ytor. Varningsmarkeringen ska placeras pa tre hojder, centrum 0,9 meter 6ver golv
samt centrum 1,5 meter 6ver golv samt intill golvet for att markera skillnaden golv/vagg.
Markeringen ska vara i kontrasterande ljushet gentemot omgivningen med minst 0,40 enligt
NCS. Se Utforandebeskrivning pelare, for mer information

10. Kapprum

10.1 | utstickande kapphyllor skall byggas in med gavlar for att undvika sammanstétning. Gavlarna HIN 3
ska stracka sig fran golv till hyllans 6verkant och vara i kontrasterande ljushet minst 0,40 enligt
NCS gentemot omgivningen.

10.2 Framfor kapphyllor ska utrymme finnas for vandning med rullstol, dvs. en fri yta motsvarande
en cirkel med diametern minst 1,5 meter.

103 En del av kapphyllan placeras hégst 1,2 meter 6ver golv sa att person i rullstol kan anvinda HIN 3
den.
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11. Samlingssal/gemensamhetslokal

11.1 | Samlingssalar som rymmer minst 50 personer, ska utrustas med horslinga eller andra tekniska BBR
I6sningar sa att de blir tillgdngliga och anvandbara fér personer med nedsatt horsel. 3.1451
11.2 | Horslinga ska finnas i gemensamhetslokal i seniorboenden. Ram
113 Horslinga bor skyltas med skylt som ger visuell indikation pa att horselslingan fungerar,
likanande T-sign.

114 Ljudanlaggning och mikrofon ska finnas, ljudanldaggning och slingforstarkare ska markas upp
med foliering for lattare identifiering.

115 | Skotselanvisning ska finnas i lokalen

116 | Horslinga och ljudanlaggning ska forvaras i sarskild ldg mobel

113 Podier och scener ska vara tillgéngliga och anvandbara for personer med nedsatt syn- eller BBR

rorelseférmaga. 3:1452
12. Reception

121 Receptionen ska vara latt att upptacka och hitta fram till aven for personer med nedsatt HIN 3
orienteringsformaga. Ledstrak bor finnas mellan entré och reception. Se detaljkrav: Ledstrak.

12.2 | Receptionsdisken ska vara i kontrasterande ljushet gentemot omgivningen med minst 0,40 HIN 3
enligt NCS.

123 Receptionsdisken ska utrustas med teleslinga eller ndgon annan teknisk 16sning sa att den blir BBR
tillganglig och anvandbar for personer med nedsatt horsel. 3:1451

12.4 | Del av disken ska vara anpassad for rullstolsburna personer och den delen av diskhojdens HIN 3

overkant ska vara ca 0,80 meter. Om besokare behdver lasa eller skriva vid disken ska utrymme
finnas sa att rullstolsburen person kan komma in under disken ca 0,70 meter. Det fria
utrymmet bor ha bredden 0,80 meter och djupet minst 0,60 meter. Alternativ [6sning kan vara
att lata disken skjuta ut ndgot och utforma den sa att rullstol kan placeras snett under den.

12.5 | Belysning ska vara utford sa att person i receptionen syns val. HIN 3
126 Receptionisten ska vara vand mot besdkaren dven da hen skriver pa dator sa att personer med
nedsatt horsel lattare ska kunna ldsa pa receptionistens lappar.

13. Skyltning

| 13.1 | Se Micasas skyltmanual | |

4.2 Toaletter
1. Generellt

11 Dar det finns toaletter for allmanheten ska minst en toalett vara tillganglig och anvandbar. Den | BBR
tillgangliga och anvandbara toaletten ska ha minsta matten 2,2 x 2,2 meter, lampligt utformad 3:1453
och placerad inredning och utrustning, kontrastmarkeringar, och sakerhetslarm.

2. Skyltning toaletter

21 Samtliga toaletter ska vara tydligt skyltade. Skylt placeras inom intervallet 1,4—1,6 meter 6ver
golv. Dorrskylt/symbolskylt placeras pa vagg vid dorrens handtagssida.

2.2 Skylt ska vara val belyst och fri fran reflexer, samt ha symboler och kompletterad med text i
relief och punktskrift. Skyltarna ska kontrastera i ljushet mot bakgrunden och texten ska
kontrastera i ljushet mot skyltbotten. Se Micasas skylthandbok for mer information.

3. Toalett ej dimensionerad for rorelsehindrade personer

3.1 Dorr och inredning ska kontrastera i ljushet mot bakgrunden med minst 0,40 enligt NCS. BBR
3:1453

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 8



2024 12 10
3.2 Horselskadade och déva ska kunna nas av visuella varningssignaler i handelse av brand eller BBR
annan fara. 3:1453
3.3 Latthanterlig engreppsblandare ska finnas.
3.4 Krokar for klader och vaskor ska finnas.
3.5 Belysningen ska vara jamn och blandfri.
3.6 Ett draghandtag placeras diagonalt pa vagg intill toalettstol for att underlatta uppresning, da
manga personer kan behdva sitta pa en icke forhojd toalettstol men kan samtidigt ha svart att
resa sig.
4. Toalett dimensionerad for rérelsehindrade personer
4.1 Rummet ska vara minst 2,2 x 2,2 meter stort. Fo6r att kunna vanda rullstolen i toaletten kravs BBR
ett fritt utrymme motsvarande en cirkel med diametern 1,5 meter. 3:1453
4.2 Det ska vara mojligt att forflytta sig fran rullstolen till toalettstolen fran bigge sidorna av BBR
toalettstolen samt dven framifran. For att detta ska vara mojligt kravs att det pa bagge sidor av 3:1453
toalettstol finns ett fritt utrymme pa minst 0,9 meter, samt framfor toalettstolen ett fritt
utrymme pa cirka 1,5 meter.
4.3 For att kunna placera rullstolen pa sidorna av toastolen kravs att fritt utrymme pa 0,8 meter BBR
finns mellan handfat och toalettstol sa att rullstol kan passera. 3:1453
4.4 Det ska vara mojligt att 6ppna, passera, stanga och lasa dorren fran rullstol. 53&53
4.5 Dérr och inredning ska kontrastera i ljushet mot bakgrunden med minst 0,40 enligt NCS. 531253
4.6 Fritt passagematt vid dorr skall vara minst 0,8 meter med dorren 6ppen 90 grader, helst 0,84 BBR
meter. 3:1453
4.7 Troskel ska inte férekomma. BBR
3:143
4.8 Dérrhandtag ska vara kombinerat dérrhandtag/dorrlas. 531253
4.9 Draghandtag ska finnas pa dorrens insida placerat centrum 0,8 meter 6ver golv. 531253
4.10 Horselskadade och d6va ska kunna nas av visuella varningssignaler i hdndelse av brand eller BBR
annan fara. 3:1453
411 Belysningen ska vara jamn och blandfri. BBR
3:1453
4.12 Avstandet mellan toalettsitsens framkant och bakomliggande vagg ska vara 0,7 meter for att BBR
underlatta overflyttning fran rullstol. 3:1453
4.13 Toalettstolens sitth6jd inklusive sittring ska vara cirka 48 centimeter for att underlatta for BBR
personer som har svart att satta sig och resa sig. 3:1453
4.14 Spolknapp ska kunna tryckas ned med hela handen och vara upphojd 6ver porslinet vid BBR
spolning. 3:1453
4.15 Armstod ska finnas pa bagge sidor av toalettstolen, placerade ca 0,8 meter 6ver golv och med BBR
centrumavstandet 0,6 meter. 3:1453
4.16 Armstoden ska vara uppfallbara och ska sakta glider ner. De ska kunna hanteras utan nypgrepp | BBR
och med en hand och tala stor belastning bade uppifran och i sidled. 3:1453
4.17 Toalettpappershallare utan vassa kanter ska finnas pa utsidan av bada armstéden vanda mot BBR
toalettstolen. 3:1453
4.18 Anropskontakt till larmanordning ska vara placerad pa armstéd, pa vdggen ca 0,2 meter 6ver BBR
golv, samt pa vaggen ca 0,7-0,8 meter 6ver golvet och minst 0,7 meter fran horn eller hinder. 3:1453
Aterstillningsknapp placeras pa viggen 0,7-0,8 meter 6ver golv (vid dérrens handtagssida).
4.19 Strombrytare placeras pa vaggen vid doérrens handtagssida ca 0,8-1,0 meter 6ver golv. 53&53
4.20 Krokar for klader och vaskor placeras 0,7 meter helst 1 meter fran hérn. En krok placeras 0,8 BBR
meter 6ver golv, samt en krok 1,2 meter 6ver golv och ytterligare en krok 1,6 meter 6ver golv. 3:1453
Krokarna placeras minst 0,7 meter fran horn.
4.21 Tvattstall placeras med 6verkant ca 0,8 meter 6ver golv och framkanten ca 0,6 meter fran BBR
vagg. Vattenlas placeras sa ndrma vaggen som mojligt. Blandaren ska vara ettgreppsblandare, 3:1453
garna forlangd. Tvattstall monteras sa att det tal belastning.
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4.22 Spegel ska vara placeras 6ver tvattstall med underkant cirka 0,9 meter 6ver golv sa att personi | BBR
rullstol kan bruka spegeln. 3:1453
4.23 Handdukshallare, tvalautomat och avfallsbehallare placeras sa ndrma tvattstall som mojligt BBR
och ca 0,8-1,0 meter over golvet. 3:1453
4.24 Om skoétbord finns i toalettrummet far det inte inkrdkta pa den fria ytan som behévs for BBR
rullstolen. Om skotbordet ar uppfallbart ska det kunna fallas upp och ned med enkelt 3:1453
handgrepp och lasfunktion ska sitta hogst ca 1 meter 6ver golv for att kunna nas av person
som sitter i rullstol och skdtbordet ska vara placerat ca 0,7-0,8 meter 6ver golv. Framfor det
utfallda skétbordet ska finnas utrymme fér manovrering av rullstol.
4.3 Allmanna ytor
1. Bostadskomplement
11 Forvaring av sasongsutrustning och liknande, rum for férvaring av barnvagnar, cyklar, BBR
utomhusrullstolar, rollatorer och liknande, postboxar, tvattstugor, avfallsutrymmen, 3:148
sopnedkast och andra bostadskomplement ska vara tillgdngliga och anvandbara och forses med
dorrautomatik om dorren har dorrstangare eller r tung.
12 Forvaringsutrymmen samt gemensamma tvattstugor bér finnas inom 25 meters gangavstand
fran en tillgénglig entré.
2. Franganglighet
21 Micasa har hogre krav pa utrymning dn vad som omfattas av krav i BBR, vid varje enskilt projekt
ska mojligheten ses 6ver att forbattra frangangligheten i allmanna ytor. Se Micasas
Projekteringsanvisning Brand, for mer information.
3. Avfallsutrymmen
31 Avfallsutrymmen och avfallsanordningar ska vara tillgdngliga och anvdandbara och férses | BBR3:422
med dorrautomatik om dérren har dorrstangare eller ar tung.
3.2 Avstandet mellan byggnadens entréer och avfallsutrymme bor inte 6verstiga 50 meter. BRR 3:422
3.3 Luckor och dérrar ska vara latt 6ppningsbara. Projektera bygg
for god
avfallshantering
3.4 Utrymme vid sidan och framfér lucka/6ppning ska utformas sa att man fran rullstol Projektera bygg
kommer &t inkast och vanda nar man limnat avfallet. forgod
avfallshantering
3.5 Information ska finnas och vara tillganglig, samt utrustning utformas fér personer med Projektera bygg
. .. . .. for god
:edsatt syn. Tydliga texter, symboler och farger kompletterade med punktskrift bor avfallshantering
innas.

4. Tvattstuga

4.1 | Bokningstavla ska placeras inom rackhall for person som anvander rullstol ca 100-110 cm 6ver BBR
golv, och 0,7 helst 1.0 meter fran horn eller utatgaende doérr och vara utvinklad fran vagg. 3:148

4.2 | Det ska vara mojligt att vdnda med en rullstol med dimensionerande vandmatt 1,5 meter. BBR
3:148

4.3 | Tvattmaskin och torktumlare ska vara frontmatade och luckan ska vara latt att 6ppna och sténga.
Tvattmedelsfack ska vara placerat framtill och sitta hogts 1,0 meter 6ver golv. Reglage bor vara
placerade framtill och hogst 0,8-1,1 meter 6ver golv. Maskinen bor placeras pa en sockel som
mojliggor att personer i rullstol kan komma under med sina fotter.
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5. Utrymme for forvaring av utomhusrullistol
5.1 Om utrymmet har tunga dérrar eller dorrstangare ska dérrautomatik finnas. Se Detaljkrav BBR
Manéverdon 3:148
5.2 Utrymmet ska vara ventilerat och lasbart. BBR
3:148
5.3 Eluttag for laddning av rullstol behovs vid varje uppstallningsplats.
5.4 Det ar en fordel om det i anslutning till forradet finns golvbrunn och vattenkran sa att det gar
spola av hjulen, likasa om det finns tryckluft till att pumpa dack.
5.5 Plats for elrullstol med laddningsmojligheter ska finnas i anslutning till entré. Ram
5.6 Se utférandebeskrivning Férvaring utomhusrullstol for mer information
6. Postboxar
6.1 Vissa av postboxarna placeras med inkast hogst 0,9 meter 6ver golv, avlastningshylla placerad BBR
ca 0,80 meter 6ver golv ska finnas. 3:148
6.2 Postboxarna ska vara tydligt markerade med ljushetskontrast. Eventuellt kan olika
rader/sektioner av postlador vara i olika farger sa att brukaren battre ska kunna memorera
inkast.
6.3 Postboxar utférda med elektronisk lasning som Aptus eller liknande lassystem, underlattar for
personer med nedsatt orienteringsformaga.
7. Hiss
| 7.1 | Se Micasas Projekteringsanvisning Transportsystem. ‘ |
8. Plattformshiss
8.1 Plattformshiss har samre tillganglighet dn vanliga hissar da reglagen maste hallas intryckta
under hela farden, vilket &r svart for personer med svaga hander. Om plattformshiss anvands
ska den klara tyngden av eldriven rullstol fér begransad utomhusanvandning plus tyngden av
brukare och hjalpare ca 300 kg.
8.2 Matten ska vara minst 1,1 x 1,4 meter for att rymma bade brukar och hjalpare.
83 Fritt passagematt i dorr ska vara minst 0,9 meter i undantagsfall kan 0,8 meter accepteras.
8.4 Reglagen till plattformshiss behdver vara sa stora att de kan manévreras med hela handen,
manoverpanelen ska vara utvinklad och reglagen placerade ca 0,70-0,80 meter Over golv.
8.5 Dorrarna ska vara hela slagdorrar och automatiskt 6ppnade.
8.6 Slagdorrens svepyta ska markeras i golvet med avvikande ljushet 0,40 enligt NCS.
9. Trappa
9.1 Trappor ska vara raka och val belysta.
9.2 Trappor som ar bredare an 2,5 meter ska delas i tva eller flera lopp med récken eller BBR
ledsténger. 8:232
9.3 Trappor ska forses med kontrastmarkering. Trappans nedersta plansteg och motsvarande del BBR
av framkanten pa trappavsatsen vid Oversta sattsteget i varje trapplopp ska ha en 8:232
ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna ska goras pa ett konsekvent satt inom
bygganden. Se utférandebeskrivning fér mer information
9.4 Trappor med férre an tre trappsteg far inte forekomma.
9.5 Utstickande trappor ska byggas in eller utmarkas sa att de dven kan upptackas av personer med | HIN3
nedsatt syn som anvadnder teknikkapp.
9.6 Samtliga trappor ska ha ledstang pa bada sidor om det ar mojligt, dven de med fatal trappsteg.
Se Detaljkrav: Ledstang.

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 11



2024 1210

10. Ramp

101 Ramper i innemiljo ska luta hogst 1:12 och ha minst 2 meter langa vilplan, ha en hojdskillnad pa | BBR
hogst 0,5 meter mellan vilplanen ha en total hojdskillnad pa hogst 1,0 meter. Om majligt bor 3:1422
ramp luta 1:20 och ha minst 2 meter langa vilplan, ha en héjdskillnad pa hégts 0,5 m mellan
vilplanen och en total hojdskillnad pa hogst 1,0 m.

10.2 | Ramper iinnemiljo ska ha en fri bredd pa 1,3 meter, vara fria fran hinder samt ha ett minst 40 BBR
mm hogt avakningsskydd om det finns hojdskillnader mot omgivningen. 3:1422
103 Rampers borjan och slut ska vara varningsmarkerade pa samma satt som trappor, framre delen | BBR

av ovre vilplanet och nedersta delen av rampen ska ha kontrastmarkering i ljushet mot rampen gii;g
minst 0,40 enligt NCS. ALM 2
10.4 | Om det finns plats, bor en trappa finnas som komplement till rampen.
10.5 | Det bér inte finnas mer dn tva ramper efter varandra med ett 2 meter mellanliggande vilplan. BBR
8:2322

10.6 | Ramper ska vara raka och inte svingda.
10.7 | Ramper ska ha greppvanliga ledsténger pa bagge sidor om rampen om det ar mojligt, BBR
ledstingerna ska l6pa oavbrutet, ga forbi rampens bérjan och slut med minst 300 mm, samt 8:2322
har kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor med minst 0,40 enligt NCS. Det ska vara
mojligt att halla i ledstangen forbi infastningarna. Ledstangerna ska ha en utformning med
avrundade former och en diameter kring 40 mm for att inte géra ont i handen och vara mojlig
att fa ett fast grepp runt.

44 Enskilda bostaden

1. Hall
11 Samtliga innerdorrar, inklusive dorr till hygienrum samt entrédorr ska vara troskelfria. Ram
22
12 Hall ska ha fast uppfallbar sittplats. Ram
22
13 Hoj och sdankbar kapphylla ska finnas i hall. Ram
22
1.4 Stadskap ska vara sockelfritt. Ram
22
1.5 Om mojligt, ska samtlig kladforvaring vara tillganglig. Ram
22
16 Utrymme for férvaring av utomhusrollator ska finnas Ram
22
17 Strombrytare bér vara i kontrasterande ljushet gentemot vagg (kan I6sas med malad ram) samt | Rumsa
att tillgangligt eluttag placeras minst 0,7 m fran horn och 0,70-1,0 m 6ver golv, alternativt
direkt under strombrytare.
2. Hygienutrymme
2.1 Micasa ska strava efter utdkad tillganglighet enligt SS 91 42 21 Ram
22
2.2 Handfat ska ha inbyggt handtag i framkant Ram
22
2.3 Uppfallbar duschstol ska finnas i dusch. Ram
22
2.4 Kombinerat duschstang/stodhandtag ska finnas i dusch. Ram
22
2.5 W(C-stol ska placeras 700 mm fran vagg for att medge sidoforflyttning fran rullstol samt Ram
anvandning av hjalpmedel. 22
26 Spolknapp ska kunna tryckas ned med hela handen och vara upphdjd éver porslinet vid
spolning.
2.7 Toalettstolens sitthdjd inklusive sittring ska vara cirka 48 centimeter for att underlatta for
personer som har svart att satta sig och resa sig.

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 12



2024 12 10
3. Maltider
3.1 Avstéllningsyta ska finnas i direkt anslutning till kyl, spis och ugn. Avstallningsyta kan vara Ram
utdragbar. 22
3.2 Ugn med gejdrar och sidolucka i bekvam arbetshojd ska finnas. Ram
22
3.3 Det ska finnas arbetsbdank med 800 mm mellan spis och diskho. Ram
22
3.4 Skap, lador och ugn, ska ha bygelhandtag med plats for hela handen Ram
22
3.5 Spis ska vara férsedd med latthanterliga vred. Ram
22
4. Samvaro
4.1 Vardagsrum ska ha genomtankt mdbleringsmaojlighet med bra placering av TV. Ram
22
4.2 Fonster ska vara latta att 6ppna. Ram
22
4.3 Barnsakerhetssparr ska vara enkel att 6ppna med en hand.
5. Balkong
5.1 Ska som minimum inrymma sittplats och bord for tva personer, rullstol ska kunna vanda. Ram
22
5.2 Nivaskillnader ska 6verbryggas med trall, hojd pa balkongracke anpassas efter hojning. Ram
22
4.5 Utemiljo
1. Utemiljo
11 Utemiljon ska vara anvandbar saval for personer med stérre utomhusrullstol som med manuell
rullstol eller med rollator for utomhusanvandning som for personer med nedsatt syn, horsel
eller kognitiv formaga.
12 Det dimensionerande vandmattet som ar lampligt vid bedémning av anvandbarheten for Sthim
personer med stérre utomhusrullstol ar en cirkel med diametern 2,0 meter. ALM?2
13 Nivaskillnader vid t.ex. uteplatser som kan innebara fallrisk ska markeras tydligt eller forses
med racke eller annat fallskydd.
1.4 Fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgora fara eller hinder ska placeras och utformas sa HIN 3
att risken for sammanstétningar begransas, dar detta inte ar maojligt ska hindren
varningsmarkeras. Varningsmakeringen ska placeras pa tva hojder, centrum 0,9 meter 6ver
golv samt centrum 1,5 meter 6ver golv samt vid golvet. Markeringen ska vara i kontrasterande
ljushet gentemot omgivningen med minst 0,40 enligt NCS.
2. Gangvag i utemiljo
21 Gangvagar ska vara jamna, fasta och halkfria. BBR
3:122
2.2 Pa 6ppna ytor ska sarskilda ledstrak finnas. Se Detaljkrav ledstrak. BBR
3:1223
2.3 Gangytor ska inte luta mer &n 1:50 i langs och sidled BBR
3:122
2.4 Gangvagar ska vara 2,0 meter bred eller minst 1,8 meter bred och ha vindzoner med jamna Sthim
mellanrum.
2.5 Oppningar i t.ex. staket, hdckar och dylikt ska ha minst 0,90 meter fritt passagematt. BBR
3:122
2.6 Platser med passage mellan olika typer av gdngytor och platser som ansluter till gdngytor ska BBR
utformas, placeras och markeras sa att de inte medfor hinder fér personer med nedsatt 3:122
rorelse- eller orienteringsférmaga. Pa dessa platser ska delar av nivaskillnaderna utjamnas med

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 13



2024 1210

ramp till 0-niva sa att personer med nedsatt rorelseférmaga kan ta sig fram. Utjamningen till 0-
niva ska inte ha storre lutning &n 1:12.
2.7 Viktiga malpunkter som gangytor, trappor och ramper ska vara latta att upptacka. Kontrast mot | BBR

omgivningen kan exempelvis astadkommas genom att material med avvikande struktur och 3:1223
ljushet falls in i markbeldggningen, t.ex. tydligt kinnbara plattor i asfaltytor. Ledstrak ska
kontrastera mot omgivningen bade visuellt och taktilt. Se Detaljkrav: Ledstrak.

3. Ramp i utemiljo

3.1 Ramper i utemiljd ska luta hégst 1:20 mellan minst 2 meter l&nga vilplan, ha en hdjdskillnad p& | Sthim
hogst 0,5 meter mellan vilplanen. Om det finns plats ska trappa finnas som komplement till ALM 2
rampen.

3.2 Ramper i utemiljo ska ha en fri bredd pa 1,5 meter, vara fri fran hinder samt ha ett minst 40 Sthim
mm hogt avakningsskydd om det finns hojdskillnader mot omgivningen. ALM 2

3.3 Rampers bdrjan och slut ska vara varningsmarkerade p& samma satt som trappor, frimre delen | Sthim
av ovre vilplanet och nedersta delen av rampen ska ha kontrastmarkering i ljushet mot rampen ALM 2
minst 0,40 enligt NCS.

3.4 Det bor inte finnas mer &n tva ramper efter varandra. Ramper ska vara raka och inte sviangda.

3.5 Ramper ska ha greppvanliga ledstanger pa béagge sidor om rampen som I6per oavbrutet, gar BBR
forbi rampens borjan och slut med minst 300 mm, samt har kontrasterande ljushet gentemot 8:2322
omgivande ytor med minst 0,40 enligt NCS. Det ska vara mgjligt att halla i ledstangen forbi
infastningarna. Ledstangerna ska ha en utformning med avrundade former och en diameter
kring 40 mm for att inte gora ont i handen och vara mojlig att fa ett fast grepp runt.

3.6 Ramper i utemiljd ska ha ledstinger pa tva hojder, placerade 0,9 samt 0,7 meter dver underlag. | Sthim

ALM 2
Se utférandebeskrivning Ramp for ytterligare information.
4. Belysning i utemiljo

41 Belysning pa gangytor och vid viktiga malpunkter ska vara utformad och ha sadan ljusstyrka att | BBR
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan anvanda dessa. 3:1224
Se Projekteringsanvisning yttre belysning for ytterligare information.

5. Trappai utemiljo
5.1 En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen vid 6versta | BBR
8:232

sattsteget i varje trapplopp ska ha en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna
ska goras pa ett konsekvent satt inom omradet. Vid nybyggnad ska motsvarande ett plansteg
kontrastmarkeras. Se utférandebeskrivning Kontrastmarkering trappa for mer information

5.2 For att fallrisken ska minimeras ska en trappa ha fler an tva steghéjder.
5.3 Samtliga trappor ska ha ledstang pa bada sidor dven de med fatal trappsteg. Se Detaljkrav:
Ledstang.

6. Moblering i utemiljo

6.1 Objekt som t.ex. uteserveringar, bankar, cykelstall, skyltar, stolpar och blommor bér placeras i
mobleringszoner pa ett sddant satt att de inte hindrar framkomligheten eller utgor en risk for
personer med nedsatt orienterings- eller rérelseférmaga.

6.2 Cykelstall bor inte placeras langs husfasader som kan tankas anvandas som ledstrak for
synskadade.
6.3 Skrapkorgar ska placeras sa de inte inkrdktar pa gangbanan eller utgor hinder for synskadade

personer, de ska vara tillganglig fran hardgjord yta och inkastet ska vara placerade 0,8 meter
over mark for att kunna nas av person som anvander rullstol.

6.4 Bankar ska dras ut fran gdngytan och vara i kontrasterande ljushet gentemot omgivning. Plats
for rullstol bor finnas vid sidan av bank, platsen ska vara minst 1 meter bred och med hardgjord
yta.
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7. Angoringsplats
7.1 Angoringsplats ska finnas inom 10 meter fran entré. Sthim
7.2 Trottoarkant vid angdringsplats ska utjamnas med en 0,9 meter bred ramp avfasad till 0-niva, BBR
sa att personer med nedsatt rérelseformaga kan ta sig fram. 3:122
7.3 Rampen ska inte ha storre lutning dn 1:12. Ramp ska inte placeras sa att den blir i linje med BBR
entrédorren for att undvika att undvika att personer med nedsatt orienteringsférmaga gar ut i 3:122
koérbana.
7.5 Ledstrak bor finnas fran angoringsplats till entré. Se detaljkrav: Ledstrak.
7.6 Vaderskyddad sittplats med rygg och armstdd med sitthdjden 0,4-0,5 meter 6ver mark ska
finnas. Vid sidan om sittplatsen bér det finnas plats for en person i rullstol.
7.7 Markbeldggningen pa angoéringsplatser ska vara fast, jamn och halkfri. BBR
3:122
8. Parkeringsplats for person med nedsatt rérelseférmaga
8.1 Parkeringsplats for rérelsehindrade ska kunna ordnas inom 10-25 meters gangavstand fran BBR
entré. 3:122
Sthim
8.2 Parkeringsplatsen ska vara tydligt skyltad, skylt ska kompletteras med markering pa mark i
parkeringsytan.
83 Minst en parkeringsplats for rérelsehindrade ska vara 5 meter bred sa att den medger att ALM 2

rullstolen tas in fran sidan, breddmattet kan minskas om gangytan bredvid kan tas i ansprak
eller om tva parkeringsplatser for rérelsehindrade finns bredvid varandra.

8.4 Parkeringsplatser for rérelsehindrade som ligger langs gangbanan maste vara minst 7 meter Sthim
lang, for att en férare som anvander rullstol ska kunna ta sig mellan sin egen och den intill
parkerade bilen fram till gdngbanan. Ramp till 0-nivda med max lutning pad 1:12 som &r 0,9 meter
bred ska finnas bakom bil fér att en person i rullstol ska kunna ta sig upp till gdngbanan.
Rampen placeras innanfor malningen av parkeringsplatsen.

8.5 Lutningen i langs- och sidled pa parkeringsplatser for rérelsehindrade ska inte dverstiga 1:50. BBR

Markbeldggningen pa angoringsplatser ska vara fast, jamn och halkfri. 3:122
4.6 Detaljkrav
1. Detaljkrav: Dorr
11 Entrédorrar, hissdorrar, korridordorrar som ar placerade vinkelrdtt mot korridorens BBR
langdriktning, 6ppningar i forflyttningsvagar, dorrar till hygienrum i publika lokaler eller i 1}1543
arbetsplatser som ska vara anvdndbara for personer med nedsatt rérelseférmaga, dorrar till 2009:2

samlingslokaler, dorrar till konferensrum, doérrar till balkonger och uteplatser samt dorrar till
garage och bostadskomplement ska vara tillgdangliga och anvandbara.

Med bostadskomplement avses tvattstugor, avfallsutrymmen och andra bostadskomplement
t.ex. rum for forvaring av utomhusrullstolar, rollatorer och liknande. Regler om dorrar i
arbetslokaler ges ut av Arbetsmiljoverket.

12 Tillgangliga och anvandbara dorrar ska vara sa breda att en person i rullstol ska kunna passera. | BBR

Det fria passagemattet ska vara minst 0,80 meter, nar dorren ar uppstall i 90 grader. 3:143

13 Det fria 6ppningsmattet i dorrar till publika lokaler ska vara minst 0,90 meter. Sthim
1.4 Dérrar som ska vara tillgdngliga och anvandbara ska forses med automatisk dérréppnare om BBR

3:143

de har doérrstangare eller ar tunga. Automatiskt 6ppnade slagdérrar forses med
sakerhetssensor pa bada sidor om doérren. Se Detaljkrav: Mandverdon dérrautomatik for
placering av mandverdon.

15 Dorr- och portdppningar ska utformas utan nivaskillnader, om det inte behovs en troskel av BBR
t.ex. brand, fukt- eller klimatskal. Eventuell tréskel ska dock vara sa lag som maijligt och fasad 3:143
max 20 mm hog, helst under 15 mm.
16 Handtag och |as ska placeras och utformas sa att de kan anvdndas saval av personer med BBR
nedsatt rorelseférmaga som av personer med nedsatt orienteringsformaga. Handtag och las 3:143
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utformas sa att man kan 6ppna med en hand, man ska alltsa inte behova trycka ner handtag
och vrida om nyckel samtidigt.

17 For att underlatta for personer med nedsatt syn att uppmarksamma en dorr ska dorrbladet
och/eller dérrfoder och dérrkarmar ges en farg som kontrasterar i ljushet med minst 0,40
enligt NCS mot omgivande vaggar. Vid dorrar som 6ppnas utat mot korridor ska dven sjalva
dorrbladet vara i kontrasterande ljushet med minst 0,40 enligt NCS mot omgivningen.

1.8 Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvaxlas med dorrar eller 6ppningar ska vara BBR

kontrastmarkerade mot bakgrunden och vara synliga fér bade stdende och sittande personer 8:351
oavsett vilket hall man narmar sig dorren/glasytan. Se Detaljkrav Varningsmarkering glasytor
for mer information.
1.9 Regler om dorrar i arbetslokaler ges ocksa ut av Arbetsmiljoverket. 53123
2. Detaljkrav: Ledstrak
2.1 Logiska ledstrak som leder mellan utvalda strategiska punkter bér anordnas for personer med BBR
nedsatt orienteringsformaga. 3:1423
2.2 Ledstrak bor leda fran entrédorr till strategiska punkter som t.ex. receptionsdisk, hiss, trappa BBR
och toaletter samt vara bade taktila och visuella. Ledstraket ska kontrastera i ljushet mot 3:1423
omgivningen med minst 0.40 enligt NCS.
2.3 Ledstrak ar en kontinuerlig f6ljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor
mellan start- och malpunkt. En ledyta kan vara naturlig t.ex. en vagg, en kant, ett racke, eller en
mur. Ledytan kan ocksa vara konstgjord och besta t.ex. av natursten. En valyta ar en slat yta
som markerar att ett val maste goras. En varningsyta varnar for fara och kan t.ex. vara en
kupolyta som avviker tillrdckligt i taktil struktur fran ledytan. Se stadens riktlinjer Ledstrak
varfor och hur gor jag.
2.4 Ledytans utformning och material ska tilldta att gdende och personer med hjalpmedel kan
passera ledytan sakert och effektivt. Ledstrak ska utformas sa att de ar fria fran hinder och
anvandaren ska kunna anvanda ledstraket utan att utsattas for fara.
2.5 Strukturerna pa konstgjorda ledytor ska folja ISO 23599 Assistive products for blind and vision
impaired persons- Tactile walking suface indicators, Annex A (informative) och Annex B
(informative) ska dock ej féljas.
3. Detaljkrav: Mandéverdon dérrautomatik
31 Manoverdon for dérrautomatik ska placeras vertikalt med centrum 0,80 meter fran golvet eller | BBR
marken och minst 0,70 meter, gdrna 1,0 meter fran horn eller annat hinder samt med minst 3:143
0,70 meter, garna 1,0 meter fran slagdorrs framkant for att minska risken att traffas av
dorrbladet nar doérren 6ppnas.
3.2 Mandverdon far inte placeras i ramp utan placeras pa vilplan sa att person i rullstol kan sta BBR
plant ndar man anvander mandverdonet. 3:143
3.3 Manoverdon ska vara i kontrasterande ljushet gentemot vagg med minst 0,40 enligt NCS. HIN 3
Se utférandebeskrivning Armbagskontakt for mer information
4. Detaljkrav: Manoéverdon porttelefon och kodlas
4.1 Porttelefon, portkodsdosa och kortldsare placeras och utformas sa att den fungerar saval for HIN 3

stdende som for personer som anvander rullstol. Panel ska vinklas ut ca 10 grader fran vaggen
sa stdende kan ldsa text. Dessa tre manéverdon placeras intill varandra sa att man inte ska
behova forflytta sig mellan hanteringarna av dem.

4.2 Utvinklad panel for porttelefon, portkodsdosa och kortlasare placeras min 0,7 helst 1,0 meter
fran horn eller annat hinder. Om dérren 6ppnas automatiskt maste avstandet till dérrbladet
vara minst 0,7 helst 1,0 meter i ogynnsammaste laget for att minska risken att traffas av
dorrbladet nar dorren 6ppnas.

4.3 Ovre knappraden bér placeras med centrum hégst 1,1 meter helst hdgst 1,0 meter dver golv.
Nedre knappraden bor sitta med centrum minst 0,8 meter dver golv.

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 16



2024 12 10

44 Porttelefonens mikrofon for anrop placeras sa att den kan anvandas bade av person som star
och barn/personer i rullstol, férslagsvis med underkant max 1,1-1,2 meter éver mark.

4.5 Text/siffror ska vara tydliga bland annat med god ljushetskontrast mot bakgrunden. En liten
upphdjning (taktil markering) vid siffran fem ska finnas med tanke pa personer med nedsatt
syn.

Se utférandebeskrivning Porttelefon for mer information
5. Detaljkrav: Inredning och utrustning

5.1 Fast inredning ska anpassas for att fungera for personer med nedsatt rorelse- eller HIN 3
orienteringsféormaga.

5.2 Exempel kan vara att fast inredning, t.ex. mandverdon till gardiner, solskydd,
bildvisningsapparater mm i samlingsrum - inte placeras for hogt eller fér nara hérn sa att
personer i rullstol kan na dem.

5.3 Speglar placeras sa att dven personer i rullstol kan anvanda dem, 50-180 cm 6ver golv. HIN 3

6. Detaljkrav: Varningsmarkering glasytor

6.1 Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvaxlas med dorrar eller 6ppningar ska vara BBR
kontrastmarkerade mot bakgrunden och vara synliga for bade staende och sittande personer 8:351
oavsett vilket hall man narmar sig dérren/glasytan.

6.2 Kontrastverkan skall uppnas oavsett omgivningens ljusforhallanden och vara minst 0.40 enligt
NCS.

6.3 Kontrastmarkeringen placeras pa tva hojder, centrum 0,9 meter 6ver golv samt centrum 1,5 BBR
meter 6ver golv. Markeringen ska |6pa oavbrutet 6ver hela glasytan och placeras pa bagge 8:351
sidor av glasytan sa att markeringen &r synlig oavsett vilket hall man narmar sig
dorren/glasytan.

6.4 Skjutdorrar kontrastmarkeras med pilar, varannan pil vit, varannan svart. Pilarna placeras sa att
de markerar skjutdérrens 6ppningsriktning, nar dorren ar stangd. Slagdorrar kontrastmarkeras
med cirkel med diametern 50 mm och mellanrum 20 mm, varannan cirkel vit, varannan svart.

6.5 Ovriga oskyddade glasytor markeras med minst 200 mm bred, frostad siakerhetsfolie som
placeras med centrum 1,5 meter 6ver golv. Sdkerhetsfolie kan vara med eller utan Micasa
Fastigheters logotyp.

Se Utférandebeskrivning glasyta for mer information
7. Detaljkrav: Ledstang

7.1 Samtliga ramper och trappor oberoende av antal trappsteg, ska om det &r mojligt, ha ledstang
pa bagge sidor oberoende av antal trappsteg.

7.2 Ledstanger ska vara placerade pa 0,9 meters hojd 6ver planstegens framkanter och rampernas | BBR
gangytor. 8:2322

7.3 Det ska vara mojligt att halla i ledstangen dven forbi infastningen. 232222

7.4 Ledstdnger ska I6pa forbi trappans eller rampens bérjan och slut med minst 30 cm. SBzRazz

7.5 Ledstanger ska ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. 232222

7.6 Ledstanger ska lopa oavbrutet dven vid vilplan dar det &r mojligt. Ledstangerna ska ha en BBR
utformning med avrundade former och en diameter kring 40 mm for att inte gora ont i handen 8:2322
och vara mojlig att fa ett fast grepp runt.

7.7 Pa ramper i utemiljo ska ytterligare en ledstang placeras pa 0,7 meters hojd sa att ALM 2
rullstolsburna kan anvdnda den nedre ledstangen som stod. Sthim
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8. Detaljkrav: Varningsmarkering stolpar
7.1 Varningsmarkeringen ska placeras pa tva héjder, centrum 0,9 meter 6ver golv samt centrum
1,5 meter 6ver golv.
7.2 Varningsmarkeringen ska ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. BBR
8:2322
Se Utférandebeskrivning Pelare, fér mer information

5 Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter ar huvudsakligen funktionskrav, utformningen beror pa verksamheten och krav
kan endast stéllas utifran det arbete som utférs. Detta innebar att kraven for ett utrymme kan andras om arbetet dndras.
De foreskrifter som ar aktuella ar arbetsplatsens utformning AFS 2020:1 och belastningsergonomi AFS 2012:2

Manga av anvisningarna fran Arbetsmiljoverket t. ex passagematt vid mobler och genom dérréppningar tar inte hansyn
till krav som gor att den assistansberoende samtidigt ska kunna klara sig sjélv, utan tar bara hansyn till arbetstagarens
utrymme for att genomfora arbetet.

Vid vard eller forflyttning av patienter, behovs ett fritt utrymme. For att kunna arbeta pa ett ergonomiskt riktigt satt
behdvs normalt ett fritt arbetsutrymme av minst 0,8 m i rorelseriktningen dar forflyttning sker t.ex. vid en sang eller i ett
hygienutrymme. D3 hjalpmedel anvands behovs dessutom ett fritt utrymme for att hantera och manovrera hjalpmedlet.

Arbetstagare ska ocksa kunna anvdnda de hjalpmedel som behdvs i hygienutrymmet. Sddana hjalpmedel &r t.ex. rollator,
mobil hygienstol, stalyft och rullstol. Utrymme ska finnas for arbetstagaren att rora sig runt hjdlpmedlet och att
manovrera hjdlpmedlet utan att hindras av |6sa eller fasta foremal. Det behovs ocksa plats mellan handfat och toalettstol
om arbetstagare behdver komma forbi nar vardtagaren sitter.

1. Passagematt

11 0,8 meter for passage med rullstol vid sidan av sing.

12 0,9 meter fritt passagematt for passage med hjalpare och hjalpmedel vid dérréppning.

13 0,9 meter passage mellan handfat och toastol (en rullstolsburen person kan sjalv kora in
rullstolen vid sidan av toalettstolen och flytta dver till toaletten)

1.4 1,0 meter ger utrymme for hjalpare att dra in en rullstol vid sidan av toalettstolen och sedan
passera forbi.

1.5 0,6 meter for gdende person.

16 0,35 meter for person i sidled.

2. Ytmatt vid mattlig kraftutévning av hjilpare

| 2.1 | 0,8 meter fritt vid sidan av t.ex. sdng och toastol. | |

3. Ytmatt utan kraftutovning av hjilpare

| 31 | 0,6 meter | |

4. Ytmatt for hjdlpmedel

4.1 1,3 meter — 1,4 meter framfor toalettstolen for rullstol
4.2 2,0 meter bredvid sidngen fér mobil lyft, normalstor

PROJEKTERINGSANVISNING - Tillganglighet — Utgava 2 Sida 18



	Versionshistorik
	1 Inledning
	1.1 Syfte
	1.2 Kontaktuppgifter

	2 Läsanvisning
	2.1 Referenser

	3 Beskrivning av Micasa Fastigheter
	4 Projekteringsanvisning tillgänglighet
	4.1 Entré
	4.2 Toaletter
	4.3 Allmänna ytor
	4.4 Enskilda bostaden
	4.5 Utemiljö
	4.6 Detaljkrav

	5 Arbetsmiljöverkets föreskrifter

