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1 Anvisningar
For att skapa bestdende virden i Micasas fastigheter ska projekteringsanvisningarna alltid anvéndas.

Projekteringsanvisningar ar till for att klarldgga de krav som Micasa Fastigheter stiller som
komplement till myndighetskrav och branschregler vid dndring och uppforande av byggnad och vid
forvaltning. Generella strukturer inom fastighet- och byggprojekt giller som huvudregel med stod av
Plan — och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler (BBR), Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS),
Allménna material — och arbetsbeskrivning (AMA) samt branschspecifika regler.

Anvisningar och krav 1 projekteringsanvisningarna kommer att bestimmas av projektets omfattning
och entreprenadform. Detta klargors 1 tillimpliga delar i varje projekt av den enhet som har
projekteringsansvar for det specifika projektet, det vill sdga projektansvarig eller forvaltare. Den som
har ansvar for projektet dr ocksd ansvarig for att projekteringsanvisningarna foljs.

Syftet med projekteringsanvisningarna dr att bibehalla och skapa vérde for en langsiktig
fastighetsforvaltning for att tillsammans inom Micasa Fastigheter dven kunna forbéttra och utveckla
fastigheternas tekniska status och anvédndningsomriade med effektiv och héllbar férvaltning med
malsittning att minimera energianvandning i enlighet med bolagets langsiktiga miljomal.

Alla avsteg frin projekteringsanvisningarna ska beslutas av Micasas forvaltningsansvarig i samrad
med Micasas ansvarige for respektive anvisning.

Vi arbetar for att skapa hidlsosamma miljoer for vara hyresgéster och for framtida generationer. Vart
arbetssitt ar certifierat enligt miljoledningsstandarden ISO 14001 och energiledningsstandarden ISO
50001 for att sdkerstdlla stindigt 6kad prestanda inom dessa omraden.

1.1 Syfte

Denna projektanvisning ska ligga till grund for projektering vid om-, till- och nybyggnation av El- och
telesystem 1 Micasas fastigheter. Den géller d&ven entreprendrer som arbetar &t Micasa.

Kontaktuppgifter

Namn: Hans Petersson

E-post: hans.petersson@micasa.se
Telefon: 08-508 361 15
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2 Beskrivning av Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter i Stockholm AB ér ett dotterbolag till Stockholms Stadshus AB och heldgt av
Stockholms stad. Var huvudsakliga uppgift dr att tillhandahélla vélskotta, trygga och tillgéngliga
bostdder med rimliga hyror till stadens éldre, personer med funktionsnedsittning samt till av staden
prioriterade grupper med svag stdllning pd bostadsmarknaden.

Vart forhéllningssatt bygger pa engagemang, nyfikenhet, omtanke och kompetens vilket genomsyrar
bolagets verksamhet. Vi utmérks av en professionell fastighetsforvaltning dar tillgénglighet, trygghet
och hallbarhet 4r ledord. Utveckling av fastigheterna sker stidndigt och i néra samarbete med
stadsdelsndmnder, fackforvaltningar, boende, leverantorer och dgare.

Som offentlig bestéllare foljer Micasa Fastigheter lagen om offentlig upphandling. Detta innebér att
handlingar ska uppréttas efter lagens intentioner, d.v.s. att man i handlingarna inte begransar
mojligheten till konkurrens men att krav som stélls pd materialen och produkterna redovisas tydligt.
Beskrivning av produkten sker utifrdn 6nskad funktion

3 Allman orientering

Ansvarig projektor ska arbeta in anvisningarnas innehall i sina handlingar i syfte att sékerstélla att de
uppmarksammas och f6ljs i kommande faser i1 projektet.

Samtliga system och l6sningar ska utformas sa att drift och underhéll underlattas och att funktionen
latt kan forstas av driftpersonal som inte frekvent arbetar med byggnaden. Enkel funktion ger i
langden generellt sédkrare funktion, ldgre energiférbrukning och underhallskostnad dn komplicerade
system.

Inventering av byggnadens fysiska forutséttningar och befintliga tekniska system dr en forutsittning
for projektering.
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4 EL-OCH TELESYSTEM

Allmant

Foreskrivna produkter ska vara CE—maérkta.

Elinstallator sammanstéller och ldmnar produktblad dér CE-produkter och CE-6verensstimmelse ska
framga.

Elinstallationsarbete ska uppfylla foreskrifter om auktorisation, egenkontrollprogram, registrering av
foretag och installationens utférande enligt ELSAK-FS och SS 436 40 00.

Standardprodukter ska véljas 1 forsta hand.

Speciella krav pé driftssdkerhet och korta avbrottstider vid driftstorningar eller stérningar pa yttre
forsorjningssystem ska anges och dokumenteras i tidiga skeden av projekteringen.

Generellt géller att alla installationer med tillhdrande fastmaterial som efter en ombyggnation ej har
nagon funktion ska rivas/demonteras.

Montage av i systemen ingaende produkter far ej utforas med lim, tejp eller liknande.
For system som bestir av programmerbara apparater ska inga all programvara, eventuella 16senord,
fjérrkontroller och programmering som krévs for att erhalla en fullgod funktion.

Vid nybyggnad ska samordning mellan ny inkommande elservis, Stokabfiber, fjédrrvarme och
Teliakabel utforas i samrad med respektive leverantdr.

En gemensam inférningspunkt ska alltid utforas. Nétégare dr Ellevio AB. Fiberservis: Stokabfiber ska
planeras in och avropas i mycket god tid av projekt vid nyinstallation p.g.a. lang leveranstid.

Redovisning och Foreskrifter

Tekniska beskrivningar for El- och telesystem upprittas enligt gédllande AMA EL.
Ritningar ska utforas i CAD.

Erforderliga sektioner, snitt och detaljer 6ver komplicerade eller tranga knutpunkter och passager
redovisas vid behov.

Installationer ska utforas enligt krav i BBR

Elsikerhetsverkets starkstromsforeskrifter ELSAK — FS ska gilla for alla anldggningar.

For att uppnd “god elsdkerhetsteknisk praxis” ska i forsta hand SS 436 40 00 ”Elinstallationsreglerna”
géllande utgiva anvéndas 1 tillampliga delar.

System

Val av elsystem ska provas sdrskilt for varje projekt.

Mojligheten till forenklade 16sningar vid smé och okomplicerade byggnader ska sérskilt tas till vara.
Behov och omfattning av installationer med stor energiforbrukning ska provas sarskilt kritiskt och
motiveras.

All elmateriel och elutrustning inklusive belysningsarmaturer ska vara av kint europeiskt fabrikat, ha
garanti och erbjuda reservdelar i minst 5 ar.
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Matning

Undermitning av fastighetsenergi ska utforas.

Maitutrustning monteras for utgdende huvudledningsgrupper.
Summalarm 6verfors till dverordnat system.

Se @ven 1 projekteringsanvisning Styr- och dvervakningssystem

Utrymmen

Anlédggning ska planeras si att den blir enkel och dverskadlig.

Installationer ska vara ldtt dtkomliga for service samt placeras och utformas pé ett sadant sétt, att
rationell drift &r mgjlig.

El och tele-utrymmen ska vara vil upplysta. Vertikala installationer genom olika véningsplan ska om
mojligt placeras i schakt och i linje 6ver varandra och alltid brandtétas.

Samordning ska ske mellan kraft- och teletekniska system i de fall utrustningen placeras inom samma
utrymme.

Utrymmen for centralutrustningar for saval fastigheten som verksamhetens ska vara dimensionerade
sa att installationerna kan byggas ut.
Omfattningen av en sddan mojlig utbyggnad ska bestimmas och dokumenteras 1 ett tidigt skede.

Dorrar till elrum och el-telenischer utfors pa sadant sitt att installationer blir l4tt atkomliga.
Dorrar till elrum och el-telenischer ska vara lasbara.

Om ett rum med en elfordelning eller stdllverk ska klassas som driftrum eller ej, avgors vid samrad
med anvisningsansvarig.

Platsutrustningar

Omfattning och utforande gors enligt SS 437 01 02 1 tillimpliga delar.
Stromstéllare ska vara vita med stor vippa.

Mandverkontakter (armbagskontakter) ska monteras 800 OG.

Se dven projekteringsanvisning Tillgénglighet.

Doslock ska vara utfort for skruvfastsittning.

I el-centralnisch, el-rum, undercentral och flaktrum installeras CEE-uttag 16 A
plus ett 230 V uttag.

Arbetsuttag 1 kok/pentry forses med elektronisk timer 30 minuter.
Uttag till spis/spishéll ska forses med spisvakt med timer och alternativt med spiskdpa med denna
funktion inbyggd.

Nyckelstromstéllare inom storkok ska monteras (utdver nollspanningsutlosning) virmeapparater, som
spisar, ugnar, diskmaskin mm mandvreras fran / vid dorr till kok.

Vid ombyggnader dér befintliga handdukstorkar ligger 6ver VVC ledning finns, ska dessa demonteras
1 sin helhet och annan 16sning far tas fram.

Om handdukstorkaren dr en del av virmesystemet ska installationen l9sas sa att métning separeras fran
brukarel och inte paverka hyran.
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El-miljo
Anldggningen ska utforas sé att nedanstdende nivaer ej dverskrids.

- Lagfrekventa magnetfalt 0,2 mT uppmétt 1m 6ver golvet 1 nybyggnad.
- Elektriska falt 10 V/m.

Vid behov kan dven en elmiljoanalys (s.k. EMC-analys) utforas

Gransdragning mot annan entreprenad

- I entreprenaden ska huvudkanalisation for hyresgéstenssystem inga.

- I entreprenaden ska huvudkanalisation for hyresgéstens passerkontrollsystem inga till varje
kortlasarforsedd dorrmiljo.

- I entreprenaden ska huvudkanalisation for hyresgéstens trygghetslarmsystem ing4.

- I entreprenaden ska kraftforsorjning av centralutrustning till hyresgéstens system inga.

- Undermatare for tappvarmvatten (IMD) i respektive ldgenhet ska forberedas med kanalisation.
Fran plats for métare till huvudkanalisation.

4.1 KANALISATIONSSYSTEM

Allmant

Vid dimensionering av kanalisationssystem ska hénsyn tas till platsbehov for kablar och utrustning
tillhorande sidosystem som t.ex. styr & dvervakning, fastighetsnit och hyresgéstens system.
Samtliga infdllda kablar ska vara forlagda i ror och vara omdragbara.

Stegar, rdnnor, kanaler, hal etc. ska samordnas med 6vriga installationer.

Vid vigg- och bjilklagsgenomforingar ska brand- och ljudtekniska krav beaktas.
Vid genomforing med installationsror 1 brandcellsskiljande byggnadsdel ska genomforing hélla minst
samma brandtekniska klass som byggnadsdelen.

Rorgenomforing i grundplatta (golvbjélklag/syllar) och yttervigg ska utforas vatten- och gastita.
I schakt ska efter installation finnas 25 % reservror.

System

Kanalisation anordnas for kraft- och teletekniska system for sdvil fastigheten som verksamhetens
utrustningar och anldggningar.

Reservutrymme pa kabelstegar och kabelrdnnor ska vara 25 %,

Kabelstegar, tridkabelstegar och kabelrdnnor ska forses med avskilt utrymme f6r tele- och datakablar.
Kabelstegar och kabelrdnnor ska i forsta hand forlédggas i korridorer och liknande kommunikations-

ytor.

Om installationskanalsystem (fonsterbankskanal) monteras dver radiatorer ska de ha stéllbar
vaggkonsol.
Kanal ska ha separata fack for kraft och telesystem.
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Tomrorssystem utfors for verksamhetens utrustningar och anldggningar fran allmén kanalisation fram
till partier eller enskilda apparater.

Hansyn tas till kablar med krav pa stor bojradie.

Tomror ska forses med dragtrdd samt méarkas 1 bdda dndar.

Forberedande kanalisation 1 mark ska utforas for till exempel damm, konstverk, julgransbelysning
eller dylikt.

Kabelror 1 mark ska ha sldt insida och forses med dragtrdd som adressmarkes.
Vid indragning av kabel i ror, ska extra dragtrad dras i samtidigt, for att underldtta vid framtida
komplettering.

4.2 ELKRAFTSYSTEM

Allmant

Serviscentral/fordelning ska vara TN-C-S. Kablar in till en byggnad bor vara TN-C system.
Om servis dr storre dn 630A ska den vara utford som stéllverk och vid behov efter
sdkerhetsbeddmning utforas i driftrum.

Lagspanningsstallverk

Stillverk ska utforas for TN-S {or utgdende grupper.

Beakta forekomst av flera hyresgéster med behov av separata elmétare fran ndtbolag. Konsultera
Micasas forvaltningsansvarig vid behov.

For byggnader/hyresgéster/verksamheter dir avbrott ej kan tolereras utreds om behov av reserv- eller
avbrottsfri kraft ska utforas.

For att minimera magnetfélten i vAningsplan ovanfor stillverket, bor vid behov skensystemet placeras
1 fackens nedre delar.

Befintlig servis- eller fordelningscentral: Utreds om flytt alternativt om rummet ska avskdrmas med
aluminiumplat mot magnetiska filt. Inga oisolerade skenor fir forekomma i stillverk.

Stillverket ska dimensioneras och forberedas for 30 % reservkapacitet.

Installationsgolv anordnas dér sa ar lampligt.

For utgdende grupper i 1agspanningsstillverk giller typ MCCB med huvudbrytarfunktion, d.v.s. klarar
krav som franskilt och lasbarhet for att tillata arbete péa ansluten installation.

Ljusbagsvakter installeras vid behov.

Centralutrustningar

Undermétning forbereds vid planering av huvudledningssystem.
For varje projekt ska centralernas placering och distributionsomraden utredas,
tekniskt och ekonomiskt.

Centralutrustningen utférs normalt for TN-S-system utan s.k. nollskruv.
Gruppcentraler utfors platkapslade och med plét pa baksidan och planeras

normalt med 10% reservgrupper och 20% modulplats.

Effektreserv och utrymme for utbyggbarhet beddms med hénsyn till kommande behov.
Gruppcentral utfors normalt med dvérgbrytare.
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TN-S-systemets centraler forses med utrymme for att kunna maéta jordfelsstrommar med
tdngamperemeter.

Gruppcentraler ska vara forsedda med lastbrytare.

Gruppcentral forses med huvudsékring nér flera gruppcentraler dr kopplade till gemensam
huvudledning.

Huvudbrytare utfors 3-polig. Sékring storre dn 63 A utfors normalt med effektbrytare.
Sarskild omsorg ska vidtas vid valet av effektbrytare och dvéargbrytare med avseende pé dess
utlosningskaraktéristik och selektivitet.

I storkok ska all koksutrustning framst varmeapparater ha nollspanningsutlosare, kontaktor med
sjalvhallning.

Jordfelsovervakning

Samtliga utgaende LSP-grupper ska utrustas med jordfelsévervakning samt
digitalt multimédtinstrument, volt och amperemeter med maximalvisare.

Jordfelsovervakning med larmfunktion monteras for serviscentral och respektive fordelningscentral.
Mojlighet att ansluta utrustningarna till 6verordnat system ska finnas.

Dvargbrytare

Alla dvérgbrytare ska uppfylla kraven pé sdker franskiljning enligt SS-EN

60947-2 samt kunna vara lasbara 1 frinslaget lage.

Alla gruppkablar och huvudledningar for allménkraft och belysning ska avsékras

med dvérgbrytare (MCB) ldgst 10 A, 10 kA brytformaga och energibegransningsklass 3.

Jordfelsbrytare

Installationer ska skyddas med jordfelsbrytare.

Personskydd med brytning vid 6ver 30 mA pa gruppkablar.

Jordfelsbrytare ska vara utforda med sjilvtestande funktion och automatisk aterstillning.
Sjéalvtest och fel ska dverforas till fastighetens DUC och loggas individuellt for respektive
jordfelsbrytare.

Anslutningar utan jordfelsbrytare:

Inom centralutrustningsrum, elnisch, telenisch, driftrum och liknande rum ska utrustning for data,
kommunikation, dvervakning, métning, larm och liknande utrustning ej anslutas via jordfelsbrytare.
Uttag for allménbruk i dessa utrymmen ska alltid skyddas av jordfelsbrytare

Antal jordfelsbrytare per central ska anpassas efter de anslutna belastningarnas lackstrommar.

Kabelsystem

Kablar utfors for TN-S-system. Huvudledningar dimensioneras med hédnsyn till kommande
effektbehov, detta innebér vanligen ca 30 % effektreserv.
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Vid omfattande ombyggnad ska TN-C -ledarsystem bytas till TN-S -ledarsystem.

Kablar ska uppfylla kraven for brandspridningsklass enligt CPR-klassificeringen i BBR.
Skarmade kablar ska anvédndas 1 den omfattning som behdvs for att undvika hoga elektriska vaxelfalt
samt omantlade ledningar i ror ska forldggas tvinnade. Kablar utomhus ska vara UV-besténdiga.

Utvéndig forldggning av kabel ska undvikas.
Vid behov forlaggs utvindig kabel utmed dorrfoder, taklist, golvsockel och dylikt.

Vid ombyggnad kan oljepappisolerade huvudledningar och gruppkablar patriaffas, dessa kablar ska
bytas i hela sin strickning eller demonteras om de ej ska anvéndas. Kablar som &r omgjliga att
demontera ska annars titas.

Kraftkablar

Kabel ska fastas med jamnt klammeravstand hogst 250 for kabelarea <=2,5 mm?, 350 for kabel med
4-10 mm? och 500 for kabel med 16—70 mm?.
Kabel ska fastas pa minst varannan stegpinne vid forldggning pé kabelstege.

Brandsaker kabel

Brandsidker kabel ska foretriadesvis forlaggas pa kabelstegar och rannor av metall.
Om kabel klamras ska klammer och fdstmaterial vara av brandsédkert material.

4.3 BELYSNING — OCH LJUSSYSTEM

Belysning och ljussystem installeras enligt Micasa Fastigheters projekteringsanvisningar for
| nddbelysningssystem och reservbelysningssystem.

Anslutning av belyst damm, konstverk, julgransbelysning ska utforas med separat styrning och via
egen gruppsakring.

For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Inre belysning, géllande utgéva.
e Projekteringsanvisningar Yttre belysning, géllande utgdva.
e Projekteringsanvisningar Brand, géllande utgéva.

4.4 SYSTEM FOR ELENERGIPRODUKTION

Installation av system for produktion av elenergi med solceller beslutas av Micasa Fastigheter for varje
projekt.

Se bifogat dokument Rambeskrivning solcellssystem angéende installation av en nyckelfardig
solcellsanldggning.

Stockholms Stad har ett ramavtal, gdllande solcellsanldggningar, som beskriver hur métvéirden fran

solcellsanldggningar ska samlas in och foras vidare till stadens ”Solkarta”. Se géllande rutin for nya
solcellsanldggningar hos Miljoforvaltningen.
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4.5 SYSTEM FOR LADDNING AV ELFORDON

Parkeringsplatser ska forberedas for laddstationer enligt Stockholm Stads riktlinjer.
Kanalisation gors till varje P-plats och for central métning.
Typ av laddare beslutas och samordnas med Stockholm Parkering i varje projekt.

4.6 ELVARMESYSTEM

Handdukstork monteras 1 badrum och ska vara utford med timer.
Handdukstork ska vara pa max 80OW.

Elvarmesystem — varmekabel for markvarme, frysskydd m m

Elvirmesystem for snosmaltning pa tak, stuprdr, ramper, trappor samt hiang- och fotrdnnor ska utredas
om behov finns for respektive fastighet.

Virmekablar ska styras over fukt- och temperaturgivare via elektronisk regulator och matas fran
apparatskap.

Elvirmesystemet ska vara kommunicerbart med BacNet for 6verforing till styr- och verordnat
system.

4.7 MOTORDRIFTSYSTEM

I projekt ska utredning goras gillande styrning av varvtalsreglerade motorer via frekvensomformare.

I entreprenaden ska det inga att stromforsorja motordriftsystem fram till sdkerhetsbrytare eller uttag.
Anslutning av maskin via anslutningskabel bestdms i respektive projekt.

4.8 TELESYSTEM

Allmant

Fastighetens- och verksamhetens teleutrustning studeras parallellt.

Anpassning till ovrig installation samt till verksamhet/hyresgist och inredning beaktas dven om dessa
system inte ingér i Micasa:s atagande. Nedan behandlas system tillhorande fastigheten samt vissa
byggnadspéverkande krav gillande system tillhorande hyresgisters utrustning.

Kabelnit ska utforas sé att de kan dokumenteras enligt svenska standarder.

For komplettering, renovering eller ombyggnation géller den dldre standarden for teleregistrering
SS 455 12 00, utgéva 5.

I nya fastigheter anvénds den nya standarden for teleregistrering SS 455 12 01, utgava 6.

Samtliga kopplingar ska goras pa plint. Separata kabelnét ska forldggas for respektive anldggning.
Kablar som forldggs pad samma kabelstege eller i samma kabelrdnna som ldgspénningskablar, ska

forlaggas 1 separata kabelkanaler. Vid samforlaggning maste risken for storningar beaktas. Kablar
tillhorande telesystem fér inte forldggas pd samma stege/rdnna som mellan- och hogspanningskablar.
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Central- och platsutrustningar

Utrustningar ska vara forsedd med kopplingsklammor eller slits for samtliga in- och utgédende ledare,
sé kallade toppskarvar far inte forekomma.

Det ska finnas kalkylerat reservutrymme roérande systemet in- och utgdngar med 20%.
Respektive telesystem ska ha separat avsdkrad stromforsorjning.

Teleutrymmen

For centralutrustningar och korskopplingar i telesystem ska rymliga telerum, stativ- och
kopplingsutrymmen finnas pé centrala platser i anldggningen.

Ventilation och eventuell kyla ska beaktas, virmeeffekt i varje enskilt tele- och datarum ska
kalkyleras. Vid placeringen av centralutrustning beaktas de storningar som kan dverforas fran
ndrliggande installationer och system.

Stativ for teleutrustning

Fullhojdsstativ 19 ska vara 2200 mm och stadgas pa mitten. Djupet ska vara minst 500 mm eller s&
djup att erforderlig aktiv utrustning, switchar och dylikt fér plats.

All teleutrustning, centralutrustning, stromforsorjningar som installeras i1 teknikutrymmen och nischer
ska monteras 1 stativ.

4.9 Flerfunktionsnat - fastighetsnat for informationsoverforing
Flerfunktionsnét for informationsdverforing s.k. ”Fastighetsnét, - Tekniknédt & Brukarnét” installeras

enligt Micasa Fastigheters projekteringsanvisningar.
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Fastighetsnét, gdllande utgéva.
e Projekteringsanvisningar Styr & Overvakningssystem, gillande utgava.

Generellt giller att uttag och ledningsnit ska uppfylla kraven i standarden SS EN 50173-1 for klass Ea
oskdrmat utforande och levereras av en och samma systemleverantdr.

Utdver den generella leveransgarantin ska nétets systemlivsldngd garanteras under minst 20 ar i form
av en produktgaranti frén tillverkaren pa permanent lank.

Standarder med senast gillande utgava

e SS-EN 50173-1 Fastighetsnét for informationsoverforing - Generella kabelnét. Allménna
fodringar

e SS-EN 50173-2 Fastighetsnit for informationsdverforing — Generella kabelnit. Kontor

e SS-EN 50174-1 Fastighetsnit for informationsdverforing — Installation av kablage. Planering
och kvalitetssdkring

e SS-EN 50174-2 Fastighetsnét for informationséverforing — Installation av kablage. Planering
och genomforande av installation inomhus.

e SS-EN 50310 Fastighetsnit for informationsdverforing — Jordning, potentialutjamning.
e SS-EN 50346 Fastighetsnit for informationsdverforing — Provning av installerade kabelnit.
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Kabelsystemet kan komma att nyttjas for angivna system:

Telefonisystem
Datakommunikationssystem
Sékerhetssystem

Teletekniska signalsystem
Fastighetsautomationssystem
Radio/TV- system (Videosystem)
Triple play

Ledningssystem

Installation ska utforas enligt géllande standard EN 50174-2. Beakta separationsavstand for data och
kraftkablage for valt kanalistationssystem. Hénsyn tas till kanalisationens konstruktionstyp,
materialval och dess EMC paverkan samt kabelsystemets EMC egenskaper gillande Coupling
attenuation. Se leverantdren rekommendationer (tabeller) och datablad.

Kontakter i kopparnit ska vara 8-poligt modulardon och kopplas enligt EIA/TIA 568B. Systemet ska
efter installation uppfylla ldnkklass EA enligt SS-EN 50173-1 och tillhoérande standarder. Systemet
ska uppfylla kraven enligt standard IEEE 802.3bt PoE typ 4 samt ocksa IEC 60512-99-002 for
ingdende RJ45 uttag forsedda med dammluckor.

Tredjepartscertifikat och miljodokument for alla ingdende komponenter i kabelsystemet ska uppvisas i
anbud. Spridningsledningar forldggs mellan uttag och korskopplingspaneler i stéll.

Blasfibersystem
Fran fastighetsnod till respektive lagenhet/lokal installeras mikrokanalisation 5/3,5mm for inbldsning
av optisk fiber.

Till vaningsplan med flera ldgenheter forlaggs multidukt fran fastighetsnod till [dmplig plats inom
vaningsplan dér roren skarvas mot mikrodukter till 1igenheter och lokaler.

Till varje ldgenhet/lokal inbldses optisk fiber OS2 2x10/125um, ITU G652D och termineras 1
uttagsmodul placerad i multimediaskap, respektive fiberpatchpanel 19” for rackmontage vid
fastighetsnod.

Optisk fiber ska avslutas med minst 1 meter sling uppskalad i termineringsbox, uttag eller annan
termineringsutrustning. Uttagsmodul och multimediaskap tillhandahélls av bestéllaren och
skarvstyckens dimpning ska understiga 0,4db for optisk fiber av typen 10/125 pm.

Kontaktdon ska vara typen SC-duplex med keramiska ferruler, UPC slipade.

Samtliga fiberskarvar och s.k. pigtails ska svetsas. Ddmpningskrav pd en svetsad skarv dr 0,2dB eller
mindre.
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Mikrokanalisationen ska vara individuellt mérkta och de rér som ej nyttjas forses med dndskydd.

Kanalisationen ska dven mirkas med “fiberledning”, genom tejpmaérkning, pa bade sidor vid
genomforing av vigg- och bjilklagsgenomgéingar, samt vid inkommande/utgédende punkt i huskropp.

Elrdrskanalisationen for fiberoptisk kabel ska mirkas vart tjugonde meter med text
“OPTOFIBERKABEL”, med svart text pa gul botten med maérktejp.

Verifiering

Uppmétning av partvinnade ledningar i spridningsnét och anslutningsnét utfors i enlighet med kraven i
SS-EN 50173-1 for lankklass Ea. Samtliga ledningar ska métas. Mitinstrument som uppfyller kraven
level III enligt IEC 61935-1. (Typ FLUKE DTX 1800 eller likvirdigt) Kalibreringen fér ej vara aldre
an 12 ménader. Instrument ska ldmna utskrivna testvirden for varje uppmatt kabel.

Uppmatning ska utforas av minst foljande parametrar;
Koppling

Langd

Déampning

Reflektionsddmpning (Return Loss)
Overhorning (NEXT)

Power Sum NEXT (PSNEXT)

ELFEXT

Optisk fiberldnk

Samtliga fiberoptiska ldnkar (Permanent Link) ska provas gentemot Insertions Loss polaritet med
hjélp av effektmeter och ljuskélla och ligga inom ramen for tillaten ddmpning.

Mitningar for fiber ska utforas efter helt fardig installation. Métmetod for ddmpningsmétning i
enlighet med ISO/IEC 14763-3.

4.10 Branddetekterings- och brandlarmsystem

Brandlarmsystem installeras enligt krav i brandskyddsbeskrivningen och enligt Micasa Fastigheters
Projekteringsanvisning Brand, gillande utgéva.

4.11 Nodsignalsystem

Nodsignalsystemet ska utforas enligt Projekteringsanvisningar tillgénglighet, gillande utgava.
Apparater placeras enligt SS 437 01 02.
Larm fran handikapptoalett utfors lokalt utanfor toalett med momentan signal.

Nodsignal for hiss utfors enligt Projekteringsanvisningar Transportsystem, gillande utgava.

4.12 Utrymningslarmsystem

Utrymningslarmsystem installeras enligt krav i brandskyddsbeskrivningen och enligt Micasa
Fastigheters Projekteringsanvisningar Brand, gillande utgéva.
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4.13 Entré- och passerkontrollsystem
Entré- och passerkontrollsystem installeras enligt Micasa Fastigheters projekteringsanvisningar.
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Tilltrddesskydd, gillande utgava.

4.14 Porttelefonsystem
Porttelefonsystem installeras enligt Micasa Fastigheters projekteringsanvisningar.
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Tilltrddesskydd, géllande utgava.

4.15 Hjalptelefonsystem for utrymningsplatser
Diér krav pé tvavigskommunikation fran utrymningsplatser foreligger ska i forsta hand ett system med
optisk signal anvindas for kommunikationen. Talkommunikation utférs om krav i brandskydds-
beskrivningen med tal mellan utrymningsplats och central plats vid brandforsvarstabla anges.
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Brand, géllande utgéva.

4.16 Telefonsystem

Separata telefonsystem installeras normalt inte. Verksamhetens/hyresgést telefoni nyttjar
fastighetsnétet.
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Fastighetsnét, gidllande utgava.

4.16.1 Ljudoverforingssystem - system med teleslinga e d

Teleslinga avsedd for horapparat installeras enligt tillgdnglighetskrav.
Beakta om mobil 16sning med bérbara apparater kan fungera bittre och slippa 6verhorning samt
undvika avlyssning. Beakta 1 s fall eventuella logistikproblem och laddningen av bérbara enheter.

Teleslinga ska vara utford, provad och injusterad enligt standard IEC 60118—4. Risken beaktas for
Overhorning mellan installationer i nérliggande utrymmen. Det bor observeras att magnetslinga kan
avlyssnas utanfor huset.

4.16.2 Bildoverforingssystem — kamerabevakningssystem

Vid placering av TV-kameror utomhus beaktas de foreskrifter som géller vid tillstandsgivning for
sadan anldggning hos Lansstyrelsen.
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4.16.3 Bildoverforingssystem - kabel-tv-system

Kabel-TV installeras enligt Micasa Fastigheters projekteringsanvisningar
For vidare information, se:

e Projekteringsanvisningar Fastighetsnét, gidllande utgava.

4.16.4 Gemensamma stromforsorjningssystem for telesystem

Anslutna system ska avsédkras anldggningsvis, avsdkring ska vara 2-polig.
Systemet ska vara forsett med vilstromskontrollerad enhet f6r larm vid internt fel och
spanningsbortfall. Stromforsérjningsutrustning placeras si nira centralutrustning som mojligt.

Batteriutrustningar ska placeras 1 separat utrymme med erforderlig ventilation.
Batterier som normalt avger endast obetydliga méngder gas vid laddning (s.k. underhéllsfria batterier)
far placeras samman med utrustningen for t.ex. avbrottsfri kraft eller liknande.

Rum eller utrymme med batterier ska skyltas med text ”Batterier” och till vilken anldggning de hor, sa
att de latt kan lokaliseras vid brand och besiktning.

4.16.5 System for 6ppning av brandgasventilatorer m m

Rokluckor, brandgasfléktar ska styras enligt krav i brandskyddsbeskrivningen och enligt Micasa
Fastigheters Projekteringsanvisningar Brand, gillande utgéva.

Oppen lucka respektive startad flikt ska generera larm till fastighetens dvervakningssystem.
Se dven Projekteringsanvisningar Styr & Overvakningssystem, gillande utgva.

4.16.6 System for stangning av brandspjall m m

Brandspjall ska styras enligt krav 1 brandskyddsbeskrivningen och enligt Micasa Fastigheters
Projekteringsanvisning Brand, gillande utgéva.

4.16.7 System for flaktavstangning vid brand

Fléktar ska styras enligt krav i1 brandskyddsbeskrivningen och enligt Micasa Fastigheters
Projekteringsanvisning Brand, gillande utgéva.

4.16.8 System for stangning av branddoérrar m m

Dérrar i1 brandcellsgrins som forvintas std uppstéllda, ska forses med dorrstdngare som automatiskt
stanger vid brand. Dorrhallarmagneter och konsoler/ankare for dessa undviks, 1 forsta hand bor
dorrstingare med inbyggd dorrhallarmagnet anvindas.

4.17SYSTEM FOR SPANNINGSUTJAMNING OCH ELEKTRISK
SEPARATION

Utforande enligt SEK Handbok 461.

Kompletterande skyddsutjamning i badrum och WC utfors vid behov.

Overspinningsskydd i form av kombinerade grov- och mellanskydd monteras i
serviscentral.
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4.17.1 Askskyddssystem

Behovet av askskydd bor utredas med en riskanalys 1 respektive projekt.
Om det blir aktuellt med askskydd ska kablar och material av koppar undvikas i den mén det ér
mojligt.

4.18FORARBETEN, HJIALPARBETEN, SANERINGSARBETEN,
FLYTTNING, DEMONTERING, RIVNING, ROJNING M M

Befintliga installationer som inte &r i drift ska rivas i sin helhet.
Bestillaren ska beredas tillfélle att méarka upp materiel som ska behallas.
Rivningsmateriel ska omhindertas och om mdojligt tervinnas.

Vid ombyggnad kan oljepappisolerade huvudledningar och gruppkablar pétriffas, dessa kablar ska
bytas i hela sin strackning eller demonteras om de ej ska anvindas.

4.18.1 Tillfallig kraft- och belysning p8 byggarbetsplatsen

Projektor ska utreda var byggkraft kan anslutas och hur stor last (kW) som kan anslutas.
Byggstrom och belysning ska utforas med ldgsta tankbara energidtgang och med samma miljokrav
som den fasta installationen.

Byggstrom och arbetsplatsbelysning inom arbetsplatsomradet dimensioneras och installeras av
entreprendren.

Entreprendren ansvarar for att bestédlla en egen separat elservis for byggstrom i entreprenaden.
alternativt monterar elmétare for byggstrommen.

4.19MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION M M

4.19.1 Anmalnings- och ansdkningshandlingar
Anmilnings och ansékningshandlingar ska ingé och utforas av entreprendr.

4.19.2 Markning och skyltning
Mirkning ska utforas enligt “Mdrkanvisning installationstekniska system”.

4.19.3 Kontroll, injustering m m

Samtliga system kontrolleras. Kontroller ska utforas enligt SS 436 40 00.
Kontroller ska protokollforas.

4.19.4 Teknisk dokumentation

For varje projekt ska upprittas redigerbara digitala underlag for relationshandling vilken ska beskriva
det slutgiltiga utférandet av anldggningen. Driftsdokumentation ska dven finnas DUC.
Relationshandlingsdokument ska utformas enligt Micasas projekteringsanvisningar CAD-manual.
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4.19.5 Utbildning och information

Utbildning av driftpersonal ska ges 1 samband med féardigstdllande av entreprenaden.
Entreprenoren kallar bestéllaren till utbildningen.

4.19.6 Arbeten efter slutbesiktning

Servicebesok ska utforas regelbundet under garantitiden for att sikerstélla och upprétthalla den
levererade funktionen.

Innan garantitiden gér ut ska servicebesok omfatta att kontrollera samtliga anslutningar i elcentraler
och efterdra samt virmefotografera serviscentral och alla storre elfordelningar bilder och protokoll
tillstélles bestdllaren innan godkdnd garantibesiktning.

Entreprendren kallar bestéllaren till besoken. Besoken ska protokollforas.
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