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Anvisningar

For att skapa bestaende varden 1 Micasas fastigheter ska projekterings-
anvisningarna alltid anvandas.

Projekteringsanvisningar ar till for att klarldgga de krav som Micasa
Fastigheter AB stéller som komplement till myndighetskrav och bransch-
regler vid 4ndring och uppférande av byggnad och vid férvaltning.
Generella strukturer inom fastighet- och byggprojekt géaller som huvud-
regel med stéd av Plan- och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler
(BBR), Miljobalken (MB), Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS),
Allméanna material- och arbetsbeskrivning (AMA) samt branschspecifika
regler.

Anvisningar och krav i projekteringsanvisningarna kommer att
bestammas av projektets omfattning och entreprenadform. Detta klargors
1 tillimpliga delar i1 varje projekt av den enhet som har projekterings-
ansvar for det specifika projektet, det vill sédga projektledare eller
bestillare. Den som har ansvar for projektet 4r ocksa ansvarig for att
projekteringsanvisningarna foljs.

Malsattningen med projekteringsanvisningarna ar att bibehalla och
skapa varde for en langsiktig fastighetsférvaltning. Fastigheternas
tekniska status och anvandningsomraden ska standigt forbattras och
utvecklas. Forvaltningen ska vara effektiv och hallbar med energi-
besparing, inomhusmiljé och miljo 1 fokus.

Avsteg fran projekteringsanvisningen ska beslutas 1 samrad med Micasas
ansvarige for respektive anvisning.

Vi arbetar for att skapa hilsosamma miljéer for vara hyresgéster och for
framtida generationer. Vart arbetssatt ar certifierat enligt miljélednings-
standarden ISO 14 001 och energiledningsstandarden ISO 50 001 for att
sakerstélla standigt 6kad prestanda inom dessa omraden.
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Syfte

I en milj6 dar dldre ska bo och som inte &r deras tidigare hem ar det
viktigt att forsoka skapa en hemlik atmosfar. Den inre belysningen ska
erbjuda hemtrevnad men ocksa underlitta vardagen for de boende och
personal genom att ha ratt ljusméangder, forstarkt orienterbarhet och en
trygg ljusmilj6 1 byggnadens alla delar.

Kontaktuppgifter

Marcus Wistrand
Direkt: 08-508 360 75
marcus.wistrand@micasa.se

Beskrivning av Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter 1 Stockholm AB ar ett dotterbolag till Stockholms
Stadshus AB och helédgt av Stockholms stad. Var huvudsakliga uppgift ar
att tillhandahalla valskotta, trygga och tillgdngliga bostdder med rimliga
hyror till stadens dldre, personer med funktionsnedsittning samt till av
staden prioriterade grupper med svag stéllning pa bostadsmarknaden.

Vart forhallningssatt bygger pa engagemang, nyfikenhet, omtanke och
kompetens vilket genomsyrar bolagets verksamhet. Vi utmérks av en
professionell fastighetsforvaltning déar tillgdnglighet, trygghet och
hallbarhet ar ledord. Utveckling av fastigheterna sker standigt och 1 nara
samarbete med stadsdelsndmnder, fackférvaltningar, boende,
leverantorer och dgare.
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Inledning

Anvisningen éar till stod vid projektering av belysningsanldggningar i
Micasas fastigheter och avser saval ny- som ombyggnationer.
Anvisningen berér allménna ytor, ldgenheter och bostadsrum i:

- Vard- och omsorgsboende
- Seniorbostader
- LSS-boende

Respektive projekt/atgiard ska planeras utifran gallande férutsattningar
for det individuella objektet. Avvikelser protokollfors 1 projektet vid
frangaende av dessa anvisningar till en lagre ambitionsniva. Andra
anvisningar som tillhandahélls av Micasa géller fore detta om inte annat
avtalats.

Normer och foreskrifter

Starkstromsforeskrifter ELSAK-FS med tillagg
BBR 29

Ljus och Rum utgava 4 (2022)

AFS 2020:1 om Arbetsplatsens utformning

Denna anvisning bygger pa ovan angivna normativa skrifter. I samband
med projektering ska fordndringar 1 eventuella senare utgavor beaktas.

Som offentlig upphandlare féljer Micasa AB lagen om offentlig upp-
handling (LOU). Handlingar ska darfér upprattas i enlighet med lagens
intentioner d.v.s. bland annat att handlingar inte begriansar konkurrens-
mojlighet och att krav som stélls pa material och produkter redovisas
transparent. Forskrivning ska darfor avse vilket syfte/effekt som ska
uppnas, forskrivning/’likning” av varumérken undviks.

PROJEKTERINGSANVISNING - Inre belysning — Utgava 4 Sida 6

2024-08-12



2024-08-12

Miljokrav

Vid projektering ska Micasas miljopolicy och miljomal for projektet/
atgarden beaktas. Micasa fastigheter verkar for resurseffektivitet och
kretsloppstankande samt staller krav for att uppfylla giallande miljo-
lagstiftning. Demonterat material ska om mdjligt aterbrukas och
material som inte kan tillvaratas ska kallsorteras.

Material och produkter som anvands ska uppfylla Byggvaru-
bedéomningens kriterier for accepteras eller rekommenderas, se
www.byggvarubedomningen.se.

Produktvalsavvikelser dokumenteras i1 projektets eller ramavtalets
loggbok 1 Byggvarubedomningen dar dven samtliga valda och anvéanda
produkter registreras.

Material som koppar, krom och zink undviks som ytskiktsmaterial.
Kvicksilverfritt och halogenfritt utférande géaller.

CE-markning

For att fa CE-mérka en produkt/anldggning maste tillverkare/leverantor,
forutom att uppfylla kraven 1 direktiven, uppritta en tillverkar-
deklaration (Declaration of conformity d.v.s. forsakran om 6verens-
stimmelse) dar bland annat de relevanta direktiv och standarder som
géaller for produkten/ anlaggningen ska redovisas.

Underhallsprojektering

I ett befintligt hus finns ibland behov av att géra avsteg fran denna
anvisning med hanvisning till byggnadens styrsystem eller monterings-
satt. Projekteringen ska utga fran fastighetens forutsattningar. Avsteg
ska goras 1 dialog med bestéallare/projektledare innan de genomfors.
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Belysningssystem

Belysning ska planeras utifran en helhet med manga olika aspekter som
t.ex. anvandarvanlighet, farg, arkitektur, anvindningsomrade, dagsljus-
inslapp m.m..

Det ar av extra stor vikt att tdnka pa vissa parametrar i dessa typer av
miljéer dar dldre méanniskor vistas, varav manga har nedsatt syn eller pa
annat sitt problematiserat seende. Aven vid skadad horsel behover
belysningen vara god for att mdéjliggora god kommunikation med
teckensprak.

Val av material, produkter, system med mera ska bedomas utifran ett
livscykelperspektiv. Laga underhallskostnader och lag energiforbrukning
vid drift ska véljas.

Nedanstaende punkter utgor olika kritiska parametrar:
¢ Blandning

e Jamnhet/kontrast

o Vigledning

e Igenkédnning

e Ljusniva
Blandning

Stor vikt laggs vid att risk for blandning ska minimeras da det kraftigt
stor den aldres synformaga sarskilt om dennes syn redan ar nedsatt. Det
paverkar saval orienteringsformaga som trygghetsférmaga. Inom det
normala synféaltet ska luminansen aldrig 6verstiga 10 000 cd/m?2 (Candela
per kvadratmeter).

Jamnhet/kontrast

Belysningen ska 1 miljéer dar dldre vistas vara jaimnt fordelad utan stora
kontraster, detta for att underléatta for orientering och tydlighet i
forandringar 1 miljon sa som trappsteg, nivaskillnader, dérrar, hissar,
m.m.

Vagledning

Vigledning underldttas genom att ha en jaimn belysning, minimerad
blandningsrisk och skapa forstaelse for rummets utseende.

Igenkanning

I milj6er dar dldre ska bo, som inte ar deras tidigare egna hem, ar det
viktigt att forsoka skapa en motsvarande hemlik atmosféir som de varit
vana vid.

PROJEKTERINGSANVISNING - Inre belysning — Utgava 4 Sida 8



2024-08-12

Ljusniva
I en milj6 déar d4ldre manniskor vistas krévs hogre ljusnivaer an i
motsvarande lokal dir en yngre malgrupp ror sig.

Belysningsstyrka

Rekommenderade nivaer fran Ljus och Rum (2022) géller generellt. Dock
ska det 1 de miljéer dar manniskorna ar dldre och med nedsatt syn sa som
1 vard- och omsorgsboenden istéllet tas varden fran féljande tabell
avseende ljusstyrka, jAmnhet och blandning:

Lokal Lux Jamnhet Blandtal
(medel, Emea) (U,) (UGRL)
Samvaro/allrum/matsal 300 lux >0,6 <19
Kok 300 lux >0,4 <19
Korridor 300 lux* >0,4 <19
Trapphus 200 lux* >0,3 <19
Entré/hiss 300 lux* >0,4 <19
Bostadsrum 200 lux* >0,4 <19
Badrum 300 lux* >0,4 <19
Restaurang 300 lux >0,4 <19
Kontor/administration 300 lux** >0,4 <19

* Med héansyn till en dldre malgrupp har belysningsstyrkan héjts med
som mest 50 procent jamfort med normalnivan fér dessa utrymmen.

** 300 lux avses som allménbelysning och ska kompletteras av hyresgést
med arbetsplatsarmatur for att na 500 lux pa arbetsplanet (t.ex. pd skriv-
bordet dar arbetet utfors/dokumentet ligger som ska ldsas). Det aligger
hyresgasten att tillse arbetsplatsarmatur. (observera ocksad att vissa typer
av fokusuppgifter, t.ex. handarbete eller finelektronik, kan krdva betydligt
hogre belysningsstyrkor, 800-1500 lux)
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Installerad effekt

En LCC-kalkyl for belysningen ska alltid goras vid projektering och
levereras tillsammans med andra projektunderlag. Riktlinjerna nedan pa
maximalt installerad effekt per kvadratmeter (m2) i ett rum géller:

Lokal Maximalt installerad
effekt/m?
Samvaro/allrum/matsal 7-10 W/m?2
Kok/restaurangkok 7-9 W/m?2
Korridor 4-5 W/m?2
Trapphus 4-7 W/m?2
Bostadsrum 7-10 W/m?2
Badrum 7-10 W/m?2
Kontor/administration 8-10 W/m?2
Restaurang (matsal) 5-7 W/m?2
Garage 3-4 W/m?

Generellt kan sédgas att installerad belysningseffekt inom verksamhets-
lokaler inte far 6verstiga 10 W/m2. I korridorer ska det helst inte
overstiga 4 W/m2,

I rum for samvaro som ska kdnnas hemtrevliga 6nskas olika typer av
armaturer och mojlighet till olika belysningslésningar for samma rum.
Som regel bor darfor denna belysning kunna varieras i1 styrka och kunna
tandas/slackas individuellt.
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Produktkrav

Armaturer, ljuskéllor och drivdon ska vara tillverkade enligt gédllande
IEC-norm och de ska vara CE- méarkta.

Armaturer

Armaturer viljs med hansyn till miljon de ska placeras 1, energi-
effektivitet, verkningsgrad, avbldndning, kostnad (LCC-Kalkyl) och
estetisk utformning. Alla armaturer ska vara férsedda med drivdon som
kan ljusregleras.

Vid val av armatur ska ljuskéllan sérskilt beaktas, se nedan under
rubriken ljuskéallor. Armaturer ska vara bedémda enligt Byggvaru-
bedémningens kriterier och dokumenteras 1 BVB-loggbok samt driftpiarm.

Armaturer placeras med hinsyn till atkomlighet for montage och
underhall (inkl. stddning/dammtorkning). Placeras armatur
svaratkomligt, exempelvis pa hog hojd, sa ska ljuskéllan ha lang
livslangd >100.000h.

Armaturer som placeras pa vagg ska vara av en konstruktion som
begriansar dess luminans (bldndning, spegling, reflexer) for att uppna ratt
kontrastverkan i rummet.

Ljuskallor

All belysning ska bestyckas med LED. Ljusfargspridningen ska uppfylla
McAdams < 3 SDCM.

Rekommenderad fargtemperatur for ljuskallorna dr 3000K, varmvitt. For
koksbanksbelysning rekommenderas 4000K, vitt. Varmare eller kallare
fargtemperatur kan anvindas for trivselmiljé/effektbelysning (tdnk pa att
kontrastverkan minskar vid lag fargtemperatur).

Ljuskallor ska vara fria fran halogener, kvicksilver och bly. Ljuskéallorna
ska ha god fargatergivning (Ra) och far ej understiga Ra 80. For att
undvika flimmer ska systemen ha en frekvens pa 6ver 300 Hz.

Ljuskéillorna ska ha en god energieffektivitet vilket mats av hur mycket
ljus som fas ut per ljuskéallans effekt. Armaturer ska redovisa Im/w 1
armaturlumen. Det 4r ocksa viktigt att ha ett matt pa ljuskillans
livslangd se tabell nedan for rekommenderade livslangder och lumen per
watt.
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Ljuskalla Ljusutbyte (25°C) Livsliangd
(Lumen/Watt)

LED >120 I/w >100 000 h

Allmén-

belysning,

etc.

LED >100 l/w > 50 000 h

Kontor/skola

LED >100 I/w >50 000 h

Restaurang/

butik

LED >60 l/'w > 100 000 h

Nod-

belysning

Nodbelysning
Projekteras 1 enlighet med AFS 2020:1 och BBR.

Vid projektering ar det viktigt att ta hdnsyn till Micasas anvisningar
gillande Brand. Detta da Micasa Fastigheter av egen ambition hojt sina
krav jamfort med BBR.

Vagledande markeringar

Vard- och omsorgsboenden ska forses med genomlysta vigledande
markeringar medan 6vriga verksamheter projekteras enligt BBR.

Utrymningsvagar som ar tillgdngliga for personer med nedsatt
rorelseféorméaga méarks ut med sérskilt utformade skyltar:

Se aven motsvarande interna projekteringsanvisning for el-/telesystem.

1 Som referens, 2020, ger en simre LED ca.55 Im/w och en riktigt bra uppdt 170 Im/w)

PROJEKTERINGSANVISNING - Inre belysning — Utgava 4 Sida 12



Genomlysta viagledande markeringar utférs enligt f6ljande anvisningar:

e Genomlyst viagledande markering ska ha automatisk
funktionsévervakning.

e Skyltarna ska vara kompatibla med fastighetens styr- och
reglersystem.

¢ Funktionskontroll ska kunna goras 1 Micasas system for
systematiskt brandskyddsarbete.

e Skyltarna ska nér sa ar mojligt integreras med nédbelysning.

Nodljus
Utrymningsvégar i seniorbostéder ska férses med nédbelysning om de
saknar direkt dagsljusinslapp. Ovriga verksamheter projekteras enligt

BBR.

Nodbelysningsarmaturer som installeras inom Micasas fastigheter utfors
enligt foljande:

e Nodbelysningsarmaturerna ska ha automatisk
funktionsévervakning.

e Armaturerna ska vara kompatibla med fastighetens styr- och
reglersystem.

¢ Funktionskontroll ska kunna goéras i Micasas system for
systematiskt brandskyddsarbete.

Se d4ven motsvarande interna projekteringsanvisning for el-/telesystem.
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System for belysning

Allmanbelysning, dagsljus och fargsattning ska samordnas for att
underlatta rumsuppfattning och orientering. Det ska bidra till att
motverka kdnslan av en institution.

All belysning ska vara utford flimmerfri med LED-don och ha ljuskéallor
enligt ovan. Om befintliga armaturer med konventionella driftdon
atermonteras ska de forses med sikerhetstandare. Krav pa flimmerfritt
ljus &ar 1 enlighet med AFS 2020:1.

Styrning
Styrsystem ska anvandas som arbetar efter valt styrprotokoll.

Mojligheten att koppla styrningen till 6verordnat styrsystem for
byggnaden bor utredas och om majligt genomforas.

Vard och- omsorgsboende

Samvaro/allrum/matsal

o Ljusregleras

e Kan anpassas efter behov genom olika tdndningar for att fa t.ex.
stadljus, mysigt etc.

e Automatiskt av efter kl. 22.00 men med mojlighet att tinda via
stromstallare och sliackning via franvaro eller stromstallare

Korridor

e Ljus 100 % k1. 07-22

e Ljus 10 % kl. 22-01, 05-07 med néarvarostyrning som 6kar till 100 %

e Ljus 0 % kl. 01-05 med néarvarostyrning som 6kar till 100 %
(verksamheter med speciella behov kan behdva andra tider och
styrningar for belysning, anpassas i samrad med verksamhet)

e Den instédllda ljusnivan kan 1 efterhand justeras om behov uppstar,
anlaggningen ar dimmbar fran 0-100 % ljus. Ljusnivan regleras via
centralenhet i elcentralen

e Sektionering sa att ljuset endast tdnds (nérvaro) dar det behovs.

e Skylt- och punktbelysning styrs likt ovan men dimmas ej

e No6d- och utrymningsbelysning foljer anvisningar avseende Brand
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Bostadsrum/badrum

e Manuellt av/pa

o Ljusregleras, ska vara enkelt, med vriddimmer (avser belysning i
tak och pa vdgg).

e Manuell tdndning med automatisk slackning via franvaro efter en
langre tids inaktivitet

e Ev. ljud- och ljusstyrd guide-/nattbelysning med tillfallig
avstdngningsmojlighet

e Av/pa funktion

e Manuell tindning med automatisk sldackning via franvaro efter en
langre tids inaktivitet

e Armaturer under 6verskap tands och sldcks manuellt pa armatur
eller via stromstallare pa vagg

Entré

e Ljus 100 % kl. 07-22
e Ljus 30 % kl. 22-07 med narvarostyrning som 6kar till 100 %

Trapphus

e Narvarostyrt via akustiksensor 1 férsta hand och rérelse 1 andra

hand

Kontor/administration

e Manuell tdndning med automatisk slackning via franvaro
alternativt tidur

Restaurang

e Ljusregleras

e Kan anpassas efter behov genom olika tdndningar, for att fa t.ex.
stadljus, mysigt, etc.

¢ Automatiskt av vid stAngning men med mdjlighet att tdnda via
knapp och da med franvarostyrning

o Beakta eventuella krav pa sa kallad vasentlig funktion enligt
brandskyddshandling

PROJEKTERINGSANVISNING - Inre belysning — Utgava 4 Sida 15



2024-08-12

Seniorbostader

Korridor och sekundarutrymmen

e Narvarostyrt

e Ljus 10 % kl. 05-01 med narvarostyrning som ékar till 100 %

e Ljus 0 % kl. 01-05 med néarvarostyrning som 6kar till 100 %

e Sektionering sa att ljuset endast tinds (ndrvaro) dar det behovs.
Entré

e Ljus 100 % kl. 07-00
e Ljus 30 % kl. 00-07 med narvarostyrning som 6kar till 100 %

Trapphus

e Narvarostyrt via akustiksensor i1 férsta hand och rérelse 1 andra
hand

Kladkammare
e Narvarostyrt pa rorelse (i forsta hand med sensor i armaturen)

Balkong

e Manuellt av/pa, med automatisk slackning efter ett antal timmar
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Belysningslosningar for typrum

Hér redovisas vilka ljusfordelningsmojligheter som finns samt
beskrivningar av rum foér rum med ljusprinciper och lampliga
armaturplaceringar.

Ljusfordelningsprinciper

Direkt: I
Indirekt:

[ |
Direkt/Indirekt:

——
Rundstralande: —
Asymmetrisk/Wallwasher: —_—

Korridor

For att korridorer inte ska kinnas morka ar det viktigt att fa ljus pa
saval tak, vaggar som golv. For att uppné en bra ljusmiljo finns flera
olika 16sningar som kan anvéandas.

Som komplement till allmé&nbelysning 1 bostadskorridorer kan vagg-
monterade armaturer séttas upp ovan skylt med boendes namn, vid hiss,
postlada eller bara for att skapa en extra ljuspunkt pa vaggen som
underlattar orienterbarheten.
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Armatur dikt tak

Vid val av en armatur som ska placeras dikt tak ar det viasentligt att
vélja en rundstralande armatur med ljusutslapp bakat upp mot taket.
Utan ljusslappet mot tak blir intrycket att taket dr morkt och far hela
rummet att kinnas morkare och trangre an det faktiskt ar. Att ha
bakatljus ger ocksa battre vertikalbelysning vilket ar positivt for kdnslan
av rymd 1 rummet.
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Pendlad armatur

Ar det hogt i tak kan en pendlad armatur med fordel anvindas. Det
hjélper till att fa ner kénslan av avstandet till taket. Genom att vara
rundstralande erhalls kdnslan av rymd da det hamnar ljus pa saval golv
och vaggar som 1 taket. Armaturen ar dock blandande varfor ett lagt
blandtal ar av stor betydelse.
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Infalld armatur

Infalld armatur bor anvindas t.ex. om taket dr lagt och en utanpa-
liggande armatur skulle vara i vigen for eventuella dérrar, brand-
varnare, manniskor, etc. Armaturerna placeras da i oregelbundet
(sicksack) monster for att fa nagra armaturer som hamnar narmre vaggar
medan andra ar centrerade 1 korridoren. Detta 6kar méngden ljus pa
vaggarna och 1 taket tack vare mer reflektion fran viaggarna. Att fa
vertikalbelysning ar positivt for kidnslan av rymd 1 rummet.
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Trapphus

I trapphus ar det viktigaste att den som gar i trappan tydligt ser niva-
skillnaderna och métande 1 trappan. Blandning kan innebéra stor risk for
att snubbla och 4r diarmed en fara. Att det finns tillréckligt med ljus pa
trappstegen ar av stor vikt. Det finns dock svarigheter med att belysa
trapphus da det dr hogt 1 tak och armaturer monterade 1 tak blir
svaratkomliga for underhall och montering. Armaturer i trapphus
monteras darfor oftast pa viagg och/eller i1 tak 6ver vilplan om lampliga
sadana finns. Var observant pa hur mycket armaturen bygger ut fran
vaggen och hur hogt den monterats. Detta ar av sédrskild vikt om den
sitter monterad pa samma sida som en handledare.

Ocksa i ett trapphus 6kas trivseln om armaturen slapper ifran sig ljus
aven bakat mot viaggen. Har trapphuset hogt 1 tak anvinds lampligen en
armatur med direkt/indirekt ljusférdelning for att fa upp mer ljus 1 taket.

Finns mojlighet att filla in belysning 1 viaggen sa gar det dven att falla in
armaturer langre ner pa viaggen som lyser ut endast pa trappstegen.

PROJEKTERINGSANVISNING — Inre belysning — Utgava 4 Sida 21



2024-08-12

Samvaro/allrum/matsal

Héar samlas alla flera ganger dagligen for maltider, pa kvéllen for
sallskapsspel eller dans, dven fikapauser och annan rekreation sker 1 det
héar rummet. Har ska ljuset forstarka en kdnsla av hemtrevnad och kan
vara flexibelt. Det ar lampligt att mixa funktionella armaturer som sitter
dikt tak med pendlade armaturer 6ver matplatser for trivsel och accent-
belysning mot ndgon av viggarna for att framhéva en tavla, en hylla eller
annat som kan tdnkas std har inne.

Ar det lagt i tak 4r det lampligt med infillda istédllet for utanpaliggande
armaturer men pendlar kan anviandas 6ver borden oberoende av om taket
ar lite lagre. Om infalld belysning, for att belysa t.ex. en bokhylla,
anviands maste injusteringen av armaturerna vara noggrann for att
undvika blandning.

Rummet férses ocksa med uttag for belysning vid fonster och golv for att
kunna komplettera med saval golvstdende armaturer som fonster-
belysning efter behov och for att skapa trivsel.

For att belysningen ska vara flexibel kravs att den inte ar planerad
utifran mobleringsritningar da mobleringen i praktiken férdndras 6ver
tid.
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Kok

I koket placeras armaturerna dikt tak av hygieniska skil. En armatur
som sitter dikt tak samlar inte lika l4tt pa sig damm och matos vilket
underlattar dess underhall. Nar armaturer placeras dikt tak utan nagon
kompletterande belysning &r det en fordel om armaturen har ljusslapp
bakat mot taket. Armaturer monteras dven 6ver arbetsyta som diskbénk,
lampligen dikt under ett 6verskap.

Rummet férses ocksa med lamputtag for belysning vid fonster och golv for
att kunna komplettera med armaturer som fonsterbelysning vid behov
och for att skapa trivsel.
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Bostadsrum

Seniorldgenheter

Lamputtag monteras for armatur i tak. Det dr lampligt att kombinera
allméanljuset med savil viggmonterade och golvstaende armaturer som
med nagon pendel om det finns t.ex. bordsyta och sittplats i bostaden. Det
ska darfor finnas uttag i tak, bredvid fonster och vid golv. Belysningen
styrs via dimmer.

| vard- och omsorgslégenheter.

Lamputtag monteras for armatur i tak. Det dr lampligt att kombinera
allménljuset med savil vaggmonterade som golvstdende armaturer.
Héansyn ska tas till utrymme for personal att arbeta. Det ska finnas uttag
1 tak, bredvid fonster och vid golv. Belysningen styrs via vriddimmer.

Micasa rekommenderar att ledljus, pa natten, installeras. Denna fraga
ska dock forankras 1 det aktuella projektet med Micasas projektledare.
Om ledljus installeras ar det viktigt att 16sningen inte blandar och stor
den boende. Belysningen bor t.ex. kunna sténgas av tillfalligt vid nattlig
tillsyn/rondering sa att den sovande inte vaknar.

I de flesta vard och omsorgsboenden monteras skenor 1 tak for personlift.
Val av armatur och placering méaste géras med hansyn till detta. I alla
boenderum bor sédnglampor finnas vid sdng for lasning mm. Sédnglampan
ska ha egen tdndning som ar lattatkomlig fran sédngen och latt att
handha av den boende.
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Kontor/administration

Pendlad armatur med direkt/indirekt ljusfordelning placeras ovan arbets-
ytor som exempelvis skrivbord. Infalld eller utanpaliggande armatur i tak
ska forse rummet med allmanljus for t.ex. stddning samt omgivningsljus
for arbetsplatsen. Uttag for arbetsplatsarmatur (typ bordslampa) ska
finnas.
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