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VERSIONSHISTORIK

Utgava | Beskrivning Datum Upprattad av Faststalld av
1.0 Ursprunglig version. 2013-10-08
1.1 Uppdaterad version 2015-05-02
2.0 Omarbetad version; 2021-02-26 Madeleine Elmquist
Héanvisningar till externa
dokument borttagna.
Nya avsnitt tillagda

2.1 Uppdaterad version; 2022-12-14 Madeleine Elmquist
Tillgdnglighetskrav
uppdaterade och
fortydligade.

Viss modernisering av
markmaterial,
vaxtbdddar m m.

Ny framsida.
Versionshistorik tillagd.
2.2 Ny mall 2024-04-02 Madeleine Elmquist
Mindre redaktionella
dndringar

3.0 Okat fokus p4 klimat och | 2025-01-13 Madeleine Elmquist
biologisk mangfald
Redaktionella dndringar
4.0 Mindre dndringar 2025-11-27 Madeleine Elmquist
markerade.

Héanvisning till
projekteringsanvisning
El for laddplatser i
kapitel 6.12.

Kapitlet 9 om
vixtbaddar uppdaterat.
Kapitel 10 Vixtmaterial
uppdaterat med fokus pa
biologisk méngfald.
Kapitel 13 uppdaterat
med skotsel under
fardigstallande.

Kapitel 14
Relationshandlingarn har
uppdaterats med
leverans.

Bendmningar anpassade
till AMA Anlédggning.
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1 Anvisningar
For att skapa bestdende véirden i Micasas fastigheter ska projekteringsanvisningarna alltid anvéndas.

Projekteringsanvisningar r till for att klarldgga de krav som Micasa Fastigheter stiller som
komplement till myndighetskrav och branschregler vid dndring och uppforande av byggnad och vid
forvaltning. Generella strukturer inom fastighet- och byggprojekt giller som huvudregel med stod av
Plan- och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler (BBR), Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS),
Allménna material — och arbetsbeskrivning (AMA) samt branschspecifika regler.

Anvisningar och krav 1 projekteringsanvisningarna kommer att bestimmas av projektets omfattning
och entreprenadform. Detta klargérs i1 varje projekt av den som har projekteringsansvar. Den som har
ansvar for projektet dr ocksa ansvarig for att projekteringsanvisningarna foljs.

Avsteg fran projekteringsanvisning beslutas av projektledare efter samrad med teknikomrades-
ansvarig och ska dokumenteras.

Vi arbetar for att skapa hdlsosamma miljéer for vara hyresgéster och for framtida generationer. Vart
arbetssitt dr certifierat enligt miljoledningsstandarden ISO 14001 och energiledningsstandarden ISO
50001 for att sakerstdlla stindigt 6kad prestanda inom dessa omraden.

1.1 Syfte

Denna projekteringsanvisnings syfte ar att sékerstélla att utemiljon vid vara fastigheter har en
utformning med hog kvalitet, god funktion for véra boende, positiv klimat- och miljopaverkan, samt
kostnadseffektiv forvaltning.

Projekteringsanvisningarna ska anvédndas vid gestaltning, planering av underhallsarbeten, samt
projektering av ny- och ombyggnation av Micasas utemiljoer.

AMA Anlédggning ska ligga till grund for projekteringen. Denna projekteringsanvisning tillsammans
med bilagor anger Micasas specifika krav. Vilken version av AMA Anléggning som avses ska
definieras i respektive projekt.

I utvecklingen av utemiljon vid vara fastigheter dr vi mana om att minska var paverkan pa klimatet,
anpassa utemiljo och fastighet till extremvader som hetta och skyfall, samt bidra till den biologiska
mangfalden. Detta gor vi genom att arbeta pa ett hallbart sitt, vdlja lampliga material och véaxter,
ateranvianda material dér det &r mojligt, samt bygga in ldmpliga 16sningar for dagvattenhantering
och hantering av skyfall.

1.2 Kontaktuppgifter

Namn: Madeleine Elmquist
E-post: madeleine.elmquist@micasa.se
Telefon: 08-508 360 57

PROJEKTERINGSANVISNING - Utemiljé — Utgava 4.0 Sida 6 av 22


mailto:madeleine.elmquist@micasa.se

2025-11-27

2 Beskrivning av Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter 1 Stockholm AB ér ett dotterbolag till Stockholms Stadshus AB och helédgt av
Stockholms stad. Var huvudsakliga uppgift dr att tillhandahélla vélskotta, trygga och tillgéngliga
bostdder med rimliga hyror till stadens éldre, personer med funktionsnedsittning samt till av staden
prioriterade grupper med svag stdllning pa bostadsmarknaden.

Vart forhdllningssatt bygger pa engagemang, nyfikenhet, omtanke och kompetens vilket genomsyrar
bolagets verksamhet. Vi utmérks av en professionell fastighetsforvaltning dar tillgédnglighet, trygghet
och hallbarhet dr ledord. Utveckling av fastigheterna sker stidndigt och i néra samarbete med
stadsdelsndmnder, fackforvaltningar, boende, leverantorer och dgare.

3 Inledning

Denna projekteringsanvisnings innehall forstarker AMA Anldggning med Micasas specifika krav.
Detta kan exempelvis utgéra materialkrav, tillgdnglighet och utformning, for att utemiljon ska fungera
langsiktigt for var mélgrupp, som i huvudsak &r Stockholms dldre.

4 Uppstart

Innan projektering paborjas ska analys av platsens befintliga forutsattningar goras. Héansyn ska tas till
forekommande vegetation, vardefulla strukturer i anldggningen och natur- och kulturvérden.

Stillning ska dven tas till om utformningen behdver anpassas for hantering av klimatforédndringar,
sasom temperatur, dagvatten och skyfall, samt extra skyddsvirda trdd, nyckelbiotoper och biologisk
mangfald.

4.1 Markens lamplighet

Markens ldmplighet ska vara undersokt och dokumenterad. I samrdd med bestéllaren ska beslut tas
om vilka kompletterande undersdkningar som dr ldmpliga att gora.

Vid risk for markfororeningar ska detta undersdkas och provtagningar goras. Befintliga asfaltsytor
(lagda fore 1970) kan innehélla stenkolstjdra, sa kallade PAH-dmnen. Provtagning ska vid behov
goras 1 tidigt skede.

Befintlig mark, tidigare 6verbyggnader eller bérighet av bjilklag ska utredas.

Geotekniska undersokningar kan kréavas. Undersokningar ska vara av saidan omfattning att berg,
jordlager-, mark- och grundvattenférhallanden faststills sa att markprojektering eller eventuella
forstarkningar kan utforas med ritt dimensionering.

4.2 Avvattning och brunnar

Undersokning av befintligt dagvattensystem och dranering ska goras infor projektering. Vid behov ska
filmning och provtryckning utforas. Befintliga ledningar ska redovisas. Avstimning mot aktuell
samlingskarta samt eventuella relationshandlingar i Micasas ritningsarkiv ska goras i ett inledande
skede.

Vid ny- och stérre ombyggnationer ska stadens rdd och végledningar for en héllbar dagvattenhantering
foljas. Dessa finns pa SVOAs (Stockholm vatten och avfalls) hemsida, Dagvattenwebben, dér dven
olika anldggningsbeskrivningar finns presenterade.
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‘ 4.2.1 Brunnsbetickningar

Innan markarbeten pébdrjas ska samtliga befintliga dag- och spillvattenbrunnsbetickningar inom
projektets markyta inspekteras. Vid skador pa brunnsbetickningar ska ett byte av skadade eller defekta
delar inplaneras i projektering och tidplan.

Samtliga brunnsbetdckningar inom gérdsmiljoer ska ha ett utférande som medfor att de ar lasbara eller
pa annat sitt barnsékrade. Laset ska vara anpassat for den typ av mark brunnsbetidckningen ar placerad
pa sd att laset inte sitts igen och blir svért att ppna i forvaltningsskedet.

4.3 Groénytefaktor for kvartersmark GYF

GYF ér ett krav inom Stockholms stad, som foljer detaljplaneprocessen. Frdn markanvisning till
samrad och granskning av detaljplan och vidare i projektering, bygglov och byggnation. Resultat
redovisas for och foljs upp av staden.

Faktorer som ger poédng 1 Stockholms stads modell f6r berdkning av GYF ska dven vara viagledande
vid planering av utemiljon i Micasa-projekt som inte dr detaljplaneprojekt. Detta omfattar exempelvis
biologisk mangfald, ekologiska, sociala och rekreativa viarden, klimatanpassning, samt ljudkvalitet.

Detaljerad information om GYF, berdkningsmallar och faktorer finns pa Stockholms stads hemsida i
dokumentet GYF — Gronytefaktor for kvartersmark.

4.4 Skydd av befintlig anlaggning

Ytor i arbetsomradet, som exempelvis etablering, byggtrafik, uppstillningsplats for material, ska
planeras och forldggas sé att gronytor som ska sparas inte skadas. Befintlig vegetation, samt trid,
berghéllar, naturmarksomraden etc. ska skyddas under byggtiden genom sammanhéngande
inhdgnader.

Enstaka trdd ska skyddas under byggtiden med 2 meter hogt byggstingsel i kronans yttre utbredning,
dock minst 3 meter fran stam. For att skydda triddets rotzon far upplag och trafik inte forekomma inom
inhdgnat omrade. Skyddet ska séttas upp fore byggstart, underhallas under hela byggtiden och tas bort
senast till slutbesiktningen.

Vid behov av trafik i rotzoner ska avlastning ske exempelvis med skyddsplatar eller geotextil och
minst 150 mm bergkross i 6verenskommelse med bestéllare.

Vid projekteringen ingér beaktande av hur produktionen ska genomforas. Véardefull mark ska sparas sa
langt det &r mojligt och avstingning av omrdden ska redovisas redan i projekteringsskedet.

Befintlig konst ska bevaras och skyddas. Beslut om hur konstverken ska hanteras fattas i varje enskilt
projekt av Micasas konstansvarige.

4.5 Atkomlighet for raddningsinsatser
Uppstéllningsplats for raddningsfordon, samt eventuella riddningsvégar ska anges i markritningar.

Planering och utformning av brandvégar samt uppstillningsplats for riddningsfordon ska alltid f6lja
gillande regler och rekommendationer i Boverkets byggregler (BBR) eller andra foreskrifter.
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Relevanta handlingar tas fram i ndra samrdd med en kvalificerad brandkonsult.
Befintliga handlingar gillande mark och landskap samt brandskyddsdokumentation ska alltid beaktas.

5 Materialkrav

Inom Stockholms stad finns specifika materialkrav. Dessa anges bland annat 1 stadens miljoplan.
Dessa giller bade inom- och utomhus i vara fastigheter.

5.1 Generella materialkrav

Elinstallationer ska vara halogenfria

Zink far ej anvdndas utomhus, som ytskikt i viderutsatt lage.
Koppar far ej anvidndas utomhus, som ytskikt i viderutsatt lage.
Tryckimpregnerat virke far ej anvéindas ovan mark

Tropiska traslag ska undvikas.

Epoxiprodukter ska undvikas

PVC-produkter bor undvikas.

5.2 Byggvarubedémningen

Utover de generella materialkraven ska samtliga produkter registreras och vara bedémda i
Byggvarubedomningen (BvB). Detta géiller samtliga produkter som anvédnds pd Micasas fastigheter
under byggnation, drift och underhall.

Produkterna ska uppfylla kriterierna for "rekommenderad” eller ”accepterad”.

Varor och produkter med status “undviks” far endast anvéndas efter skriftligt godkidnnande fran
bestéllaren. Eventuella avvikelser dokumenteras i1 verktygets avvikelserapport och fortsatt hantering
sker genom att besvara eventuella kommentarer frdn Micasa samt uppdatera rapporten med relevant
information.

6 Trygghet och tillganglighet

Utgéngspunkten vid planering och projektering &r att utemiljon ska vara en tillgdng for alla. Det
handlar dels om tillginglighet i form av marklutningar och matt sé att alla oavsett funktionshinder har
mojlighet att ta sig fram, men dven om orienterbarhet och genomsiktlighet s att utemiljon upplevs
som trygg och inbjuder till vistelse.

Se dven projekteringsanvisning for tillgdnglighet.

6.1 Overblickbarhet och orienterbarhet

Siktlinjer och annan utformning som gor platsen latt att 6verblicka ar viktigt for trygghetskinslan.
Nischer, vrar och horn som innebér att ndgon kan gémma sig eller forvirra sig bort bor undvikas.
Entréer till platser och hus ska vara vél synliga pd avstand sa att det dr latt att hitta tillbaka in.

En god orienterbarhet dr viktigt, det ska vara létt att hitta dit man vill ta sig. En tydlig struktur i
géngvigar kan t.ex. forstirkas genom att landmaérken och malpunkter lyfts fram.

Féllor som &r svéra att Overskada, som exempelvis atervindsgriander, portaler eller isolerade trappor
dér det dr svért att hitta vigen ut, bor undvikas.
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Att vara vl synlig fran olika hall och att andra kan ha 6verblick 6ver platsen dir man befinner sig ger
trygghet och ska efterstrdavas. Det ska finnas visuella samband mellan platser och dess omgivning, till
exempel genom vél synliga gangviagar. Entréer, trappor och parkeringsplatser ér platser som bor vara
genomsiktliga. Detta kan goras med exempelvis 1ag eller genomsiktlig vegetation, genom
uppstamning av trid eller buskar.

6.2 Plats for rullstol

Manga av véra boende anvinder rullstol eller rollator. En mindre utomhusrullstol har ett vindmatt pa
1,5 meter i diameter, detta ska tas hénsyn till vid exempelvis entréer, uteplatser och odlingsytor. Fritt
djup for rullstol med ledsagare ar 1,5 meter.

Se projekteringsanvisning for tillgdnglighet.

6.3 Plats fér snéupplag

Plats for snoupplag ska markeras i markritning. Placering ska vara sadan att snohdgen inte forsdmrar
tillgidnglighet, hindrar ledstrék osv. Det dr ocksé av stor vikt att sméltvatten inte rinner ut och bildar
svallis pé platser som anvédnds som passage for gaende.

6.4 Belysning
Se projekteringsanvisning for yttre belysning.

6.5 Entréer

Entréer ska vara tydliga och vilkomnande. De ska vara jimna, halkfria och med hardgjord beldggning
med en maxlutning pé 1:50 (2 %). Det ska finnas plats for en rullstol/rollator utanfor dérrens svepyta.

Mangverdon for dorrautomatik ska placeras sé att det kan anvidndas av person som anvénder rullstol
och si att personen inte far dorrbladet pé sig niar dérren 6ppnas.

Dorr- och portdppningar ska utformas utan nivaskillnader om det inte behdvs en troskel av t.ex. brand,
fukt- eller klimatskél. Eventuell troskel ska dock vara sé& lag som mgjligt och fasad. Max 20 mm hog,
helst under 15 mm.

I nérhet till huvudentrén och angoring ska det finnas sittmdjlighet for den som vill sitta ute och vénta,
gérna i skydd fran sol och regn. Plats for papperskorg, vintersandlada och blomurnor ska finnas i
anslutning till entré.

6.5.1 Dorrslagsmarkering

En kontrasterande dorrslagsmarkering ska finnas vid alla dorrar som har en monterad automatisk
dorroppnare, men saknar dérrbladssensor.

6.6 Gangvagar

En gangvig ska vara hardgjord med god hénsyn till tillgédnglighet, samt till drift och underhall. Den
ska vara fast, jimn och inte riskera att bli hal vid regn. Bredder och radier ska dimensioneras med
hansyn till behovligt mandverutrymme for utrycknings-, sop- och skotselfordon, taxi etc.
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Huvudgéngvégar som ska snordjas med maskin ska ha en bredd pé 2,5 - 2,7 meter. Mindre gangvigar
ska vara minst 1,3 meter breda, men helst 2 meter for att mojliggéra méte mellan tva rullstolar eller
rollatorer, samt mojlighet att vinda med en utomhusrullstol.

Om géingviégar gors smalare dn 2 meter behover vindzoner/moétesplatser anordnas med jdmna
mellanrum.

Gangvigar ska vara sd horisontella som mdjligt och en lingsgéende lutning pa 1:100 (1 %) ska
efterstrivas. De far maximalt luta 1:50 (2 %). Om platsen kriver storre lutning ska detta pdpekas for
bestillare under projektering for sarskilt godkdnnande. Tvirlutningen ska inte vara mer &n 1:50 (2 %).

Dagvattenbrunnar placeras i mdjligaste mén vid sidan om gangvégen. Placeras dagvattenbrunn i
gangvig far springor eller hal inte vara stérre d&n 10x20 mm. Fritt matt for passage med rullstol
(900 mm) vid sidan om dagvattenbrunn maste alltid uppnés.

6.7 Ledstrak

6.7.1 Naturliga ledstriak

For att ha god tillgénglighet for synsvaga ska tydliga kanter finnas mellan olika element 1 utemiljon.
En grisyta intill en gdngvég kan létt kinnas med en teknikképp medan planteringar med véxter kan
vara mer vilseledande. Planteringar ska darfor alltid ha en upph6jd kant mot hirdgjorda ytor och ett
vaxtmaterial som inte hinger for langt ut 6ver kanten. Upphdjda kanter mot grasytor bor daremot
undvikas med hénsyn till skotseln.

En kant mot en plantering kan besta av exempelvis en kantsten av granit eller cortenstal. Kantsten ska
ha en normal visning pa 100-120 mm. Kantsten kan med fordel forankras med en funktionell teknisk
16sning med sd l&g miljopaverkan som mojligt. Kantstenen avslutas genom att doppas ner till niva

0 cm mot omkringliggande mark. Limmad eller spikad kantsten far inte forekomma.

6.7.2 Ovriga ledstrik

Stdrre dppna ytor ska ha ett ledstrak for synsvaga. Aven huvudgangvigar bor ha ledstrak med tydliga
avstickare till entréer eller utgangar. Ledstrdk ska vara 700 mm brett och kan utgoras av kontrast 1
kulorer och reliefer i plattans yta.

6.8 Grindar

Grindoppningar ska vara minst 900 mm breda, girna bredare och hénsyn maste tas till om maskiner
maste kunna passera for exempelvis grasklippning eller snérojning.

6.9 Sittplatser

Det ska finnas gott om sittplatser med olika karaktér for goda valmgjligheter. Vissa av sittplatserna ska
kunna mdjliggéra moéten, medan andra ska erbjuda avskildhet. De far med fordel ha utblickar mot
intressanta eller vilsamma kringmiljer. Ndgon sittplats bor vara ndra byggnad och entré s att det
kanns tryggt, vindskyddat och &r nira till toalett. Sittmdjlighet ska alltid finnas 1 anslutning till den
entré som anvinds vid angdring for fardtjanst eller annan skjuts.

Sittmobler vid entréer och enstaka soffor utmed gangstrak ska vara fasta, medan storre sittytor med
fordel kan forses med bade fasta och 16sa mobler for en mer flexibel 16sning. Stoldrisk ska beaktas.
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Mobler med utrymme for en eller flera rullstolar ska finnas.

Vid vard- och omsorgsboenden, samt seniorbostader ska sittmobler vara tillgdnglighetsanpassade.
Ryggen péd mobeln bor vara hel.

Sitth6jden ska vara hogre dn standard, ca 480-500 mm.

Armstdd ska finnas pa bada sidorna, minst 700 mm ovan mark.

Armstdden bor vara lika ladnga som sitsens djup eller nagot ldngre.

Bord ska ha en h6jd av 700-850 mm. For att ge plats for rullstol ska bordsskivan sticka ut 500-600 mm
alternativt ha ett tomt utrymme mellan bordsben om 800 mm.
Bord ska vara stabila och téla att en dldre person tar stod nir denne sétter sig eller reser sig upp.

Plats for rullstol bredvid fastmonterade soffor ska finnas. Dessa ska markeras pa markritning under
projektering.

Vid arbetsplatser ska mojlighet till separata sittplatser for personal beaktas, for pauser i arbetet och en
stunds vila.

6.10 Trappor och ramper

6.10.1 Utformning
Hojdskillnad som medfor ett trappsteg ska undvikas.

Plansteg utfors av granit satt 1 bruk alternativt av armerad betongplatta av frostsdkra betongblock.
Trappor ska kompletteras med ramp om inte annan vig finns lattillgénglig.

En ramp ska vara minst 1500 mm bred och ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd ldngst hela
rampens ldngd. Efterstrdvad lutning 1 ramp &ar 1:20 (5 %) och far maximalt uppga till 1:12 (8 %).
Rampen ska helst vara helt utan tvérlutning och fér i forekommande fall maximalt uppga till 1:50
(2 %).

En ramp fér inte vara ldngre dn 6 meter utan vilplan. Vilplan bor vara minst 2 meter ldngt och med en
lutning pa 1:50 (2 %).

Fler &n tva ramper bor inte 14ggas efter varandra dé det kan vara svért for personer med nedsatt
rorelseformaga att anvanda dessa. Ramper ska vara raka. Behover de svdngas kan svidngar accepteras
vid vilplan.

6.10.2 Kontrastmarkering

Kontrastmarkering ska alltid finnas vid forsta och sista steget i trappor och vid borjan och slut av
ramper.
Ljushetskontrasten ska vara minst 0.40 enligt NCS, Natural Color System.

I trappor med tre eller fler trappsteg ska kontrastmarkeringen i borjan och slutet av trappan utféras av
hela steg i kontrasterande farg.
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Trappor med tva trappsteg bor undvikas. Om det inte dr mojligt ska bdda kontrastmarkeras. I detta fall
ar urfrast kontrastmarkering med farg 1 ritt ljuskontrast det alternativ som ska anvindas.

Markeringen ska goras kontinuerligt 6ver alla fogar och vara minst 60 mm bred. Den ska fungera i
bade 1 torrt och vatt underlag och ha samma friktion eller béttre &n omgivande ytor.

6.11 Ledstinger och riacken

Trappor och ramper ska ha ledstinger pa bada sidorna sa att de kan anvéndas oavsett om man har
nedsatt styrka eller rorlighet pa vénster eller hoger sida. I breda trappor kan en fristdende ledstang
placeras i mitten av trappan. Denna ledstdng ska d& kunna anvédndas fran bada hallen.

Ledstangen ska l6pa oavbrutet ldngs trappan och ga forbi oversta och nedersta stegframkanten
respektive rampens borjan och slut med minst 300 mm. De ska vara konstruerade sé att man inte
behover sldppa taget pa grund av stolpar eller infdstningar.

Pé ramper i utemiljo ska ytterligare en ledstang placeras pa 700 mm hojd, sé att den kan anvéndas som
extra stod for en person som anvinder rullstol.

Ledsténger, racken och staket ska projekteras enligt Micasas Typritning 3 Handledare, staket mm.
Inga farliga huvudmatt mellan 90-230 mm far forekomma.

6.12 Parkeringsplatser

Vanliga parkeringsplatser ska vara minst 2,5 meter breda. Linjemarkering ska utféras med vit
trafiklinjemassa eller avvikande markmaterial. P-plats markeras med skylt eller mélning pa stopplanka
alternativt med stolpar enligt Micasas Typritning 3 Handledare, staket mm.

En parkeringsplats for rorelsehindrad ska ga att iordningsstilla inom 25 meters géngvég fran entré.
Denna ska som standard vara 5 meter bred. Normalbredd accepteras om platsen ligger i1 anslutning till
géngstrak dér detta kan anvindas vid in- och urstigning. Parkering for rorelsehindrad ska méarkas upp
sé att den syns vil aret om, dvs. savdl med malning pd mark som med skyltning.

| Parkeringsplatser ska forberedas for laddstationer enligt projekteringsanvisning El.

7 Rorelse och aktivitet

Rorelse och aktivitet dr viktigt for en god hélsa i alla aldrar och ska frimjas genom utemiljons
gestaltning.
| Vilken 16sning som véljs ska baseras pa intresse fran hyresgaster och verksamheter.

7.1 Boule

Boulespel dr ofta en uppskattad aktivitet savél pa VoB, som vid seniorbostidder och kan projekteras in
om utrymme finns.

En boulebana kan goéras mindre 4n standard. Banan anpassas till platsen och ska placeras sé att den

inte utgor snubbel- och fallrisk for dldre och personer med synnedsittning. Det kan med fordel
placeras en eller flera soffor i anslutning till boulebanan.
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7.2 Odling och tradgardsarbete

Odlingslddor ska ritas in som utrustning och placeras pa en fast beldggning sé att de enkelt kan tas bort
om intresset for odlingen avtar. Om utrymme finns kompletteras med arbetsbank och behallare for
tridgdrdsavfall. Utrustningen fér inte sta pa stenmjols- eller grusytor dé ogrés latt fir faste nér det
hamnar jord pa ytan. Det ska finnas gott om svdngrum sa att personer med rollator eller rullstol 14tt tar
sig fram.

En odlingslada kan ha en enkel utformning och ha ett jorddjup pa minst 450 mm for att mojliggora
odling av exempelvis potatis, rabarber och barbuskar. Med hjilp av upphdjda odlingslador och
arbetsbord for omplantering kan aktiviteten mojliggoras dven for dem som ér rullstolsburna eller inte
orkar std en ldngre stund. Den hér typen av 1ador har dock en begrénsad jordvolym och bor
kombineras med en mer traditionell 1ada.

Ritning for tillgédnglighetsanpassad odlingslada finns 1 Micasas Typritning 4, odlingslada.

7.3 Traningsredskap

Nér motionsredskap véljs ska en helhetstanke finnas med i vilka muskelgrupper som kan trinas.
Manga ganger kan leverantdrerna bistd med goda rdd och 1 andra fall kan det vara lampligt att
konsultera en sjukgymnast.

Vid placering av motionsredskap ska ldgen med full solexponering undvikas. Det kan vara motiverat
med att tak 6ver platsen som dven kan skydda mot litt regn. Det dr sdrskilt viktigt att underlaget ar
tillgéngligt.

7.4 Variation i markmaterial

Genom att variera underlag och lutningar kan man skapa ytor for en mer utmanande promenad som
kan ge rehabilitering och fysisk traning.

Denna typ av ytor ska separeras fran huvudgangstrak och vara valbara att ga pa, eftersom
huvudgangstrik alltid ska vara jimna, enhetliga och med god tillgénglighet.

7.5 Traningsredskap

Nar motionsredskap véljs ska en helhetstanke finnas med i vilka muskelgrupper som kan trénas.
Manga ginger kan leverantorerna bistd med goda rad och i andra fall kan det vara ldmpligt att
konsultera en sjukgymnast.

Vid placering av motionsredskap ska lagen med full solexponering undvikas. Det ar sdrskilt viktigt att
underlaget ir tillgéngligt, exempelvis kan gummiasfalt upplevas som vingligt for svaga ben.

7.6 Variation i markmaterial

Genom att variera underlag och lutningar kan man skapa ytor for en mer utmanande promenad som
kan ge rehabilitering och fysisk traning.

Denna typ av ytor ska separeras fran huvudgangstrik och vara valbara att g pd, eftersom
huvudgéngstrak alltid ska vara jimna, enhetliga och med god tillgdnglighet.
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8 Ytskikt och slitlager

Vigbredder och svingradier ska projekteras med hénsyn till behovligt mandverutrymme for
utrycknings-, sop- och skdtselfordon, flyttbilar etc. och maste utredas specifikt i varje projekt. Gdngar
som ska sndrdjas med maskin ska ha en minsta bredd pa 2,5 meter och hdansyn ska ocksa tas till
sviangradier for snordjningsfordon.

Dréinerande markmaterial kan foreskrivas for omhédndertagande av dagvatten, men det &r viktigt att
dessa ytor utformas sa att de inte utgor en risk eller blir svarframkomliga for personer som anvinder
rullstol, rollator, eller dr synsvaga.

8.1 Asfalt

Asfalt dr slitstarkt och ger god framkomlighet och anvénds i forsta hand pé korytor och parkeringsytor.
Aven gangytor med stort behov av angdring beliggs med asfalt. Dessa asfaltsytor bér ha nigon form
av bearbetning exempelvis genom inslag av betongplattor vid entréer eller med inslag av avvikande
friser, eftersom asfalt annars kan upplevas storskaligt och trakigt pa allt for stora ytor.

Vid exempelvis parkeringsplatser kan genomslapplig asfalt anvéndas for hantering av dagvatten.

8.2 Betongplattor, betongmarksten

Betongplattor och betongmarksten ger god framkomlighet och anvénds vid ytor som entréer,
sittplatser, mindre gangvégar och uteplatser till lagenheter.

Plattlagda ytor ska spdnnas in genom att yttersta raden sitts 1 betong alternativt avslutas med kantsten
satt i betong alternativt mot en asfaltsyta. De ska planeras sa att kapningar minimeras.

For att minimera ograsuppkomst pa plattytor med lagt slitage kan fast fog foreskrivas.

8.3 Fallskydd och sandytor

Sandytor som fallskydd vid lek eller for sandlador ska vara dranerande och ha minst 500 mm
sanddjup.

Andra fallskydd &n sand ska inte placeras 1 anslutning till baksandlada da baksand forsdmrar
fallskyddet och skapar onddiga driftkostnader.

Fallunderlag med risk for spridning av microplaster &r inte tillatet.
Lekplatser bor 1 mojligaste mén vara tillgéngliga.

8.4 Griasarmering
Gronytor som ska kunna anvindas av utryckningsfordon ska beldggas med grasarmering.

8.5 Grus och stenmjél

Stenmjol ger relativt god framkomlighet forutsatt att 6verbyggnaden ér korrekt utférd och ytan vél
packad. Stenmjdlsytor ska utifran driftaspekter undvikas, men kan anvidndas pé ytor som inte snorojs
och dir slitaget bedoms vara tillrackligt stort for att halla ogréset borta. I anslutning till grasytor bor en
fris eller kant av exempelvis cortenstal anvindas for att forhindra grasinvéxning.
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Stenmjdl dr kénsligt for regn och sméltvatten i lutningar och bor undvikas helt pa ytor med en lutning
over 30 %.

Grusytor av singel eller grovre makadam ar mycket svarframkomliga, sirskilt om de laggs 1 tjocka
lager och med storre kornstorlek &n 4 mm och ska dérfor undvikas helt.

8.6 Gras

Grisytor dr svarframkomliga for personer som ar rullstolsburna eller har svaga/ostadiga ben och ska
dérfor undvikas pa ytor som kriaver framkomlighet. D& grasytor tillfor andra stora vérden i form av
exempelvis gronska och underlag for aktiviteter, samt genomslapplighet for dagvatten, kan de med
fordel anvéndas i kombination med andra mer tillgéngliga ytor. Grisytor ska utforas s att de dr fasta
och jdmna.

For att underlatta grasklippning ska smala och upphéjda griasytor undvikas, liksom griasytor i lutning
over 30 %. En rad betongplattor med bredd 350 mm ldggs utmed fasta hinder sdésom hussockel och
murar, av samma anledning.

Hinder som skapar behov av putsning av grasytor sasom stolpar, papperskorgar med mera ska i
mojligaste man projekteras in i planteringsytor.

8.7 Hardgjord yta under trad

Hardgjorda ytor under trad ska utforas med triddgaller eller genomsléppligt ytmaterial (t.ex. 2-8 mm
kross) for okad tillforsel av vatten och luft till rétterna. Med hansyn till trddet dr dock placering i
vegetationsytor manga ginger att foredra.

8.8 Marktegel

Aven om marktegel ger en fast och jimn yta ska det undvikas pa grund av risken for halka vid
isbeldggning samt mossa och alger i skuggiga lagen.

8.9 Natursten

Natursten kan vid rétt projektering ge hallbara ytor med god tillgénglighet. Det kan exempelvis
anvindas 1 anslutning till entréer och sittplatser.

Slita beldggningsytor med smé fogar ska véljas. Ldmpliga val &r exempelvis granithdllar och gatsten
med flammad eller krysshamrad ovansida eller plattor av sdgade naturstenshéllar av kalksten eller
skiffer.

Natursten ska véljas utifran ett hallbart perspektiv, med lag klimatpaverkan. Stenen ska dven klara vart
nordiska klimat.

Naturstensytor med oregelbundna skarvar eller en ojdmn yta ska undvikas da de ar svarframkomliga
for funktionshindrade. Detta dr exempelvis gatsten med rikilad yta eller oregelbundna plattor av
kalksten med naturlig klovyta.

Stensatta ytor ska spdnnas in med kantsten eller en rad med marksten/storgatsten satt i jordfuktat bruk
alternativ mot en asfaltsyta.
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Smaégatsten far anvandas vid exempelvis rdnndalar i grés eller planteringsytor, men ska inte anvindas
pa ytor for passage och ledstréak.

Dokument som styrker att naturstenen dr CE-mérkt ska bifogas dokumentationen vid avslutat projekt.

8.10Tra

Tré ger en fast och hard yta som é&r lattframkomlig om brddorna liggs vinkelrédtt mot vigens
strackning.

Det finns dock vissa negativa aspekter att ta hinsyn till.
Ytan kan bli hal vid regn och snoslask och bor diarfor endast anvéndas i mindre omfattning
vid uteplatser och sittplatser, eller vid skydd av tak.
Eftersom trdaytan bor ligga en bit ifran underlaget kan det behovas ramp eller trappsteg,
vilket gor ytan mindre tillgénglig.
Trd bor undvikas pd privata balkonger och uteplatser med hansyn till driftsaspekten.

Milj6- och driftaspekten ska beaktas vid projektering och val av trislag. Miljovanliga alternativ ska
anvéndas. Tryckimpregnerat virke &r inte tilldtet inom Stockholms stad. Se dven 12.13
Trékonstruktioner.

Trikubb ger en relativt ojimn yta med oregelbundna skarvar. Aven vid val av fyrkantig trikubb
forekommer en stor halkrisk, vilket gor att kubbeldggningen ska undvikas.

9 Vaxtbaddar

Representativa prover tas for analys vid anldggning.

Jordanalys utfors och kontrolleras mot stillda krav. Vid eventuella avvikelser ska jorden
kompletteras med erforderligt material och/eller gddning. Analysrapport med utforda atgarder
bifogas dokumentationen. Tillverkarens produktblad rdcker inte som analyssvar.

Planteringsytorna ska utforas vél 6verhdjda sa att de dven efter sittning ar tydligt hogre (100-150
mm) dn omkringliggande marknivaer. Se &ven AMA Anldggning.

Vixtbadd bor godkinnas av bestillare eller dess ombud innan plantering for att undvika onddigt
arbete efter att vaxterna dr pd plats.

Vid vegetationsytor utmed fasader och murar anldaggs en 350 mm bred hérdgjord yta innanfor
vegetationsytan for att underldtta skotsel och minska jordstdnk. Denna ska vid planteringsytor besta
av makadam med trédkant och vid grisytor utgoéras av en rad betongplattor eller liknande sé att
grasklipparen kan komma néra utan att riskera skador pd ménniska, maskin eller fasad.

Projekteras enligt Micasas Typritning 2, sarger, stod mm.

9.1 Mineraljord

For undre vixtjord (mineraljord) kan befintlig terrassbotten anvdndas om marken uppfyller krav
enligt AMA Anldggning. Terrassen luckras i sddana fall till ett djup av 150 mm for grésytor och
200 mm for ovriga planteringsytor.

Innan vixtbiddden utfors ska terrassbotten besiktigas av bestéllaren eller dess ombud, alternativt
dokumenteras med relevant bild i egenkontrollen.
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9.2 Vixtbidd buskar och perenner

Den 6vre vixtjorden for buskar och perenner ska vara minst 400 mm djup av rotogrésfri jord och
uppfylla krav enligt AMA anldggning. Planteringsjord med en inblandning av biokol ska anvindas.

9.3 Vixtbadd trad

Den 6vre vixtjorden for trdd ska vara minst 600 mm djup av rotograsfri jord och uppfylla krav
enligt AMA anlidggning. Planteringsjord med en inblandning av biokol ska anvéndas.

For trdd i1 gris- och planteringsytor ska véixtjorden med ett djup av 600 mm uppga till 2 meter 1
diameter.

Vid tradplantering i hardgjord yta eller vid begréansade planteringsvolymer kan en sa kallad
skelettjord anldggas enligt "Vixtbdddar 1 Stockholm stad - en handbok”.

9.4 Regnbadd

Regnbidd eller motsvarande kan anvindas for lokalt omhéndertagande av dagvatten, for
infiltrering, rening och eventuellt fordréjning. Regnbaddens syfte ska vara tydligt vid
projekteringen.

Inlopp ska mojliggdra avskiljning av sand/sediment och vara uppbyggt sa att det minimera risk for
erosion i vixtbddden. Uppsamling av sand/sediment ska vara latt att tomma.

Regnbiddden ska forses med anpassat substrat.

Behov av drénering, ddmning av botten, titning av terrassen ska utredas.

Mojlighet till braddning genom kupolbrunn eller vidare till annan del av anldggningen ska finnas.
Skotselvdgar 1 och runt om regnbddd ska finnas.

Uppbyggnad av regnbiddd ska fotodokumenteras och egenkontroll genomfoéras under byggnation,
for att sedan 6verlamnas infor slutbesiktning.

Instruktion for skotsel under garantitid och 16pande drift ska utformas och godkinnas under
projekteringen.

9.5 Viaxtbadd grasytor

Vixtjord for grasytor byggs upp av 100 mm véxtjord. I forsta hand anvénds befintlig jord som
forbattrats och godslats efter jordanalys. Inkdpt jord ska vara varudeklarerad och anpassad for
grasytor,

Férdigt grés, torv, ska i forsta hand foreskrivas. Grassddd utfors endast i undantagsfall, for att
aterstélla befintlig grasyta eller dir fardigt gras bedoms vara svaretablerat.
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9.6 Viaxtbadd dng

Angsytor kan med fordel projekteras in for att bidra till biologisk mangfald.
Jordménen ska vara néringsfattig och dngsytan anldggs i forsta hand i1 form av matta.

10 Vaxtmaterial

Vixtmaterial ska vara utvalt for stindort och klimat pé platsen. Vixter ska minst uppfylla krav
enligt AMA Anldggning och LRF’s Kvalitetsregler for plantskolevéxter. Vaxtpass och E-
plantscertifikat ska uppvisas vid leverans och slutbesiktning.

Vixtmaterial ska kontrolleras vid leverans vad géller E-plantscertifikat, kvalitet, sortékthet och
kondition. Vaxtmaterial som levererats men inte kommer att planteras inom 24 timmar ska jordslas
alternativt forvaras och skdotas sa att de inte skadas.

Vixtval ska goras med utgdngspunkt fran biologisk mangfald, samt avsnittet Principer for
vaxtanvandning i Bilaga 3 Micasa-standard for utemiljé Vixtanviandning.

10.1 Perenner

Perenner planteras i forsta hand under varen fram till midsommar, i undantagsfall tillats senare
plantering och denna ska da goras fore sista september, s att perennerna hinner etablera sig innan
vintern. Vid senare fardigstéllande av planteringsytor ska perennerna planteras nistkommande vaér.

For langsamvixande perenner sdsom prydnadsgrés ska solitirperennskvalitet viljas.

10.2Buskar

For buskar véljs 1 forsta hand krukstorlek 3,5 liter. Vid val av solitdrbuskar och flerstammiga trad
bor kvalitet "klump” efterstrivas.

Bevattning av solitdrbuskar kan med fordel ske genom bevattningspase.

10.3Trad

Stamtrdd ska minst ha stamomfang 18-20 cm. For karaktérsgivande trad bor storre kvaliteter viljas.

Bevattning kan med fordel ske genom bevattningspase.

10.4Hack

For klippt hdck ska ”fardig hiack” alternativt ungtrad eller stambusktrdd som klipps till angiven hojd
anvindas.

10.5 Utplanteringsvaxter och planteringslador
[ urnor ska jord anpassad for utplanteringsvéxter anvéndas, sk urnjord.

Planteringskarl ska kompletteras med system for ldngtidsbevattning for att underlétta skotseln och
sdkerstdlla vattentillgangen.
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11 Vatten

Vatten kan stimulera manga sinnen och tillféra mycket i form av minnen och ljud, ge fagelliv med
mera. Det ska dock tas hénsyn till drift- och forvaltning vid projektering av vatten i véra utemiljder.

I de fall vatten ska anvindas ska det utformas sé att det inte krdver daglig tillsyn och pafyllning av
vatten under varma sommardagar for att pumpar etc inte ska ta skada.

Viktiga aspekter att ta hdnsyn till dr ocksé igangsittning och témning av anldggningen var och host,
eventuell elforsorjning, rensning av 16vsilar och att vattenkvaliteten sikras sé att risk for
exempelvis legionella inte forekommer.

Drift- och skotselinstruktioner ska alltid ingé vid projektering av vattenanldggningar.

Ett fagelbad kan méinga génger vara ett enkelt och tillimpbart format att fa in en vattenspegel pa
garden.

12 Mobler och utrustning

Mobler ska viljas med fokus pé funktion, tillganglighet, utseende och inkdpspris samt héllbarhet
over tid.

Utrustning ska placeras sd att den inte utgor ett hinder for personer med nedsatt orienterings- eller
rorelseformaga. Vid placering av cykelstill maste dven cyklarnas utrymme tas hénsyn till.

12.1 Fargsittning

Kontrasten ljus — morker ska beaktas vid planering av mdbler och utrustning for att &ven personer
med synnedsittning ska kunna uppméarksamma foremalen. En konsekvent fargséttning underléttar.

12.2 Cykelparkering

Cykelstill ska med fordel ge mojlighet att lasa fast cykeln i ramen, for att minimera stéldrisken.
Cykeln ska ocksé kunna st stadigt mot cykelstéllet medan den léses och lases upp.

Cykelstéll ska vara forankrade i mark och inte ligga 16st for att underlatta skotsel saisom
varstadning.

Vid placering av cykelstill maste dven cyklarnas utrymme tas hénsyn till, sé att de inte utgor ett
hinder for personer med nedsatt orienterings- eller rorelseforméga.

12.3 Grill

Hérdgjord yta for medhavd grill kan anordnas. Fast grill upplevs ofta som stérande och bor
undvikas helt eller placeras med gott avstand frdn hus och uteplatser.

12.4Insektshotell

Bikupor, holkar och insektshotell hanteras av driftorganisationen och ska dérfor inte placeras in
under projekteringen.
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12.5 Julgran/midsommarstang

Plats for midsommarstang och julgran med belysning ska finnas. Ett alternativ kan vara flaggstang
med gran av ljusslinga, men da behovs en separat plats for midsommarsténg.

Manga nedgravda hallare har ett lock som sticker upp en bit ovanfor marken. Det dr darfor viktigt
att den placeras sa att den inte utgdr snubbelrisk.

Eluttag skyddat mot vita ska finnas i ndrheten for julgransbelysning.

12.6 Lekredskap

I de fall lekutrustning ska anvindas, ska den vara godkénd enligt gdllande EU-standard och i forsta
hand vinda sig till barn i &ldern 0-6 &r, om malgruppen inte ar dldre (exempelvis skola).
Sékerhetsavstdnd ska beaktas vid projektering och extra marginaler om ca 0,3 meter ska projekteras
mellan lekredskap eller mot fasta hinder.

Lekplatser och lekutrustning bor vara tillgdngliga i storsta mojligaste méan.

12.7 Papperskorgar och askfat

En erforderlig méngd papperskorgar ska finnas. De ska i huvudsak placeras i planteringsytor i
anslutning till entréer och samlingsplatser.

Papperskorgar ska placeras nira kanten av plantering med inkastet 800 mm ovan mark for att vara
tillgdngliga for alla.

Lock ska foreskrivas.

Askkopp foreskrivs om behov finns. Den ska placeras pa ett avstand frén entréer och sittplatser sd
att rokplatsen inte behover passeras for att komma in till eller frén en entré. Vid fastigheter dar
allménhet har tilltrade dr detta dven ett lagkrav. Lock/regnskydd ska foreskrivas om askkoppen inte
sitter under tak.

12.8 Planteringskarl

Plats for planteringskérl for sommarblommor ska foreskrivas i anslutning till entréer. Micasa har
ofta ett antal planteringskérl av fabrikatet JOM Jarn 1 offentlig miljo, artikelnummer 110203 och
110204, pé lager. Ange darfor endast placering.

12.9Pollare

Pollare anvénds for avstdngning eller som skydd for pakorning. De ska inte vara for smala dé en
synsvag person léttare kan uppfatta breda pollare dn smala.

12.10 Skyltar

Skyltning ska folja Skylthandbok, Micasa. Fundament for verksamhetsskylt enligt Micasas
standard ska projekteras in om aktuell yta ingar i projektet.

12.11 Soffor och fatoljer
Se rubriken 6.9 Sittplatser.
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12.12 Sopkassuner

Sophanteringen ska vid upprustningar ofta flyttas ut fran fastigheten till ldmplig placering i
anslutning till allmin vig. Onskad 16sning anges i projektet.

For nedgriavda sopkassuner géller att sikerhetsavstandet till fasta hinder som t.ex. vigg, trad, mur,
ridcke och belysningsstolpe ska vara minst 2 meter d& behéllaren kan pendla vid tomning. Vid
nybyggnad far lyft vid tomning inte goras dver cykelbana eller parkerade bilar.

Avstand till fastighetsentréer far inte inte 6verstiga 50 meter, undantag kan godtas pga topografiska
forhallanden. Tillgidngligheten ska vara god och hojdséttningen utmed vdgen mellan entré och
kassun ska anpassas for detta.

Sopkassuner ska ej placeras ndra uteplatser eller balkonger pga. risk for lukt.
For ytterligare information om avfallshantering, se www.stockholmvattenochavfall.se.

12.13 Trakonstruktioner

Hallbart virke ska anvédndas utifrdn héllbart skogsbruk, transporter, miljé och eventuell certifiering.
Tryckimpregnerat virke &r inte tillatet inom Stockholms stad.

12.14 Vattenutkastare

Vattenutkastare pa vdgg visas inte alltid pd markhandlingar. Markprojektoren ska dock se till att
fragan lyfts for beslut till Micasas utemiljéansvarig och vid behov infors i annan handling.
Vattenutkastare ska placeras pa strategiska platser med tanke pa aktuella planteringar, eventuell
bevattningsanldggning ska anordnas med héinsyn till tridgérdens utformning.

13 Skotsel under fardigstallande och garantitid
Fardigstidllandeskotsel utfors enligt AMA Anldggning.

Garantiskotsel ska ingd under 2 ar efter godkénd slutbesiktning enligt Micasa-standard for
Garantiskotsel.

14 Relationsunderlag

Efter fardigstillt projekt ska underlag for relationshandlingar skickas till projekterande konsult som
ska fardigstélla relationshandling enligt Micasas Cad-kravspecifikationer.

Relationshandlingar for utemilj6 ska éverldimnas som pdf- och dwg-filer.

Andra handlingar som ska overldmnas infor slutbesiktning dr egenkontroller, skotselanvisningar,
jordanalyser, produktspecifikationer, vixtpass och leverantdrsforteckning.
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