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1 Anvisningar

For att skapa bestdende vérden i Micasas fastigheter ska projekteringsanvisningarna alltid anvindas.

Projekteringsanvisningar dr till for att klarldgga de krav som Micasa Fastigheter stdller som
komplement till myndighetskrav och branschregler vid dndring och uppforande av byggnad och vid
forvaltning. Generella strukturer inom fastighet- och byggprojekt géller som huvudregel med stod av
Plan — och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler(BBR), Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS),
Allménna material — och arbetsbeskrivning (AMA) samt branschspecifika regler.

Anvisningar och krav i projekteringsanvisningarna kommer att bestimmas av projektets omfattning
och entreprenadform. Detta klargérs i1 varje projekt av den som har projekteringsansvar. Den som har
ansvar for projektet dr ansvarig att f6lja upp att projekteringsanvisningarna foljs.

Avsteg fran projekteringsanvisning beslutas av projektledare efter samrad med teknikomrades-
ansvarig och ska dokumenteras.

Vi arbetar for att skapa hdlsosamma miljéer for vara hyresgéster och for framtida generationer. Vart
arbetssdtt dr certifierat enligt miljéledningsstandarden ISO 14001 och energiledningsstandarden ISO
50001 for att sékerstélla stindigt 6kad prestanda inom dessa omréaden.

1.1 Syfte

Denna projekteringsanvisning ar framtagen for att vara en kravstidllande handling och samtidigt ett
hjalpmedel vid projektering av exterior belysning tillhrande Micasa fastigheter.

1.2 Kontaktuppgifter

Namn : Madeleine Elmquist
E-post: madeleine.elmquist@micasa.se
Telefon: 08-508 360 57
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2 Beskrivning av Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter i Stockholm AB ér ett dotterbolag till Stockholms Stadshus AB och helagt av
Stockholms stad. Var huvudsakliga uppgift ér att tillhandahélla vélskétta, trygga och tillgdangliga
bostidder med rimliga hyror till stadens dldre, personer med funktionsnedsittning samt till av staden
prioriterade grupper med svag stéllning pa bostadsmarknaden.

Viért forhallningssétt bygger pd engagemang, nyfikenhet, omtanke och kompetens vilket genomsyrar
bolagets verksamhet. Vi utmérks av en professionell fastighetsforvaltning dér tillgdnglighet, trygghet
och hallbarhet &r ledord. Utveckling av fastigheterna sker stdndigt och 1 nira samarbete med
stadsdelsndmnder, fackforvaltningar, boende, leverantorer och dgare.

3 Inledning

Den yttre belysningen ska forstérka orienterbarheten och ge dem som vistas 1 utemiljoerna en trygg
och behaglig upplevelse. Vid planering av yttre belysning skall hdnsyn tas till tillgdnglighet, trygghet
och milj6.

4 Ljussattningens paverkan

4.1 Blindning

Alla ménniskor 6ver 40 &r har en mer eller mindre grumlad lins 1 6gat, da det tillhor ett normalt
aldrande. Hos personer med aldersrelaterade synnedsattningar och/eller forandringar, som till exempel
grastarr, fr 6gat minskat farg- och kontrastseende och svérare att stdlla om/adaptera mellan ljus och
morker.

Manga ganger forklaras blindning med att den orsakas av starka ljuskallor i synfaltet, men ljus
behover inte vara starkt for att blinda. Det handlar om kontrasten mellan morker och ljus. Inomhus
kan det rdcka med ett stearinljus och efter morkrets inbrott dr luminansskillnader utomhus ménga
génger stora och besvirande.

En enda blédndande ljuspunkt kan sla ut dven ett friskt 6gas morkerseende. For ett synsvagt 6ga kan det
ta upp till en halvtimme att dterstillas. En jimn och bléndfri ljusmil;jo skall darfor alltid efterstrdvas
och dr ett grundldggande krav. Ljusséttningen ska vara genomténkt och balanserad 1 hela 6gats synfilt.

Ljuskillor med stora lysande ytor, exempelvis opalglob, medfor att hela den lysande ytan i sig skapar
blindning. Denna typ av belysning far dirfor inte anvindas. Se exempel under rubriken Ljusséttning -
daliga exempel.

Blandning forhindras genom att dolja ljuskillan och jimna ut kontraster mellan ljust och morkt. Detta
gors genom att anvédnda ljuskillor som inte ligger blottade for dgat, i kombination med avblandande
raster. Ett annat anvindbart alternativ kan vara anvindning av indirekt ljus. Ytan ndrmst ljuskéllan ska
heller inte vara for ljus och blank, en luminant yta i sig sjélv kan upplevas blandande.
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4.2 Ljussittning

En god ljussittning skapar attraktiva utemiljoer som lockar oss att vistas i vira uterum. En befolkad
plats bidrar till den upplevda tryggheten och gor den mer inbjudande.

Den yttre belysningen ska ge forutsittning att orientera sig och framhéva nivéskillnader och
malpunkter. Den ska visa oss var omgivning, tydliggdra andra vi méter, aterge farger och lyfta fram
kontraster.

Belysningen kan vara avgérande for om personer med nedsatt syn kan orientera sig och for personer
med nedsatt horsel eller som dr dova for att kunna uppfatta teckensprak och ldsa pa lappar.

Det ar viktigt att arbeta med ljus 1 olika fysiska nivéer, fran stolpe, pollare, fasad etc. Det skapar fler
dimensioner och liv till miljon. Det ger dven en béttre rumsuppfattning om ljuset &r vil planerat utifran
ljusets syfte. Enbart stolpbelysning ger ett platt och trakigt intryck.

For att bidra till rumskénslan och orienterbarheten bor vertikala ytor belysas. Det kan goras med
slapljus eller ljus riktat mot ytan. Vertikala ytor kan exempelvis vara husfasader, murar och
vegetation. Observera att hdnsyn maste tas till fonster, for att inte ge storande ljus inomhus. Uppljus
ska undvikas helt for att minimera himlaglim och minska stdrning pa flygande organismer.

Ljusséttning handlar alltsd om béade val av armaturer och deras placering.

4.3 Djur- och naturliv

Béde djur och vixter paverkas av artificiellt ljus. Forskning inom omradet pdgar och nedan foljer
nagra generella utgangspunkter med héansyn till faunan.

En balans mellan planerat ljus, men dven ett vélplanerat morker, ger mgjlighet for faunan att vila
nattetid. Ljusinflation, dvs onddigt hdga ljusnivaer ska undvikas och vél avskidrmade ljuskéllor med
kontrollerad ljusférdelning ska anvidndas. Uppljus ska undvikas helt - dels for att minimera himlaglim,
dels for att minska storning pé flygande organismer. Fargtemperaturen ska helst vara varm med
minimalt inslag frdn den bl delen av spektrumet.

Nattsdnkning ska anvidndas for att vdrna djurlivet nattetid samt for att minska energiatgdngen. Dér sé
ar mojligt ska nirvarostyrd belysning nyttjas.

4.4 Arstidsvariationer

Vara uterum dndrar skepnad efter arstidsvéxlingarna. Efter 16vfdllning kan vackert rumsskapande ljus
som reflekteras i bladverk lysa rakt genom en naken tridkrona och skapa odnskad bléndning bade
inomhus och utomhus. Vid belysning av vegetation ar det darfor nddvéndigt att ta hdnsyn till detta och
anpassa styrningen over dret.

Sno paverkar upplevelsen av ljuset. Allt upplevs betydligt ljusare ndr snon har lagt sig p4 marken, som

en vit reflekterande duk. Snén kan dven gdomma utsatta armaturer och dirmed skymma dem. Genom
att inte arbeta med uppatriktat ljus minimeras den risken.
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5 Belysningsprinciper
Belysningen ska forutom att skapa en trygg och trivsam utemiljo d&ven markera platser och foremal

som &r viktiga att hitta — exempelvis skyltar, entréer och platser dir flera gangviagar mots.
Se mer specifika krav under rubriken Ljuskrav.

5.1 Parkeringar

Parkeringar ska ha en god allménbelysning som ger bra 6verblickbarhet for oskyddade trafikanter runt
om fordonet samt for att forebygga inbrott och bilstolder. Om parkeringen sillan nyttjas nattetid kan
belysningen med fordel ljusregleras genom nattsdankning till férman for djurliv och energibesparing.

Armaturer monteras pd nagot hogre stolpar.

5.2 Gangvagar

Géngvégar ska ha en jdmn ljusbild s& man inte behdver rora sig mellan ljusa och morka partier. Ljuset
ska bidra till en god 6verblick och moéjligheten att se motande. Spilljus utanfor gdngbanan ar att
foredra for att 6ka synbarheten i ndrmiljon och dirmed 6ka trygghetskdnslan. VGU (Trafikverkets
publikation Vigars och gators utformning) rekommenderar att 3—6 meter av omradet ndrmast vigen
ska vara belyst.

Stolpar ska placeras pa samma sida av gangviagen i sé stor utstrickning som mojligt, for att inte
forvirra upplevelsen av gdngvégens strickning. Stolpens placering bor vara 0,5 meter fran kanten pa
gangytan for att fa god tillgénglighet, undvika pakorning av cyklister och underlatta sndrdjning. Ljuset
kan styras med hjilp av integrerad nattsdnkning med hénseende till djurliv och milj6. Viktigt ar att
utformningen av nattsdnkning sker med utgangspunkt i trygghetskénslan.

Armaturer ska monteras pa stolpar.

5.3 Trappor och ramper

Trappor och ramper kan behdva en forstirkt belysning for att synliggora nivéskillnaden. Detta kan
goras exempelvis med integrerad belysning i racken eller vél placerad stolpbelysning.

5.4 Entréer och ovriga ingangar

Entréer och 0vriga ingdngar ska alltid vara vél synliga dér entrérummet, portnummer, nyckelhal och
eventuella kodlés eller dorréppnare dr vél belysta. Ljusnivan pa den yttre belysningen maste anpassas
till den belysning som &r innanfor porten for att forhindra bldndning vid in- och utgdng. Den ska dven
lysa upp sé att man kan se vem som stér utanfor dorren.

Huvudentréer ska vara vél upplysta nir det &r morkt, sekundéra entréer kan narvarostyras men aldrig
slackas helt.

Armaturer monteras pa fasad eller under skdrmtak.

5.5 Sitt- och samlingsplatser

Sitt- och samlingsplatser kan med ljusets hjélp hoja trivseln pa garden genom att forldnga tiden da de
kan nyttjas. Armaturer kan med fordel integreras i1 konstruktioner och vilavskdrmade ljusslingor kan
ge en rumsskapande effekt. Légre sittande ljuskillor, exempelvis pollare, skapar en mer intim plats.
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5.6 Konstverk, trid och andra karaktiarsskapande element

Konstverk, trdd och andra karaktérsskapande element kan med fordel belysas med riktbara armaturer.
Detta skapar igenkdnning och blickfang bade fran garden och inifran fastigheterna under den morkare
delen av éaret.

Uppatriktat ljus bor aldrig anvéndas pa grund av blandningsrisk samt for att motverka ljusfororening
och negativ paverkan pé levande organismer.

5.7 Mindre gangvagar eller évrig utemiljo

Mindre gangvigar eller 6vrig utemiljo kan littas upp med belysningspollare for att vigleda och
tydliggora rummets struktur.

6 Armaturer och stolpar

Stolpbelysning kan anvindas i tre utféranden; rundstrdlande parklykta, gatuarmatur med asymmetrisk
ljusspridning eller riktbara spotlights med anpassad ljusspridning.

Stolpar ska vara enhetliga 1 omradet, kulor pa pulverlack anpassas i respektive projekt. Se dven
Materialkrav.

Pollare ska véljas med extra omsorg och hénsyn till barn och rullstolsburna som har en ldgre sikt.
Ljuskéllan ska vara vil avskdrmad och materialet i ljusoppningen far ej bli for luminant i forhallande
till omgivningen. Ljusnivan kan vara ldgre i pollare da de enbart anvands for att tydliggdra mindre
strdk samt sittplatser.

Viaggarmaturer ska ge ett nedatriktat ljus, vdl anpassat till respektive position. Ljusspridningen ska ha
en mjuk gradient fran ljus till morker oavsett smal eller bred ljusspridning. Val av montage dr mycket
betydelsefullt for upplevelsen och ska testas med aktuell armatur {for projektet. Fel distans kan ge
vialdigt luminanta ytor pa fasad.

Alla armaturer maste ha vél utformade armaturhus ur blindningssynpunkt. Bra armaturhus har
forsankt ljuskilla och/eller s.k. bikuperaster och keps. Injustering och riktning av ljuset dr avgorande

vid montering.

Stolpar och pollare ska foretradelsevis placeras i planteringsytor fore grasytor med héansyn till
markskdtsel. Dock ska hénsyn tas till tridkronor sa att de inte konkurrerar om samma volym.

PROJEKTERINGSANVISNING - Yttre belysning — Utgava 2.1 Sida 9 av 17



10 mars 2025

7 Ljussattning

7.1 Daliga exempel

Hiér foljer nagra exempel pa befintliga ljuslosningar. Hur de var tinkta att upplevas, och hur de
upplevs av ett synsvagt 6ga. Bilderna till vinster visar hur belysningen var tinkt att fungera och bilden
till héger visar hur belysningen upplevs av en person med en synnedsittning.

Bild illustrerar att rundstralande glober dr mycket blindande pé grund av en sférisk ljusspridning. Dessa ska inte anvéndas.

a) b)
Bild fran rapport “Visualization of disability glare due to veiling luminance” Bjorn Lofving, Monica Billger, Jorgen
Thaung. Visualisering av ett aldrat 6gas upplevelse av miljon.
Bilden visar en vanligt forekommande situation som blir skarpt blindande for en synsvag méanniska. Kontraster i miljon, sa
som skillnaden i markmaterial, slas ut och det blir svérare att orientera sig.
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7.2 Goda exempel
Exemplens avsikt dr att ge idéer till ljussdttning.

7.2.1 Géangvigar

Genom att anvinda en rundstrdlande armatur pa stolpe ldngs med en gdng-och cykelvig ges ljus dven
utanfor gangbanan. Det skapar en béttre upplevelse av rummet och okar trygghetskédnslan i omradet.

Exempelbild fran tillverkare.
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7.2.2 Trappor och nivaskillnader

Stolpbelysningen markerar avsatsen. Den riktbara stolpbelysningen skapar ljus i trdden. Integrerad
belysning 1 racket tillsammans med pollare ger en jimn belysning utmed trappans ena sida. For att
uppna denna jdmna belysning med ett rimligt antal armaturer &r det att foredra att inte forsoka sprida
ljuset 6ver hela trappan. Arbeta istidllet med att f4 en jamn belysning utmed ena sidan.

Nedan visas en bild med samlade exempel pa bra losningar.

Riktbar stolpbelysning
4 m stolpe

Stolpbelysning
Indirekt ljus
Stolphdjd 4 m

P —— Pollare

/

—_ L&ngsgéende armatur fér racke
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7.2.3 Entréer

Viktigt att tinka pa vid entréer dr att portnummer, dorroppnare och porttelefon syns, samt att dorrens
uppslagsmarkering pa marken synliggors. Stolpe med kodlas/porttelefon framfor porten ska ockséa vara
upplyst. Skyltar skall belysas utifran och uppifran.

Vil avskdrmad armatur for allménljus vid entré.

Vil avskdrmad armatur for att tydliggora skyltar.

Skyltbelysning monteras ovan skylt.

Infélld downlight for allménljus i entré

Vil avskdrmad skyltbelysning
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7.2.4 Sitt- och samlingsplatser

Genom att arbeta med légre sittande ljuskéllor, eventuellt integrerade i1 konstruktionen, far man en
diskret och avskdrmad installation. Har skapar ljuset en egen rumskénsla och bidrar till en trivsam och
mysig kdnsla av platsen.

Fotograf Tomas Johanson, Projektteknik Ljus.
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8 Normer och foreskrifter

8.1 Materialkrav

Alla produkter ska vara accepterade eller rekommenderade enligt Byggvarubedomningen (BVB).
Utdver dessa kriterier har Micasa och Stockholms stad generella materialkrav som ska f6ljas;

Elinstallationer ska vara halogenftia.

Zink far ej anvidndas utomhus (som ytskikt i vdderutsatt ldge).
Koppar fér ej anvindas utomhus (som ytskikt i viderutsatt lage).
Tryckimpregnerat travirke ska ej anvindas (ovan mark).
Tropiska traslag ska undvikas.

Epoxiprodukter ska undvikas.

PVC-produkter bor undvikas.

8.2 Foreskrifter

Detta dokument anknyter till projekteringsanvisningarna El- och telesystem, Styr- och 6vervakning,
samt Brand, som ocksa ska foljas vid projektering av yttre belysning.

8.3 CE-markning
All elektrisk materiel och installationer ska vara CE-mérkta enligt gallande foreskrifter.

9 Tekniska krav

Samtliga armaturer ska levereras med LED och erbjuda ljusdatafiler for berdkningar.

Det ska framga vad armaturen har for berdknad livslangd, den bor vara minst L90, 100 000 h.
Drivdonets livsldngd ska harmoniera med livslangden for LED-modulen.

Vid val av armaturer och drivdon ska kapslingsklass 1dgst IP 65 uppnaés.

9.1 Ljuskaillor

Féargtemperatur ska vara max 3000 Kelvin.

Ra-index fér inte understiga Ra 80.

Férgvariation skall vara 5 SDCM eller lagre.

Ljusutbytet for gatuarmaturer fér inte understiga 90 Im/W.

9.2 Stolpar och fundament
Pulverlackerade stolpar viljs i1 forsta hand ur miljésynpunkt. Fundament ska vara prefabricerade. Val

av stolpe och fundament ska kontrolleras utifran armaturernas last och vindyta. Om pollare monteras i
fundament ska fundamentet vara i markhojd, ej synligt.
Parklykta monteras pa stolphdjd 3-4m.

Gatuarmatur monteras pa stolphdjd 5-8m. (De hogre hdjderna dr endast for storre parkeringsytor.)

Spotlights monteras pé stolpe 5-7m hojd, 6versta armaturen ska sitta en bit ned och féljande armaturer
1 spiral nedét med jamt avstand. Max 5 armaturer / stolpe.

PROJEKTERINGSANVISNING - Yttre belysning — Utgava 2.1 Sida 15 av 17



10 mars 2025

9.3 Styrning

Samtliga gatuarmaturer ska bestéillas med integrerad nattsdnkning. Typ av nattsdnkning ska anpassas
inom respektive projekt.

Huvudentréer ska vara vl upplysta nir det 4r morkt medan sekundéra entréer ska nédrvarostyras sa att
de gar ner till 50 procents nivé efter 15 minuter.
Det ska dven finnas mojlighet att arstidsstyra belysningen, exempelvis sldcka trddbelysning vintertid.

Téndning och slackning av den yttre belysningen ska ske via tidkanal och dagsljussensor dér de
anslutits till fastighetens styr- och vervakningssystem.

9.4 Ledningar

Val av kabel ska dimensioneras utifran varje enskilt fall. Ur miljosynpunkt ska kablar inte
overdimensioneras i onddan. Vid ledningsdragning ska hénsyn till befintlig vegetation tas. Schakt vid
rotter ska undvikas. Kabel ska forldggas 1 kabelskyddsror.

9.5 Belysningsberikning

Vid dimensionering av belysningsanldggning ska en belysningsberidkning utforas. Berdkningen utfors
med hjélp av ett ljusberdkningsprogram och ska utgé fran Ljusamallen, utgiven av
Belysningsbranschen.

Ljusberdkningar ska alltid redovisas.

10 Ljuskrav

Ljusnivan 4r alltid relativ omgivningen. Ar omgivningen mork kommer en belyst yta att upplevas
mycket ljusare én 1 det fall omgivningen hade haft en hogre ljusniva. Dérfor ar det viktigt att
ljusnivaerna mellan olika omraden inte skiljer sig for mycket at. Kontrasten mellan ljus och morker
ska vara lag.

Nedanstaende tabell anger riktvirden pa ljusnivder som ska uppnds i Micasa Fastigheters utemiljoer.
Det dr dock viktigt att podngtera att métning av Lux-vdrden endast ger referenspunkter, ljuset och dess
omgivning ska ses som en helhet. Ljuset ska harmonisera med omkringliggande ljusnivéer. Platsbesok
ska goras for att utreda befintliga miljoers paverkan pé val av ljusnivéer. Nedan tabell ska ses som en
utgangspunkt.

Omride Krav

Parkeringar Klass C4 enligt VGU

Géngvégar Klass C5 enligt VGU

Trappor och ramper Klass C4 enligt VGU

Entréer Emed 20-25 lux, jgmnhet lagst Eyin/Emea 0,4
Ovriga ingangar Emed 10-20 lux, jaimnhet lagst Enin/Emead 0,4
Sitt- och samlingsplatser Emed 10-20 lux

(VGU iar Trafikverkets publikation ”Vigars och gators utformning”.)

Vid nattsidnkning ska ljusnivderna ej understiga 50% av grundnivéan.
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11 Relationsunderlag

Efter fardigstilld byggentreprenad ska underlag for relationshandlingar 6verlamnas till projekterande
konsult som fardigstéller relationshandling enligt Micasas cad-kravspecifikationer.
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