Miljotips fran
Micasa Fastigheter




Du kan gora skillnad. Genom att handla, ata,
anvanda och slianga ratt kan du paverka inte
bara din egen hélsa och din ekonomi utan ocksa
var gemensamma miljé. Sma, sma knep och
atgarder gor stor, stor skillnad.

Smarta inkép

Sa har minskar du matens miljépaverkan:

e Minska pa méngden kott, 4t mer gronsaker.

e Vilj fisk som &r fiskad eller odlad pa ett hallbart sétt.
e Vilj frukt och gront som tal att lagras, till exempel
grova gronsaker, och vilj kdnsliga frukter och gronsa-
ker efter sdsong.

e Planera dina inkop och kop inte mer 4n du gér av med.
e At upp maten i tid — hall koll pa maten i kylskap och
frys, &ven det som star langst in.

e Forvara maten ratt. Limplig kylskapstemperatur
ar 4-5°C.

e De flesta gronsaker och frukter haller lingre om de
forvaras i kylskap.

e Frys in mat som du vill spara ldnge, bra frys-tem-
peratur ar -18 °C.

e Kop mat med kort datum! Om du vet att du ska dta
maten inom en snar framtid kan du géra en insats for
miljon genom att kopa mat med kort tid kvar till bast
fore-dag.

e Frys in mat om den inte kan &tas upp direkt.
Manga livsmedel, till exempel mjolk, gradde, ost,
smorgasskinka och matrester, gar bra att frysa.

Fem produktgrupper som har extra stor
betydelse bade for dig och for miljon om du
véljer ett ekologiskt alternativ:

o Kaffe
e Bananer och vindruvor
e Mejeriprodukter

o Kott
e Potatis

Sa har minskar du dina kladers miljopaverkan:

¢ Finns det mgjlighet att ordna nagon bytesdag i huset?
e Second hand. Genom att kopa begagnat sparas hela
97 procent energi in, liksom stora méingder kemikalier
och vatten, jamfort med om samma plagg skulle ha
nyproducerats.

e Silj dina saker pa Internet.

Visste du att...

... 95 procent energi sparas om man anvander
atervunnen aluminium jamfort med om man
anvander nytt material.

... cirka 28 kilo fullt atbar mat per person slangs
och 26 kilo atbar mat och dryck hélls ut i slasken
varje ar.

... for varje kilo atervunnen plast kan
koldioxidutslappen minska med upp till tva kilo.
... varje vecka genererar stockholmarna ca 1 kg
matavfall per person.

Sortera avfall

Genom att sortera avfall ratt kan stora mangder energi
och ravaror sparas. Ateranvindning och atervinning
minskar paverkan pa natur och milj6. Se dven Micasa
Fastigheters folder for kéllsortering eller Micasa.se.

Forpackningar. I din fastighet finns det mgjlighet att
sortera forpackningar i miljorummet/kéllsorterings-
rummet.

Textilier. Limna dina gamla kldder och textilier i
forsta hand till aterbruk och i andra hand till textil-
atervinning. Mgjlighet till textilatervinning finns pa
Stockholms atervinningscentraler.

Matavfall. I Stockholm finns méjlighet att sortera ut
matavfallet sa att det kan bli till biogas och biogodsel.
Kontakta Micasa och fraga om det dr majligt att
borja sortera ut matavfall i just din fastighet om inte
matavfallsinsamling redan finns.

Fett. Hall inte fett i avloppet. Torka istéllet upp med
hushallspapper och sldng i hushallssoporna eller i
matavfallspdsen. Om du har anvént frityrolja sa hall
det i en flaska, forslut och lamna pa miljostation.

Farligt avfall. Det finns inte mojlighet att samla

in farligt avfall i din fastighet men det 4r oerhort
viktigt att inte farligt avfall som férgrester, nagellack
och 16sningsmedel hamnar i hushallsavfallet. Det farliga
avfallet ska lamnas antingen till atervinningscentral,
miljostation eller till den mobila miljéstationen.

For mer inspiration att leva miljonarvanligt se:
www.miljonar.se

For tips om hur du kan ateranvinda dina gamla
saker: www.battrehalsa.nu



Var kemikaliesmart

Miljopaverkan for tvitt och stdd minskar betydligt om
du stddar och tvattar ratt.

¢ Dosera mindre ndr du tvattar och diskar!
Stockholm har mjukt vatten. Dosera enligt den ldgsta
rekommendationen pa paketet (tvittmedel).

¢ Undvik skoljmedel i tvdttmaskinen. Tvétten blir
fortfarande ren och mindre kemikalier sldpps ut i
vattnet.

e Stdda miljovanligt. Dammsug alltid innan du
vattorkar golvet. Det ar béttre att de farliga &mnen
som finns fran textilier, byggmaterial och elektronik
hamnar i soporna &n i avloppsvattnet.

Mobila miljostationer fér dig som inte har bil

Stockholms stad erbjuder via Stockholm

vatten mobila miljéstationer for farligt avfall och
mindre elavfall. Hamtschema fér den mobila
miljéstationen finns pa:
www.stockholmvatten.se/avfall-och-atervinning

Rengor miljovanligt

Om det kravs kemikalier for rengoring, anvind miljo-
mairkta rengoringsmedel och dosera enligt tillverkarens
rekommendationer. Typer av miljomérkning &r till
exempel: EU-blomman, Bra miljéval och Svanen.
Annars ir det bésta séttet att gora rent i bade badrum
och kok att anvdnda gamla vilkédnda husmorsknep och
produkter som oftast redan finns hemma i skapen.
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Sapa

GoOr din egen mirakelspray. Blanda 5 milliliter sapa
med 5 deciliter vatten i en flaska med spraymunstycke.
Spraya pa smutsen och torka av.

Rengor kastruller. Héll i vatten och sapaien
kastrull ddar matrester har brént fast. Koka upp och lat
sta en stund med lock. Skolj ur och diska som vanligt.

Rengor ugnen. Fa bort alla matrester i ugnen genom
att gnida in ugnens innanméte med koncentrerad
sapa. Varm sedan ugnen till 100 grader, stdng av och
lat svalna. Torka dérefter med en fuktig trasa.

Flackborttagning. Du kan férbehandla hart smutsad
tvatt genom att lata den ligga i sapavatten 6ver natten
innan du tvattar. Sapa ar dven effektivt som flick-
borttagare av choklad, farg, gris eller sot pa kldderna.

Gnugga lite sapa pa flacken och tvitta sedan som vanligt.

Attika

Diska skarbriadan. Skiarbriadan blir ren med hjilp av
1 matsked &ttika och varmt vatten. Det tar dven bort
alla bakterier.

Rengor duschkabinen. Dutta lite éttika pa en

trasa och skura for att fa bort alla kalkflickar fran
duschkabinen. Fungerar ocksa utmérkt for stadning av
handfat, kranar och kakellister.

Bikarbonat

Rengor silver. Gor en pasta av 3 matskedar bikarbonat
och en matsked vatten. Gnid in silverbestick eller andra
silverféremal med pastan, skolj sedan av med varmt
vatten och torka med en trasa.

Propplésare i avloppet. Hall 1 deciliter bikarbonat
och 1 deciliter salt i avloppet dér det dr stopp. Hall
sedan langsamt pa 1 deciliter &ttika. Vinta 15 minuter
och hall dérefter pa 1 deciliter kokande vatten. Proppen
16ser upp sig.

Salt
Bort med blodflackar. Intorkade blodflickar kan
blotlaggas i kallt saltvatten.

Vitare tvitt. Vita lakan som blivit solkiga och gul-
aktiga far nytt liv om de far ligga i kallt saltvatten under
natten. Tvitta sedan som vanligt och lakanen blir vita.

Citron

Kalkavlagringar. Gnid en halv citron mot kalk-
avlagringar i badrummet och koket. Vanta nagra minuter
och torka sedan av med en trasa.

Rengor mikron. Blanda saft fran en citron med 1-2
deciliter vatten och mikra pa full effekt i 2 minuter.
Det l6ser upp ingrodd smuts och fukt som du sedan
enkelt torkar bort med en trasa.

Alla tips ovan fran Képpala, www.kappala.se

Kappalaférbundet renar avlioppsvatten fran mer an
en halv miljon manniskor i elva medlemskommuner
norr och 6ster om Stockholm.




Folj hur Stockholm klarar sina miljomal

Stockholms stad har en langsiktig vision om ett
Stockholm for alla. Visionen &ar en malbild for
hallbart byggande och boende, miljovénlig livsstil,
klimatsmarta transporter samt ren och vacker
storstadsmiljo.

Stockholms stads miljéprogram 2016-2019
innehaller sex miljomal:

Hallbar energianvindning
Milj6anpassade transporter

Hallbar mark- och vattenanvindning
Resurseffektiva kretslopp

Giftfritt Stockholm

Sund inomhusmiljo

Odla pa balkongen!

Hjalp fjarilar och bin att 6verleva i staden och odla Arbetet med miljomalen kan foljas av stockholmarna

vaxter som de tycker om i din balkonglada. Generellt och andra intresserade pa Stockholms miljobarometer

gillar de blommor som doftar och dras till kryddvaxter = www.stockholm.se Déar redovisas dven data om den

med mycket nektar sasom lavendel, mynta, timjan och  aktuella miljésituationen i Stockholm.

daggsalvia. Gurkort, sommaraster, flox och tagetes ar

populéra fargklickar som lockar. Du kan ocksa védlja en  Kdllor: Livsmedelsverket, Naturvdrdsverket,

dngsfroblandning som gar att Hushallningssdllskapet, Goteborgs stad, Stockholm

kopa fardig. Vatten, Naturskyddsforeningen, Kappala, Avfall
Sverige, FTIAB, SCB.

Atervinn din mjoélkférpackning
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1. Tag din tomma 2. Dra ut flikarna och 3. Vik upp nedtill och
mjolkférpackning. tryck ut sidorna. platta till.
4._\
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4. Vik sidflikarna bakat. 5. B6j ner den 6vre 6. Vik in 6vre @nden
halvan. under bottenvikningen.

A
G900 H0€ NesohiL IMHYINQrIIN ////// OL-F1-910¢C



